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  كارور عمومي رايانه شخصي: نام شغل 

    استاندارد خلاصه 
  تعريف مفاهيم سطوح يادگيري

   به مفهوم قدرت انجام كار:توانايي/ به مفهوم مباني مطالب نظري : اصول/  به مفهوم داشتن اطلاعات كامل:شناسايي/ به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتي:آشنايي

  :شغل مشخصات عمومي
, حافظه اوليه و ثانويه , رايانه شخصي كسي است كه از عهده توانايي شناخت مفاهيم اوليه و اساسي كامپيوتر كارور عمومي 

راه اندازي كامپيوتر و كار با سيستم عامل , سيستم عامل , طبقه بندي نرم افزار, برد اصلي , دستگاههاي ورودي و خروجي 
DOS , تنظيم , اجراي ويندوز مديريت پوشه ها و درايوهاTaskbar ,كار با , مديريت اجراي برنامه هاFolder option , كار

استفاده از , و اجزاي آن Control Panelكار با , و برنامه هاي تفريحي Bak upكار با , با  برنامه هاي سودمند رايج ويندوز 
 انجام  تنظميات پيشرفته و كار با ويروس, جستجوهاي پيشرفته و برقراري ارتباط توسط ويندوز , نصب ويندوز, راهنمايي ويندوز 

  . ياب ها برآيد

   :ورودي ويژگي هاي كارآموز
  پايان دوره سوم راهنمايي : ميزان تحصيلات حداقل 
  متناسب با شغل مربوطه: توانايي جسميحداقل 

   -  :مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد
   :موزشيآ دوره طول
  ساعت      80      :                 آموزش    دوره طول

  ساعت      30     :                ـ زمان آموزش نظري
  ساعت      50    :                 ـ زمان آموزش عملي

  ساعت            :      كارآموزي در محيط كارـ زمان 
   ساعت            :                     پروژهاجراي ـ زمان 

 ساعت               :               زمان سنجش مهارتـ

   :روش ارزيابي مهارت كارآموز
  %25: )دانش فني(سنجش نظري امتياز - 1
  %75 : سنجش عملي امتياز- 2
  %10:  امتياز سنجش مشاهده اي-1-2
 %65:  امتياز سنجش نتايج كار عملي-2-2

   :ويژگيهاي نيروي آموزشي
  ليسانس مرتبط :حداقل سطح تحصيلات 
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  كارور عمومي رايانه شخصي: ام شغلن
 فهرست توانايي هاي شغل 

 عنوان توانايي رديف

  توانايي شناخت مفاهيم اوليه و اساسي كامپيوتر  1
  توانايي شناخت حافظه اوليه يا اصلي و كاربرد آن  2
  توانايي شناخت حافظه ثانويه يا جانبي و كاربرد آن  3
  رودي و كاربرد آنتوانايي شناخت انواع دستگاههاي و  4
  توانايي شناخت انواع دستگاههاي خروجي  وكاربرد آن  5
  و اجزاي تشكيل دهندهMOTHER BOARDتوانايي شناخت   6
  توانايي شناخت طبقه بندي نرم افزار  7
  توانايي شناخت سيستم عامل و كاربرد آن  8
 DOSتوانايي راه اندازي كامپيوتر و كار با سيستم عامل   9

  شناخت محيط وبكارگيري آن, نايي اجراي ويندوز توا  10
  توانايي شناخت پنجره و برنامه  11
  پوشه هاو درايوها, توانايي مديريت فايلها  12
 Task barتوانايي تنظيم نوار  13

  توانايي مديريت اجراي برنامه ها  14
 Folder optionتوانايي كار با   15

  رايج ويندوزتوانايي كاربا برنامه هاي سودمند   16
 Back upتوانايي كار با برنامه   17

  توانايي كار با برنامه هاي تفريحي ويندوز  18
  و اجزاي آنControl Panelتوانايي كار با   19
  توانايي استفاده از راهنمايي ويندوز  20
  توانايي نصب ويندوز  21
  توانايي جستجوهاي پيشرفته وبرقراري ارتباط توسط ويندوز  22
  توانايي انجام تنظميات پيشرفته  23
  توانايي كار با ويروس ياب ها  24
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  كارور عمومي رايانه شخصي: ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  2  1  1  توانايي شناخت مفاهيم اوليه و اساسي كامپيوتر  1
         با تعريف كامپيوترآشنايي  1-1
        يي با مزاياي كامپيوترآشنا  2-1

         مزيت سرعت-  
        مزيت اطمينان -  
         مزيت دقت -  
         مزيت حافظه بالا-  

        آشنايي با انواع كامپيوتر هاي شخصي  3-1
         كامپيوتر روميزي-  
         كامپيوتر كيفي-  

        شنايي با علوم كامپيوترآ  4-1

        )HARD WARE( سخت افزار-  

        )SOFT WARE(افزار نرم -  

        )FIRM MARE( ميان افزار-  

        آشنايي با اصطلاحات سيستم كامپيوتري   5-1
         تعريف سيستم و سيستم كامپيوتري -  

         تعريف داده ها-  
          تعريف پردازش-  
         تعريف اطلاعات-  

         اصول بررسي بلوك دياگرام سيستمشناسايي  6-1
        نواع كامپيوتر براساس قدرت پردازش و كاربرد آنآشنايي با ا  7-1

  - PERSONAL PCياCOMPUTER -         
  - MINI COMPUTER       
  - MAIN FRAME       
  - SUPER COMPUTER       
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  كارور عمومي رايانه شخصي: ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        ختارعمومي يك كامپيوتر شخصيآشنايي با سا  8-1
  - CASE       
  -POWER       

  - CPUو اجزاي داخلي آن        
  - ALU       
  - CU       
  - REGISTER       

  -CACHE       

        CPUآشنايي با بخشهاي مرتبط با   9-1
  - MAIN MEMORY       

  -SECONDARY MEMORY       

  -INPUT NUIT       

  -OUT PUT UNIT       

        ايي اصول بررسي بلوك دياگرام عمومي يك كامپيوترشناس  10-1

 5/1  5/0  1  توانايي شناخت حافظه اوليه يا اصلي و كاربرد آن  2
        آشنايي با  واحدهاي حافظه   1-2

       BIT تعريف -  
       BYTE تعريف-  
        )WORD( تعريف كلمه -  

        )HB( تعريف كيلو بايت -  
        )MB( تعريف مگابايت -  
        )GB( تعريف گيگابايت-  
        )TB( تعريف تزا بايت -  
        )EB( تعريف اگزابايت-  
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  كارور عمومي رايانه شخصي: ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        آشنايي با انواع حافظه اصلي و كاربرد آن  2-2
  - RAM       
  - ROM       

  - PROM       
  -EPROM       

 5/1  5/0  1 توانايي شناخت حافظه ثانويه يا جانبي و كاربرد آن  3
       آشنايي با انواع حافظه ثانويه و كاربرد ان  1-3

  - FLOPPY DISK       

  - HARD DISK       

  - DVD       

  -OPTICAL       

  - TAPE       

       آشنايي با دسترسي مستقيم و ترتيبي   2-3

  2  1  1  انواع دستگاههاي ورودي و كاربرد آنتوانايي شناخت   4
        انواع و نواحي آن, KEY BOARDآشنايي با   1-4
        وانواع آنMOUSEآشنايي با   2-4

       JOYSTICKآشنايي با   3-4
       CONTROLPADآشنايي با   4-4
        وانواع آنSCANNERآشنايي با   5-4

 5/1  5/0  1  د آنتوانايي شناخت انواع دستگاههاي خروجي  وكاربر  5
       DOTMATRIXPRINTERآشنايي با   1-5
       LASER PRINTERآشنايي با   2-5
       INK JET PRINTERآشنايي با   3-5
        وانواع آنPLATTERآشنايي با   4-5
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  كارور عمومي رايانه شخصي: ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        و انواع آنMONITORآشنايي با    5-5

و اجـزاي تـشكيل   MOTHER BOARDتوانايي شناخت   6
 دهنده

1  5/0  5/1 

        CPUويژهSOCKETبا SLOTآشنايي با   1-6

       RAMه ژ ويSLOTآشنايي با   2-6
         ويژه كارتهاي ديگرSLOTآشنايي با   3-6

        هاCONTROLLERآشنايي با   4-6
        POWER CONTROLLERآشنايي با   5-6

       IDE PORT -SERIALآشنايي با   6-6

       IDE PORT -PARALLERآشنايي با   7-6

       BACKUP BATTERYآشنايي با   8-6

       DATA BUSآشنايي با   9-6

       CONTROL BUSآشنايي با   10-6

       ADDRESS BUSآشنايي با   11-6

        CLOCK SPEEDآشنايي با   12-6
       JUMPER , DIP SWITCHآشنايي با    13-6

 5/1  5/0  1  توانايي شناخت طبقه بندي نرم افزار  7
       نرم افزار سيستم آشنايي با   1-7
       آشنايي با نرم افزار كاربري   2-7
        آشنايي با مفهوم و كاربرد زبانهاي برنامه نويسي  3-7

  2  1  1  توانايي شناخت سيستم عامل و كاربرد آن  8
        سيستم هاي عامل تك كاربرآشنايي با   1-8

       آشنايي با سيستم هاي عامل چند كاربر  2-8

       آشنايي با سيستم هاي عامل يك برنامه اي   3-8

  

 



 7

  كارور عمومي رايانه شخصي: ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        امه ايآشنايي با سيستم هاي عامل چند برن  4-8
       TEXTآشنايي با سيستم هاي عامل با محيط   5-8
       GRAPHICآشنايي با سيستم هاي عامل با محيط   6-8

       DOSآشنايي با سيستم عامل   7-8
       WINDOWSآشنايي با سيستم عامل   8-8

        WINDOWS  3.1آشنايي با محيط عامل   9-8
        WINDOWS  95آشنايي با سيستم عامل   10-8

       WINDOWS  98آشنايي با  سيستم عامل   11-8

       NT  WINDOWSآشنايي با سيستم عامل   12-8

       WINDOWS  2000آشنايي با سيستم عامل   13-8

       XP  WINDOWSآشنايي با سيستم عامل   14-8

 DOS 5/2  5  5/7توانايي راه اندازي كامپيوتر و كار با سيستم عامل   9
       DOSهوم و كاربرد فايل در سيستم عامل آشنايي با مف  1-9

        DOSآشنايي با  قوانين نام گذاري فايلها در سيستم عامل   2-9
       DOSآشنايي با فايلهاي اجرايي در سيستم عامل   3-9
        DOSآشنايي با مفهوم و كاربرد داير كتوري در سيستم عامل   4-9
       DOSها در سيستم عامل آشنايي با  قوانين نام گذاري داير كتوري  5-9
       *)؟و(آشنايي با  كاراكترهاي  عمومي   6-9
        آشنايي با مفهوم فرمان داخلي و اجراي آن  7-9

        آشنايي با مفهوم فرمان خارجي و برنامه اجرايي و اجراي آن  8-9
       آشنايي با مفهوم و كاربرد سويچ ها  9-9

       اربرد فرمانآشنايي با راهنمايي براي مفهوم وك  10-9
       شناسايي اصول  چگونگي قرار گرفتن كاربر جهت كار با كامپيوتر  9- 11
        شناسايي اصول راه اندازي كامپيوتر  9- 12
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  كارور عمومي رايانه شخصي: ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        مجدد كامپيوترشناسايي اصول راه اندازي   13-9
       Config.sysآشنايي با   14-9
       Autoexec.batآشنايي با   15-9

       DOSشناسايي اصول كار با فرامين اوليه و اساسي  16-9
       PROMPT فرمان -  

       CLS فرمان -  
       VER فرمان -  

       VOL فرمان -  

       LABLE فرمان -  

        حدذف برچسب ديسك -  

       DATE فرمان -  

       TIME فرمان -  
       DIR فرمان-  

       CD فرمان-  
       MD فرمان -  
       RD فرمان-  
       COPY فرمان-  
       DEL فرمان-  
       REN فرمان -  

       ATTRIB فرمان-  
        فرمت كردن ديسك فلاپي-  

        ساخت يك ديسك فلاپي راه انداز-  
        ساختن يك ديسك سخت راه انداز-  
       PATH فرمان -  
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  كارور عمومي رايانه شخصي: ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

       DOSشناسايي اصول راه اندازي كامپيوتر و كاربا سيستم عامل   17-9

 5/7  5  5/2 شناخت محيط وبكارگيري آن, توانايي اجراي ويندوز   10
       98ايي با امكانات اوليه مورد نياز ويندوز آشن  1-10

        و اجزاي آن)Desktop(آشنايي با محيط ويندوز  2-10
  - Icon       

        )Taskbar( نوار كار-  
        )Start( دكمه شروع-  

        )Toolbar( نوار ابزار-  

        )Task Manger( برنامه هاي در حال اجرا -  

        )Traybar( سيني نوار ابزار-  

       آشنايي با مراحل اجراي ويندوز  3-10

       آشنايي با چگونگي بكارگيري محيط ويندوز  4-10
        مفهوم كليك راست كردن-  

        مفهوم كليك كردن -  
        مفهوم دوبار كليك كردن -  

       آشنايي با دكمه شروع و مشاهده منوي شروع  5-10
        اي آنو زير منوهProgramsآشنايي با گزينه  6-10
       شناسايي اصول اجراي برنامه ماشين حساب از زير منوي  7-10
       شناسايي اصول بستن برنامه ماشين حساب   8-10

       Desktopبر روي Right click اصول انجام شناسايي  9-10
       Right Clickشناسايي اصول بستن منوي  10- 10
       Desktopشناسايي اصوا انتخاب يك آيكون روي  10- 11
       شناسايي اصول مشاهده فايلها و فولدرها 10- 12
       شناسايي اصول رفتن به داخلي يك فولدر 10- 13
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  كارور عمومي رايانه شخصي: ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

       شناسايي اصول مشاهده محتواي پوشه و مشخصات آن 10- 14
       drag and dropآشنايي با خاصيت  10- 15
        و خاموش كردن كامپيوترshut downآشنايي با گزينه هاي پنجره  10- 16
        شناخت محيط و بكارگيري آن, اصول اجراي ويندوز شناسايي  10- 17

  4  2  2 توانايي شناخت پنجره و برنامه  11
        محتوا وكاربرد آن, پنجره, آشنايي برنامه   1-11
        شناسايي اصول كار با پنجره ها  2-11

        آشنايي با گزينه هاي منوي سيستم   3-11

       Task barشناسايي اصول فعال كردن و كميته سازي پنجره از طريق  4-11

ــسه     5-11 ــايي اصــول مقاي ــا My Computerشناس  Windowsب

Explorer 

      

 5/6  5  5/1 پوشه هاو درايوها, توانايي مديريت فايلها  12
       آشنايي با مفهوم وكاربرد فايل در سيستم عامل ويندوز  1-12
       آشنايي با مفهوم وكاربرد پوشه در سيستم عامل ويندوز  2-12

       آشنايي با سلسله مراتب درختي پوشه ها  3-12
       آشنايي با مفهوم وكاربرد درايوها  4-12
       آشنايي با تعريف ديسك فيزيكي   5-12
        آشنايي با تعريف ديسك منطقي  6-12
و انواع حالـت هـاي   My Computerشناسايي اصول كار با درايوها با   7-12

  نمايشي
      

       My Computerشناسايي اصول بررسي خصوصيات درايوها با   8-12

در صورت كمبود فـضاي  Clean upشناسايي اصول اجراي اتومكانيك   9-12
  ديسك 

      

        My Computerشناسايي اصول كار با پوشه ها با  12- 10
       My Computerشناسايي اصول كار با فايلها با  12- 11
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  كارور عمومي رايانه شخصي: ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

       شناسايي اصول انتخاب چندشي جهت عمليات مختلف 12- 12
       شناسايي اصول جستجوي فايل يا پوشه 12- 13

  Task bar  1  1  2توانايي تنظيم نوار  13
        Task barشناسايي اصول تنظيم خصيصه هاي نوار   1-13
        در جاي مناسبTask barشناسايي اصول قرار دادن نوار   2-13
        Task barشناسايي اصول تغيير انداز نوار  3-13
       Desktop نمايش پنجره ها بصورت آبشاري در محيطشناسايي اصول  4-13

شناســايي اصــول نمــايش پنجــره هــا بــصورت كاشــي افــق عمــودي در   5-13
  Desktopمحيط

      

        كردن كليه پنجره هاMinimizeشناسايي اصول   6-13

  4  3  1 توانايي مديريت اجراي برنامه ها  14
       Runشناسايي اصول اجراي برنامه از پنجره   1-14
       شناسايي اصول اجراي برنامه از پنجره پوشه  2-14
       Ms-Dos Promptشناسايي اصول كار با پنجره   3-14

       شناسايي اصول اجراي برنامه ها براساس زمان بندي معين  4-14
        زمان بندي يك برنامه براي اجرا-  
        شروع استفاده از برنامه زمان بندي -  
        برنامه زمان بند لغو اجراي كار -  
         حذف يك برنامه از برنامه زمان بند-  

       ي برنامه به هنگام آغاز كار ويندوزشناسايي اصول اجرا  5-14

        شناسايي اصول لغو برنامه  6-14
        شناسايي اصول اجراي برنامه به هنگام آغاز كار ويندوز  7-14

       آشنايي با  مفهوم وكاربرد ميان بر  8-14

        شناسايي اصول ساختن يك ميان بر در يك پوشه   9-14
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  كارور عمومي رايانه شخصي: ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

       DOSشناسايي اصول تغيير خصوصيات يك برنامه ميان بر تحت  14- 10
       Desktopبر روي شناسايي اصول قرار دادن يك ميان  14- 11
       Programsشناسايي اصول اضافه كردن يك زير منو به منوي  14- 12
       startشناسايي اصول اضافه كردن گزينه به منوي  14- 13
       startشناسايي اصول حذف يك گزينه از منوي  14- 14

  Folderoption  1  2  3توانايي كار با   15
        Folderoptionشناسايي اصول اجراي   1-15

       و مفهوم آنActive Desktopشناسايي اصول سفارشي كردن  2-15

        Active Desktopشناسايي اصول فعال كردن   3-15

       Active Desktopشناسايي اصول غير فعال كردن   4-15
       Webبصورت Desktopشناسايي اصول تنظيم   5-15
        ندوزبصورت پيش فرض ويDesktopشناسايي اصول تنظيم   6-15
و پوشه ها بصورت دلخـواه و       Desktopشناسايي اصول سفارشي كردن       7-15

 بررسي كامل آن

      

  7  4  3 توانايي كاربا برنامه هاي سودمند رايج ويندوز  16
       Word padشناسايي اصول اجراي   1-16
       Word padآشنايي با نواحي گوناگون   2-16
        Word padشناسايي اصول ويرايش متن با   3-16
        Word padشناسايي اصول تايپ انگليسي و فارسي در   4-16
       شناسايي اصول كار با نوار ابزار  5-16

         ايجاد يك سند جديد-  
         بازكردن يك سند-  

        ذخيره سازي يك سند -  

       Save as كاربرد -  
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  كارور عمومي رايانه شخصي: ام شغلن
 رنامه درسي اهداف و ريزب

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        چاپ سند و بررسي پنجره چاپ بطور كامل-  
        بطور كلي Print to file بررسي -  
        پيش نمايش چاپ سند و بررسي آن بطور كامل-  
        پيدا كردن يك كلمه دلخواه در سند-  
        سند جايگزين كردن يك كلمه با كلمه ديگري در-  
         حذف كردن و بريدن بخش از متن -  
         كپي كردن بخشي از متن در كليپ برد-  

        چسباندن محتواي كليپ برد -  

       undo عمل -  

        در ج تاريخ و ساعت -  
       شناسايي اصول كار با نوار قالب بندي   6-16

         تغيير قلم و اندازه قلم-  
       قلم ناحيه انتخاب شده  تغيير قلم و اندازه -  

        روشهاي نوشتاري-  
        تغيير رنگ متن -  
        و بررسي كامل آنFont بكارگيري پنجره -  
         تراز از چپ-  
         تراز از راست -  
        تراز از طرفين-  

       Bullets بكارگيري -  
        شناسايي اصول پاراگراف بندي متن  7-16

و اســقرار تــب روي Tabون بنــدي بــا اســتفاده از ي اصــول ســتشناســاي  8-16
  خط كش و كاربرد آن

      

       Word padآشنايي با مفهوم درج اشيا در   9-16
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  كارور عمومي رايانه شخصي: ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

       Word pad شناسايي اصول درج تصوير در 16- 10
        شناسايي اصل درج يك ويديو درسند 16- 11
       mediaplayerشناسايي اصل نمايش يك ويديودر سند با  16- 12
       شناسايي اصول درج تقويم در سند 16- 13
       شناسايي اصول تنظميات كاغذ 16- 14
       Paintشناسايي اصول اجراي  16- 15
        Paintآشنايي با نواحي گوناگون  16- 16
       Paintشناسايي اصول كار با منوهاي نرم افزار  16- 17

       File بررسي كامل منوي -  

       با تصوير جاري Desktop تغيير پس زمينه -  
        انتخاب فايل از ليست فايلهاي قبلي-  
         خروج از نرم افزار -  
       Edit بررسي كامل منوي -  

       View بررسي كامل منوي -  
       Imageي كامل منوي  بررس-  
       Colors بررسي كامل منوي -  

        شناسايي اصول كار با ماشين حساب ويندوز 16- 18
       Notepadشناسايي اصول كار با  16- 19

  Back up 1  2  3توانايي كار با برنامه   17
       Back upشناسايي اصول اجراي برنامه   1-17
       Mediaآشنايي با مفهوم   2-17

       Jobآشنايي بامفهوم   3-17

        Back up jobشناسايي اصول ساختن يك   4-17
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  كارور عمومي رايانه شخصي: ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 و بررسـي كليـه گزينـه    Back up jobشناسايي اصول باز كردن يك   5-17
   option Back up jobهاي پنجره

      

        Back up jobشناسايي اصول احياي فايلها از يك   6-17
       شناسايي اصول عدم نمايش كارد ابتداي اجراي برنامه  7-17
        ويندوزRigistryشناسايي اصول تهيه پشتيبان و احياي   8-17
       شناسايي اصول مشاهده انداز و حجم داده ها  9-17
       Rigistryآشنايي با مفهوم  17- 10

  3  2  1  توانايي كار با برنامه هاي تفريحي ويندوز  18
       Sound Recorderشناسايي اصول پخش فايلهاي صوتي با   1-18

        ضبط صدا-  

        ويرايش فايهاي صوتي-  
       CD playerصوتي با CDشناسايي اصول پخش   2-18
       Madia Playerشناسايي اصول پخش فايل ويديويي با   3-18

       Device بررسي منوي -  

       Edit بررسي منوي -  
        كپي كردن تمام يا بخشي از فايل چند رسانه اي در سند-  
 5/7  6  5/1 و اجزاي آنControl Panelتوانايي كار با   19

        و اجزاي آنControl panelآشنايي با   1-19
       Control panelآشناي با اجراي   2-19
        براي افراد معلولاصول تنظميات ويندوزشناسايي  3-19
       شناسايي اصول اضافه كردن سخت افزار جديد  4-19
       حذف كردن برنامه ها/شناسايي اصول اضافه  5-19

       شناسايي اصول مشاهده و تنظيم تاريخ و سماعت كامپيوتر  6-19

       شناسايي اصول تنظيم موضوعات ميزكار  7-19
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  كارور عمومي رايانه شخصي: غلام شن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        شناسايي اصول تنظميات صفحه نمايش  8-19

        شناسايي اصول مديريت قلم ها  9-19
       شناسايي اصول مديريت چاپگرها 19- 10
        شناسايي اصول تنظميات ناحيه اي 19- 11
       سايي اصول انتخاب صدا براي ويندوزشنا 19- 12
       شناسايي اصول تنظميات خصيصه هاي صوتي 19- 13
        شناسايي اصول تنظميات مودم وبررسي كليه گزينه ها و سربرگ ها 19- 14
       شناسايي اصول تنظميات شبكه و بررسي كليه گزينه ها و سربرگها 19- 15
       سي كليه گزينه ها وسربرگهاشناسايي اصول تنظميات تلفن و برر 19- 16
        و بررسي كليه گزينه ها و سربرگهاout lookشناسايي اصول تنظميات  19- 17
       شناسايي اصول تنظميات صفحه كليد و بررسي كامل گزينه هاي آن 19- 18
       شناسايي اصول تنظميات ماوس و بررسي كامل گزينه هاي آن 19- 19
       اك گذاردن يك كامپيوتر و ايجاد امنيتشناسايي اصول به اشتر 19- 20
       شناسايي اصول تنظيم كامپيوتر براي استفاده چند كاربر 19- 21
       شناسايي اصول بررسي سيستم در ويندوز 19- 22
        و بررسي كامل آنRecycie Binشناسايي اصول كار با  19- 23
سك و مرتب كندگي اطلاعات روي ديشناسايي اصول برسي وضعيت پرا 19- 24

  كردن اطلاعات
      

       شناسايي اصول بررسي ديسك از لحاظ وضعيت خطا 19- 25
       شناسايي اصول تغيير آرمهاي نمايشي در ويندوز 19- 26

 5/1  5/0  1 توانايي استفاده از راهنمايي ويندوز  20
       شناسايي اصول بررسي كامل منوي اصلي راهنما و گزينه هاي آن  1-20
        وكاربرد آنContentsيي اصول كار با سربرگ شناسا  2-20
       شناسايي اصول كار با منوهاي كليك راست بر روي متن  3-20
        Indexشناسايي اصول كار با سربرگ   4-20
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  كارور عمومي رايانه شخصي: ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

       searchشناسايي اصول كار با سربرگ   5-20

  3  2  1  توانايي نصب ويندوز  21
       شناسايي اصول اجراي برنامه نصب  1-21
        آشناي با شكل كلي و پارامترهاي برنامه نصب  2-21
بررسـي كامـل مراحـل نـصب و چگـونگي           , شناسايي اصول نصب ويندوز     3-21

  ها در حالتهاي گوناگون نصبComponentشركت 
      

        هنگام نصبStart upشناسايي اصول ساختن ديسك   4-21
        آشنايي با پيشگيري از تخريب برنامه ها هنگام نصب مجدد  5-21
        ويندوزStart upشناسايي اصول ساخت يك ديسك   6-21
       Start upشناسايي اصول راه اندازي سيستم با ديسك   7-21

  3  2  1 ري ارتباط توسط ويندوزتوانايي جستجوهاي پيشرفته وبرقرا  22
       شناسايي اصول اتصال به اينترنت  1-22
       شناسايي اصول ساختن يك اتصال جديد  2-22
       شناسايي اصول سرويس گيري از سرويس دهنده اينترنت  3-22

       شناسايي اصول قطع اتصال با اينترنت  4-22
       شناسايي اصول جستجوي يك كامپيوتر درشبكه  5-22
       Md-out lookشناسايي اصول جستجو با استفاده از   6-22
        شناسايي اصول جستجوي اشخاص  7-22
       شناسايي اصول جستجو بر روي اينترنت  8-22
       شناسايي اصول مكالمه تلفني از طريق ويندوز  9-22

 5/1  1  5/0 توانايي انجام تنظميات پيشرفته  23
        توسط ويندوزآشنايي با پيكربندي حافظه  1-23

        آشنايي با منابع سيستم عامل ويندوز و ظرفيت آنها  2-23

        و بررسي مزايا و معايب آنfat 16آشنايي با مفهوم   3-23
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  كارور عمومي رايانه شخصي: ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        و بررسي مزايا ومعايب آنFAT 32فهوم آشنايي با م  4-23

        و بالعكسFAT 32به FAT 16آشنايي با تبديل پارتيشن هاي   5-23
 5/2  2  5/0 توانايي كار با ويروس ياب ها  24

        آشنايي با مفهوم ويروس كامپيوتري   1-24
        نهاآ محل تاثيروآشنايي با انواع ويروس ها   2-24
        به عنوان نمونهMCAFEGبا برنامه ويروس يابشناسايي اصول كار   3-24

         ياب اجراي برنامه ويروس-  
        و مفهوم آنScan انجام عمل -  
        و مفهومClean انجام عمل -  

        و مفهوم آنDelete انجام عمل -  
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 كارور عمومي رايانه شخصي: نام شغل 

    ه اي مواد و وسايل رسان‘ ابزار ‘ فهرست استاندارد تجهيزات

 شماره تعداد  مشخصات فني رديف

   وسايل كمك آموزشي  1
   فرايند كار  2
   نرم افزار  3
   سخت افزار  4
   ديسكت فلاپي 5
6 CDخام    
   كاغذ 7
   خودكار 8
   مداد 9
   مداد پاك كن 10
   خط كش 11
   دفترچه يادداشت 12
   CDماژيك  13
   ماژيك فسفري 14
   روپوش كار 15
16 CD  نرم افزار سيستم عامل    
17 CDنرم افزار مربوطه    
18 CD آمورشي نرم افزار مربوطه    
19 CDديكشنري    
   پوستر آموزشي  20
   اسلايد آموزشي  21
   نوار آموزشي ويديويي 22
   كتاب آموزشي 23
   استاندارد رشته مربوطه  24
   بوطه برنامه درسي مر 25
   مداد تراش روميزي  26
27 Cool disk   
   كابل سيار پنج راهه  28
   فرايند كار 29
   كامپيوتر با تمام متعلقات كامل 30
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  كارور عمومي رايانه شخصي: نام شغل 
    مواد و وسايل رسانه اي ‘ ابزار ‘ فهرست استاندارد تجهيزات

 شماره تعداد  مشخصات فني رديف

   چاپگر ليزري  31
   چاپگر رنگي  32
   اسكنر  33
   ميز كامپيوتر  34
   صندلي گردان  35
36 smartboord   
   ديتا پروژكتور 37
   پرده ديتا پروژكتور  38
   تجهيزات اتصال به اينترنت 39
   تلويزيون رنگي  40
   Tape و  cdويدئو  41

  
 

  

 


