
 

 

 

 

 

 

 

 تعوِ تعالي

 آهَصشهؼبًٍت 

 دفتش طشح ٍ ثشًبهِ ّبي دسسي

 

 

  ضغلآهَصش استبًذاسد 
 

 

 ؼغل آهَزغ عٌَاى 

 پيشايطگش هَي صًبًِ

 

 گرٍُ ؼغلي      

 هشاقجت صيجبيي

 

 ؼغل  آهَزغ وس هلي 

 

 

 

 

  اظتاًسارز: تاريد تسٍيي

 1/5/95 تا تاريد                         1/5/90از تاريد     :    هست اعتثار اظتاًسارز

2/1/31/77-5 2/1/31/77-5 
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  زفتر طرح ٍ ترًاهِ ّاي زرظي ًظارت تر تسٍيي هحتَا ٍ تصَية  :
 5-2/1/31/70ؼغل :  آهَزغ وس هلي ؼٌاظايي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آزرض  زفتر طرح ٍ ترًاهِ ّاي زرظي

 پلان ، اي وؽَر  ، ظازهاى آهَزغ فٌي ٍ حرفِ 2، ظاذتواى ؼوارُ ذياتاى ًصرت   ، ًثػ  ، ذياتاى ذَغ ؼواليذياتاى آزازي    –تْراى 
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 66569900 – 9تلفي                                 66944117ر       زٍرًگا

 Barnamehdarci @ yahoo.comآزرض الىترًٍيىي : 

 

 

 اعضاء وويعيَى ترصصي ترًاهِ ريسي زرظي رؼتِ هرالثت زيثايي :

 هصگاى وَؼػ -1

 هرين ٍيي -2

 فرحٌاز ويا -3

 فريواُ صالحي -4

 ًاّيس زاًؽوٌس -5

 حعي رهضاًي -6

 

 حَزُ ّاي حرفِ اي ٍ ترصصي ّوىار تراي تسٍيي اظتاًسارز آهَزغ ؼغل :

  

 هروس تحميمات ٍ تعليوات حفاظت فٌي ٍ تْساؼت وار -

-  

 يٌس اصلاح ٍ تازًگري :  فرآ

 

 تا تَجِ تِ زرذَاظت هتماضياى رؼتِ هَرز ًظر تِ رٍز رظاًي آى هَرز تازًگري لرار گرفت .  -
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 ؼايعتگي    ؼغلآهَزغ تْيِ وٌٌسگاى اظتاًسارز 

 ًام ٍ ًام ذاًَازگي رزيف
آذريي هسرن 

 تحصيلي 

رؼتِ 

 تحصيلي
 ايويل تلفي ٍ، آزرض   ظاتمِ وار هرتثط ؼغل ٍ ظوت 

 زيپلن هصگاى وَؼػ 1

 

التصاز 

 اجتواعي

 

 هسير ٍ هَظط

 آهَزؼگاُ وصال

  021 – 88339050تلفي ثاتت :   ظال 11

 09124331606تلفي ّوراُ : 

 mozhgankoshesh@yahoo.comايويل : 

 39خ جْاى آرا ًثػ ذياتاى  –تْراى  زرض:آ

 1ٍاحس 90پلان 

هسير ٍ هَظط  تجرتي زيپلن هرين ٍيي 2 

 آهَزؼگاُ ظايِ ّا

 021 – 77290483تلفي ثاتت :  ظال13

 09122170378تلفي ّوراُ : 

تْراًپارض تيي فلىِ زٍم ٍ  –آزرض : تْراى 

 طثمِ ّوىف 110ؼرلي ج  182ظَم ذياتاى 

 هسير ٍ هَظط ترتيت هعلن زيپلن ًاّيس زاًؽوٌس 3

 آهَزؼگاُ گل پر

 021 – 88630367تلفي ثاتت :  ظال 12

 09122305672تلفي ّوراُ : 

 daneshmadzibaee@yahoo.comايويل : 

 14ٍاحس  32اهيرآتاز ج 4آزرض :وَچِ 

هسيريت  فَق ليعاًط فريواُ صالحي 4

هحيط 

 زيعت ٍ

HSE_MS 

 هسير ٍ هَظط

 گعترٌّر آهَزؼگاُ

 ظال 10

 

 021 – 44418655تلفي ثاتت :

 09121326712تلفي ّوراُ : 

 farimahsalehi@yahoo.com ايويل:

آزرض: اؼرفي اصفْاًي ًثػ خ هرثري 

 4ٍاحس4پلان

رياضي  زيپلن فرحٌاز ويا 5 

 فيسيه

 هسير ٍ هَظط

 فرحٌاز آهَزؼگاُ

 

 ظال 20

 021 – 66867674تلفي ثاتت : 

  09122729016تلفي ّوراُ :

 FarahnazKia@yahoo.com يل : ايو 

آزرض : تْراى خ آشرتايجاى تيي ذَغ ٍ لصر 

 878السؼت پلان 

  حعي رهضاًي 6 

 ليعاًط

 

تْساؼت 

 حرفِ اي

رياظت ازارُ 

آهَزغ هروس  

تحميمات ٍ تعليوات 

حفاظت فٌي   ٍ 

 تْساؼت وار

 

 ظال18

   021 -  66643388تلفي ثاتت:    

 09123364979  تلفي ّوراُ :

 hAmoozesh@yahoo.com : يلايو
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 تعاريف : 
 اظتاًسارز ؼغل : 

 ياض وتتاِ   هطخػبت ضبيستگي ّب ٍ تَاًوٌذي ّبي هَسد ًيبص ثشاي ػولكشد هَثش دس هحيط كابس سا وَيٌاذ دس ثؼ اي اص هاَاسد اساتبًذاسد اشفاِ اي ً      
 هي ضَد.

 اظتاًسارز آهَزغ : 
 ي يبدويشي ثشاي سسيذى ثِ ضبيستگي ّبي هَجَد دس استبًذاسد ضغل .  ًقطِ

 ًام يه ؼغل :  
 ثِ هجوَػِ اي اص ٍظبيف ٍ تَاًوٌذي ّبي خبظ كِ اص يك ضخع دس سطح هَسد ًظش اًتظبس هي سٍد اطلاق هي ضَد . 

 ؼرح ؼغل : 
غش يك ضغل اص قجيل جبيگبُ يب ػٌَاى ضغل ، كبسّب  استجبط ضغل ثب هطبغل ديگش دس يك اَصُ ضغلي ، هسئَليت ّاب ،  ثيبًيِ اي ضبهل هْن تشيي ػٌب

 ضشايط كبسي ٍ استبًذاسد ػولكشد هَسد ًيبص ضغل . 

 طَل زٍرُ آهَزغ : 
 اذاقل صهبى ٍ جلسبت هَسد ًيبص ثشاي سسيذى ثِ يك استبًذاسد آهَصضي . 

 ٍيصگي وارآهَز ٍرٍزي : 
 اذاقل ضبيستگي ّب ٍ تَاًبيي ّبيي كِ اص يك كبسآهَص دس ٌّگبم ٍسٍد ثِ دٍسُ آهَصش اًتظبس هي سٍد . 

 وارٍرزي:
كبسٍسصي غشفب دس هطبغلي است كِ ثؼذ اص آهَصش ًظشي يب ّوگبم ثب آى آهَصش ػولي ثِ غَست هحذٍد يب ثب هبكت غَست هاي وياشد ٍ واشٍست    

ؼي ثشاي هذتي تؼشيف ضذُ تجشثِ ضَد.)هبًٌذ آهَصش يك ضبيستگي كِ فشد دس هحال آهاَصش ثاِ غاَست     داسد كِ دس آى هطبغل خبظ هحيط ٍاق
 تئَسيك ثب استتبدُ اص ػكس هي آهَصد ٍ وشٍست داسد هذتي دس يك هكبى ٍاقؼي آهَصش ػولي ثجيٌذ ٍ ضبهل ثسيبسي اص هطبغل ًوي وشدد.(

 ارزؼياتي : 
كتجاي ػولاي ٍ اخالاق    ، ػولاي  ثخاص   ِ، كِ ضابهل سا  ًكِ يك ضبيستگي ثذست آهذُ است يب خيش فشآيٌذ جوغ آٍسي ضَاّذ ٍ ق بٍت دس هَسد آ

 اي خَاّذ ثَد .  اشفِ

 صلاحيت حرفِ اي هرتياى : 
 اذاقل تَاًوٌذي ّبي آهَصضي ٍ اشفِ اي كِ اص هشثيبى دٍسُ آهَصش استبًذاسد اًتظبس هي سٍد .

 ؼايعتگي : 
 ط وًَبوَى ثِ طَس هَثش ٍ كبسا ثشاثش استبًذاسد . تَاًبيي اًجبم كبس دس هحيط ّب ٍ ضشاي

 زاًػ : 
اذاقل هجوَػِ اي اص هؼلَهبت ًظشي ٍ تَاًوٌذي ّبي رٌّي لاصم ثشاي سسيذى ثِ يك ضبيستگي يب تَاًبيي . كاِ هاي تَاًاذ ضابهل ػلاَم پبياِ )       

 ، تكٌَلَطي ٍ صثبى فٌي ثبضذ . ، صيست ضٌبسي ( ، ضيوي ، فيضيك سيبوي 

 هْارت : 
 ذاقل ّوبٌّگي ثيي رّي ٍ جسن ثشاي سسيذى ثِ يك تَاًوٌذي يب ضبيستگي . هؼوَلاً ثِ هْبست ّبي ػولي اسجبع هي ضَد . ا

 ًگرغ : 
 هجوَػِ اي اص سفتبسّبي ػبطتي كِ ثشاي ضبيستگي دس يك كبس هَسد ًيبص است ٍ ضبهل هْبست ّبي غيش فٌي ٍ اخلاق اشفِ اي هي ثبضذ .  

 ايوٌي : 
 كِ ػذم يب اًجبم ًذادى غحيح آى هَجت ثشٍص اَادث ٍ خطشات دس هحيط كبس هي ضَد . هَاسدي است

 تَجْات زيعت هحيطي :

 هلااظبتي است كِ دس ّش ضغل ثبيذ سػبيت ٍ ػول ضَد كِ كوتشيي آسيت ثِ هحيط صيست ٍاسد وشدد.
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 :  1ؼغلاظتاًسارز آهَزغ ًام 

 پيرايؽگر هَي  زًاًِ

 :ؼغل اظتاًسارز آهَزغ ؼرح 

ضخع قبدس ثِ اًجبم ضبيستگي ّبيي چَى دس اَصُ هشاقجت ٍ صيجبيي است كِ دس آى صًبًِ ضغلي هَي پيشايطگش 

، ، كَتبّي پبيِ ، ضستطَي هَي سش ، هطبٍسُ ٍ پزيشش هطتشي ، اتبظت ٍ ثْذاضت فشدي صدايي هحيطي  ويآلَد

ي ثِ هَّب ثؼذ اص كَتبّي ٍ ٍيتبهيٌِ كشدى هَ خَاّذ ثَد ٍ ثب ، فشم دًّوَدى هَ كن اجن ، كَتبّي ثب صٍايبي هختلف 

ش غَست ٍ گط، پيشاي، كبسثش هَاد ضيويبيي يطگش هَي صًبًِ ، آسا، آسايطگش ًبخي هطبغلي اص قجيل هتؼبدل سبص چْشُ صًبًِ 

 بط است . اثشٍ دس استج

 : ٍرٍزيٍيصگي ّاي وارآهَز 

 ظَم راٌّواييحسالل هيساى تحصيلات : 

 هتٌاظة تا ؼغل هرتَطِ:  ٍ شٌّي حسالل تَاًايي جعوي

 ًسارز  : هْارت ّاي پيػ ًياز 

:آهَزغ زٍرُ  طَل  

 ظاعت   198     :     هَزغطَل زٍرُ آ

 ظاعت     42   :     ـ زهاى آهَزغ ًظري

 ظاعت    156 :       ـ زهاى آهَزغ عولي

 ظاعت      -    :       وارٍرزي  زهاى ـ 

  ظاعت      -     :    ـ زهاى پرٍشُ   

 تَزجِ تٌسي ارزؼياتي ) تِ زرصس ( 

 %25:  وتثي -

 %  65 عولي : -

 % 10 اذلاق حرفِ اي : -

 صلاحيت ّاي حرفِ اي هرتياى :

 سبل سبثقِ كبس هستوش دس ضغل هشثَطِ 5ديپلن هتَسطِ يب كبس ٍ داًص + اذاقل 

 

 

                                                 
1   . Job / Competency Description 
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 تعريف زليك اظتاًسارز ) اصطلاحي ( :  ٭

هرالثت ٍ حفـ   ، تِ هٌظَر رعايت تْساؼت زر جْت زيثايي تِ هفَْم پيرايػ ٍ ًگْساري هَ  ي زًاًِ پيرايؽگر هَ

 .  يعَاى هي تاؼسظلاهت گ

 

 

 اصطلاح اًگليعي اظتاًسارز ) ٍ اصطلاحات هؽاتِ جْاًي ( : ٭

Hair cutting for women 

 

 

 هْن تريي اظتاًسارزّا ٍ رؼتِ ّاي هرتثط تا ايي اظتاًسارز :  ٭

  اظتاًسارزآرايؽگر هَ

  زًاًِ صَرت ٍ هَ پيرايؽگراظتاًسارز 

 اظتاًسارز هتعازل ظاز چْرُ زًاًِ

 رز وارتر هَاز ؼيويايي زر آرايػ زًاًِ اظتاًسا

 اظتاًسارز آرايؽگر ًاذي

 

 

 جايگاُ اظتاًسارز ؼغلي از جْت آظية ؼٌاظي ٍ ظطح ظرتي وار : ٭

 

 طثك ظٌس ٍ هرجع ......................................       الف : جسٍ هؽاغل عازي ٍ ون آظية  

 طثك ظٌس ٍ هرجع ......................................               ب : جسٍ هؽاغل ًعثتاً ظرت   

 طثك ظٌس ٍ هرجع ........................................          ج : جسٍ هؽاغل ظرت ٍ زياى آٍر  

           ز :  ًياز تِ اظتعلام از ٍزارت وار    
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                        2ضغلآهَصش استبًذاسد 

 3ضبيستگي ّب / كبسّب  -

 ػٌبٍيي سديف

 آلَدوي صدايي هحيطي  ، اتبظت  ٍ ثْذاضت فشدي 1

 هطبٍسُ ٍ پزيشش هطتشي 2

 ضستطَي هَي سش 3

 كَتبّي پبيِ ) هبًكي ( 4

 كَتبّي ثب صٍايبي هختلف 5

 كن اجن ًوَدى هَ )پيتبط( 6

 كَتبُ كشدى هَ ثِ سٍش تشكيجي 7

ثؼذ اص كَتبّيفشم دّي ثِ هَّب  8  

 ٍيتبهيٌِ كشدى هَ 9

10  

11  

12  

13  

14  

15  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1.

 Occupational / Competency Standard      
3
 . Competency / task 
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 استبًذاسد آهَصش 

  ي تحليل آهَصش ثشوِ -

 عٌَاى : 

 آلَدوي صدايي هحيطي  ، اتبظت  ٍ ثْذاضت فشدي

 صهبى آهَصش

 جوغ ػولي ًظشي 

3 9 12 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،زاًػ 

 هرتثط حيطيتَجْات زيعت ه

 ، هَازاتسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزؼي

 هذيش ٍهشثي غٌذلي كبس آهَص    داًص :

 آئيٌِ ٍ هيض كبس

 ٍايت ثشد ٍ هبطيك

 ٍي دي

 كپسَل آتص ًطبًي 

 دستگبُ تَْيِ

  جدهب سٌ

 سطَثت سٌج 

 دستگبُ وذ ػتًَي كٌٌذُ 

 جؼجِ كوك ّبي اٍليِ 

 هَاد ضَيٌذُ 

هحايط   هَاد وذ ػتًَي كٌٌذُ

 كبس

 دستكص 

  هحبفظ هبسك

 لجبس كبس

 هٌبستكتص 

 

ػَاهل فيضيكي دس هحيط كبس ) ًَس ، سًا  ، چياذهبى ، دهاب     -

 ) ....، 
5/0 

  

   5/0 ) ثبكتشي ّب ٍ هيكشٍة ّب ( ػَاهل ثيَلَطيكي دس هحيط كبس -

   5/0  ٍ اَادث ضغليكپسَل آتص ًطبًي ٍ ػَاهل آتص صا  -

   5/0 ّبي اٍليِ جؼجِ كوكٍدي ٍسبيل اتبظت فش -

   5/0 دٌّذُ ضستطَ ٍ ُكٌٌذهَاد وذ ػتًَي ػتًَي ، دستگبُ وذ  -

   5/0 ثيوبسي ّبي هشثَط ثِ ضغل ٍ ػَاسؼ پَستي -

    هْبست :

5/1  استتبدُ اص ٍسبيل اتبظت فشدي  -   

5/1  استتبدُ اص جؼجِ كوك ّبي اٍليِ -   

5/1  ػتًَي استتبدُ اص دستگبُ وذ  -   

5/1  دٌّذُ   كٌٌذُ ٍ ضستطَ استتبدُ اص هَاد وذ ػتًَي -   

5/1  استتبدُ اص  كپسَل آتص ًطبًي -   

5/1  ٍ وذ ػتًَي هحيط كبس تتكيك ٍ جوغ آٍسي هَاد صائذ -   

 ًگشش :

َاد ها ثاشق ، صهابى ٍ   غشفِ جاَيي دس هػاشآ آة ،    جلَويشي اص آسيت ّبي ًبضي اص اَادث ضغلي ، -

 هػشفي

 ايوٌي ٍ ثْذاضت : 

 يوبسيضا دس هحيط كبسثپشّيض اص ػَاهل  سٍپَش ،كتص هٌبست ٍ ،استتبدُ اص  دستكص ، هبسك  -

 تَجْبت صيست هحيطي :

 هَاد صائذ دفغ هٌبست ٍ غحيح -
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 استبًذاسد آهَصش 
 ي تحليل آهَصش  ثشوِ -

 عٌَاى : 

 هطبٍسُ ٍ پزيشش هطتشي

 صهبى آهَصش

 جوغ ػولي ًظشي 

7 21 28 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،زاًػ 

 هرتثط تَجْات زيعت هحيطي

 ، هَازاتسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزؼي

 غٌذلي كبس آهَص    داًص :

 آئيٌِ ٍ هيض كبس

 غٌذلي ٍ هيض  هشثي

 ٍايت ثشد ٍ هبطيك

 تلَيضيَى ٍ دي ٍي دي

 كبهپيَتش 

 كبست ثجت سَاثق هطتشي

  هشثَط ثِ آهَصش ػبٍيشت

 لجبس كبس

 هٌبستكتص 

 

   2 سٍش ّبي ثشقشاسي استجبط هَثش  -

   2 اشفِ اي ثب هطتشيهطبٍسُ  -

   1 تػبٍيش هشثَط ثِ كبس  -

   1 كبست سَاثق هطتشي -

   1 فشدي تٍ ثْذاضپَضص ظبّشي  -

    هْبست :

  5  استجبط غحيح ٍ پزيشش هطتشي -

  5  طتشيه ػتشاوبتا ٍ دس خَاست ِثسسيذوي  -

  4  پش كشدى كبست سَاثق هطتشي  -

  2  تٍسػبيت ثْذاضحَُ پَضص ظبّشي ً -

  5  اسائِ سفتبس هٌبست ثب هطتشي ٍ كبسكٌبى -

 ًگشش :

 ٍ سػبيت ثْذاضت فشدي  دس هحيط كبس افشاد ٍ ااتشام ثِ ضخػيت آوبّي  ًسجت ثِ هسئَليت ّب  -

 ثْذاضت : ايوٌي ٍ 

 دس هحيط كبس استتبدُ اص لجبس كبس هٌبست  -

 تَجْبت صيست هحيطي :

- 
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 استبًذاسد آهَصش 

 ي تحليل آهَصش  ثشوِ -

 عٌَاى : 

 ضستطَي هَي سش

 صهبى آهَصش

 جوغ ػولي ًظشي 

4 14 18 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،زاًػ 

 هرتثط تَجْات زيعت هحيطي

 ، هَاز اتسار ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزؼي

 غٌذلي كبس آهَص    داًص :

 آئيٌِ ٍ هيض كبس 

 غٌذلي ٍ هيض  هشثي

 تلَيضيَى ٍ دي ٍي دي

  هشثَط ثِ آهَصش تػبٍيش

 ٍايت ثشد ٍ هبطيك

 سش ضَي هخػَظ

 اًَاع ضبهپَ ّبي هخػَظ هَ

 ًشم كٌٌذُ ّبي هخػَظ هَ 

 هَاد وذ ػتًَي كٌٌذُ

 اَلِ يك ثبس هػشآ 

 ضبًِ ٍ ثشس اًَاع 

 پيص ثٌذ

 لجبس كبس

 سااتي  لغٌذكتص يب 

 

   1 اًَاع  پَست   -

   1 سبختوبى هَ -

   1 ػَاهل غذهِ صدى ثِ سبختبس هَ ٍ قبثليت ّبي آى  -

   5/0 اًَاع ضبهپَ ّب ٍ ًشم كٌٌذُ -

   5/0 اثضاس كبس -

    هْبست :

  2  آهبدُ سبصي هطتشي -

  5  سشتقسين ثٌذي هَي  -

  2  ثِ كبس ثشدىِ غحيح هَاد هػشفي  -

  2  ضستطَي هَي سش -

  3  كبسثشد اثضاس كبس -

 ًگشش :

 جلت سوبيت هطتشي -

 غشفِ جَيي دس هػشآ آة ، ثشق ، صهبى ٍ هَاد هػشفي  -

 ايوٌي ٍ ثْذاضت : 

 سٍپَش ، كتص هٌبست سػبيت ثْذاضت فشدي ، -

 صا دس هحيط كبس وبسييثپشّيض اص ػَاهل  -

 تَجِ ثِ تبسيخ ٍ اًق بء هَاد هػشفي -

 تَجْبت صيست هحيطي :

 دفغ هٌبست ٍ غحيح هَاد صائذ -
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 استبًذاسد آهَصش 
 ي تحليل آهَصش  ثشوِ -

 عٌَاى : 

 كَتبّي پبيِ ) هبًكي (

 صهبى آهَصش

 جوغ ػولي ًظشي 

4 17 21 

 يايوٌ  ،ًگرغ  هْارت ، ،زاًػ 

 هرتثط تَجْات زيعت هحيطي

 ، هَازاتسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزؼي

 غٌذلي كبس آهَص    داًص :

 آئيٌِ ٍ هيض كبس

 تلَيضيَى ٍ دي ٍي دي

 ٍايت ثشد ٍ هبطيك

 تػبٍيش هشثَط ثِ آهَصش

 سش ضَي

 هبًكي  ٍ پبيِ هبًكي 

 آثپبش 

 كليپس

 قيچي

 اًَاع ضبًِ ٍ ثشس 

 پيص ثٌذ 

 ذهحبفظ پيص ثٌ

 ضبهپَ  

 ًشم كٌٌذُ 

 اَلِ يك ثبس هػشآ 

 سٍپَش كبس 

 كتص يب غٌذل هٌبست

   5/0 اًَاع قيچي -

   1 اًَاع ثشس ٍ ضبًِ -

   1 تؼشيف صٍايب -

   1 هبًكي  هخػَظ كَتبّي سش -

   5/0 خطشات ًبضي اص اثضاس كبس -

    هْبست :

  4  تقسين ثٌذي هَي سش -

  2  اثضاس كبس استتبدُ غحيح اص -

  2  طشص وشفتي قيچي ٍ ضبًِ   -

  3  اًَاع تقسين ثٌذي -

  4  كَتبّي ثب صاٍيِ غتش -

  2  كٌتشل ًْبيي -

 ًگشش :

 جلت سوبيت هطتشي   -

 غشفِ جَيي دس هػشآ آة ، ثشق ، صهبى ٍ هَاد هػشفي -

 ايوٌي ٍ ثْذاضت : 

 ص هٌبستسٍپَش ، كت سػبيت ثْذاضت فشدي ، -

 صا دس هحيط كبس يوبسيثپشّيض اص ػَاهل  -

 تَجِ ثِ تبسيخ ٍ اًق بء هَاد هػشفي -

 تَجْبت صيست هحيطي :

 دفغ هٌبست ٍ غحيح هَاد صائذ -
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 استبًذاسد آهَصش 
 ي تحليل آهَصش  ثشوِ -

 عٌَاى : 
 كَتبّي ثب صٍايبي هختلف

 صهبى آهَصش

 جوغ ػولي ًظشي 

6 24 30 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،زاًػ 

 هرتثط تَجْات زيعت هحيطي

 ، هَازاتسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزؼي

 ٍهذيش هشثي غٌذلي كبس آهَص    داًص :
 غٌذلي هخػَظ كَتبّي

 آئيٌِ ٍ هيض كبس
 ٍايت ثشد ٍ هبطيك

  سش ضَي
 تػبٍيش هشثَط ثِ آهَصش
 كليپس ثضسگ ٍ كَچك

 آة پبش
 قيچي
 ضبًِ ٍ ثشس اًَاع  

 پيص ثٌذ  ٍ هحبفظ پيص ثٌذ 
 ضبهپَ ٍ ًشم كٌٌذُ 
 اَلِ يك ثبس هػشآ 

 هَاد وذ ػتًَي كٌٌذُ اثضاس
 سٍپَش كبس 
 هٌبستكتص 

 

   1 ثشاي كَتبُ كشدى  اًَاع هَّب -

   1 صٍايب ي هختلف  -

   5/0 هتَْم كَتبّي ػشوي ٍ طَلي -

   5/0 ّبي داخلي ٍ ثيشًٍي كَتبّي طشح -

   1 تػبٍيش هشثَطِ هطبثق ثب  اًَاع هَ ّب -

   1 اًتخبة هذل هطبثق ثب اضكبل ٌّذسي غَست -

   1 اثضاس كبس ٍ هَاد هػشفي -

    هْبست :

  2  آهبدُ سبصي هطتشي -

  4  كَتبّي ثب صاٍيِ غتش ) قيچي (  -

  4  كَتبّي ثب صاٍيِ چْل ٍ پٌج  -

  4  ثب قيچيكَتبّي ثب صاٍيِ ًَد  -

  2  كَتبّي ثِ سٍش طَلي  -

  2  كَتبّي ثِ سٍش ػشوي  -

  2  كَتبّي ثب صاٍيِ غذ ٍ سي ٍ پٌج  -

  2  كَتبّي ثب صاٍيِ غذ ٍ ّطتبد -

  2  كٌتشل ًْبيي هَ -

 ًگشش :

 جلت سوبيت هطتشي   -

 غشفِ جَيي دس هػشآ آة ، ثشق ، صهبى ٍ هَاد هػشفي -

 ثْذاضت :  ايوٌي ٍ

 يوبسيضا دس هحيط كبسثپشّيض اص ػَاهل  سٍپَش، كتص هٌبست ، ػبيت ثْذاضت فشدي ، -

 تَجْبت صيست هحيطي :

 دفغ هٌبست ٍ غحيح هَاد صائذ -

 

 

 



 12 

 

 استبًذاسد آهَصش 

 ي تحليل آهَصش  ثشوِ -

 عٌَاى : 
 كن اجن ًوَدى هَ )پيتبط(

 صهبى آهَصش

 جوغ ػولي ًظشي 

5 22 27 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،زاًػ 

 هرتثط تَجْات زيعت هحيطي

 ، هَازاتسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزؼي

 غٌذلي كبس آهَص    داًص :
 غٌذلي هخػَظ كَتبّي

 آئيٌِ ٍ هيض كبس
 ٍايت ثشد ٍ هبطيك

 سش ضَي
 تػبٍيش هشثَط ثِ آهَصش
 كليپس ثضسگ ٍ كَچك

 آة پبش
يتبطقيچي ، قيچي ٍ تيغ پ  

اًَاع ضبًِ ٍ ثشس    
 پيص ثٌذ  ٍ هحبفظ پيص ثٌذ 

 ضبهپَ ٍ ًشم كٌٌذُ 
 اَلِ يك ثبس هػشآ 

 هَاد وذ ػتًَي كٌٌذُ اثضاس
 سٍپَش كبس 
 كتص هٌبست

 

   5/0 هتَْم پيتبط   -

   5/0 اًَاع تيغ ّبي پيتبط -

   5/0 اًَاع قيچي ّبي پيتبط -

   5/1 خطشات تْذيذ كٌٌذُ دس پيتبط  -

   1 ثِ پيتبط  تػبٍيش هشثَط -

   1 ًَي كٌٌذُ ٍسبيلتػهَاد وذ -

    هْبست :

  2  استتبدُ غحيح اص اثضاس كبس -

  4  اًتخبة هذل هطبثق ثب هَي هطتشي -

  5   كن اجن كشدى ثب تيغ ) پيتبط( -

  5  كن اجن كشدى ثب قيچي ) پيتبط( -

  4  كٌتشل ًْبيي هَ -

  2  دُ غحيح اص اثضاس ٍ هَاد هػشفياستتب -

 ًگشش :

 جلت سوبيت هطتشي -

 غشفِ جَيي دس هػشآ آة ، ثشق ، صهبى ٍ هَاد هػشفي -

 ايوٌي ٍ ثْذاضت : 

 ، كتص هٌبست سٍپَش سػبيت ثْذاضت فشدي ، -

 يوبسيضا دس هحيط كبسثپشّيض اص ػَاهل  -

 تَجِ ثِ تبسيخ ٍ اًق بء هَاد هػشفي -

 تَجْبت صيست هحيطي :

 دفغ هٌبست ٍ غحيح هَاد صائذ -
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 استبًذاسد آهَصش 

 ي تحليل آهَصش  ثشوِ -

 عٌَاى : 

 كَتبُ كشدى هَ ثِ سٍش تشكيجي

 صهبى آهَصش

 جوغ ػولي ًظشي 

6 24 30 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،زاًػ 

 هرتثط تَجْات زيعت هحيطي

 ، هَازاتسار  ،تجْيسات 

 ٍ هٌاتع آهَزؼي هصرفي

 هذيش ٍهشثي غٌذلي كبس آهَص    داًص :

 غٌذلي هخػَظ كَتبّي

 آئيٌِ ٍ هيض كبس

 تلَيضيَى ٍ دي ٍي دي

 ٍايت ثشد ٍ هبطيك

 سش ضَي

 تػبٍيش هشثَط ثِ آهَصش

 كليپس ثضسگ ٍ كَچك

 آة پبش 

  هبضيي هَصًي

 قيچي ، قيچي ٍ تيغ پيتبط

 اًَاع ضبًِ ٍ ثشس  

 ثٌذ  پيص ثٌذ  ٍ هحبفظ پيص

 ضبهپَ ٍ ًشم كٌٌذُ 

 اَلِ يك ثبس هػشآ 

 هَاد وذ ػتًَي كٌٌذُ اثضاس

 سٍپَش كبس 

 كتص يب غٌذل هٌبست

 

   5/0 هتَْم كَتبّي تشكيجي -

   1 اًتخبة هذل تشكيجي اص تػبٍيش هشثَطِ -

   1 تشكيت صٍايبي هختلف   -

   1 هبضيي هَصًي -

   1 يسٍش ّبي كَتبّي كَدكبى ٍ ثبًَاى هس -

   1 سٍش كَتبّي هَّبي خطك  -

   5/0 اثضاس كبس ٍ هَاد هػشفي -

    هْبست :

  2  كَتبّي تشكيجي ثب صٍايبي هختلف ثب قيچي -

  3  كَتبّي تشكيجي ثب صٍايبي هختلف ثب تيغ  -

  3   استتبدُ اص هبضيي هَصًي -

  3  كَتبّي تشكيجي ثب هبضيي هَصًي -

  3  بُ كشدى  هَّبي خطك تكٌيك كَت -

  3  كَدكبىكَتبُ كشدى هَي  -

  3  ثبًَاى هسي كشدى هَي كَتبُ -

  2  ًْبيي هَكٌتشل  -

  2  استتبدُ غحيح اص هَاد هػشفي ٍ اثضاس كبس -
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 استبًذاسد آهَصش 

 ي تحليل آهَصش  ثشوِ -

 عٌَاى : 

 كَتبُ كشدى هَ ثِ سٍش تشكيجي

 صهبى آهَصش

 جوغ ػولي ًظشي 

   

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،زاًػ 

 هرتثط تَجْات زيعت هحيطي

 ، هَازاتسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزؼي

  ًگشش :

 جلت سوبيت هطتشي     -

 صهبى ٍ هَاد هػشفيغشفِ جَيي دس هػشآ آة ، ثشق ،  -

 

 ايوٌي ٍ ثْذاضت : 

 ، كتص هٌبست  سٍپَش سػبيت ثْذاضت فشدي ، -

 يوبسيضا دس هحيط كبسثپشّيض اص ػَاهل  -

- 

 تَجْبت صيست هحيطي :

 دفغ هٌبست ٍ غحيح هَاد صائذ -

- 

- 
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 استبًذاسد آهَصش 
 ي تحليل آهَصش  ثشوِ -

 عٌَاى : 

 فشم دّي ثِ هَّب ثؼذ اص كَتبّي

 صهبى آهَصش

 جوغ ػولي ًظشي 

3 15 18 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،اًػ ز

 هرتثط تَجْات زيعت هحيطي

 ، هَازاتسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزؼي

 غٌذلي كبس آهَص    داًص :

 غٌذلي هخػَظ كَتبّي

 

 ٍايت ثشد ٍ هبطيك

 سش ضَي

 تػبٍيش هشثَط ثِ آهَصش

 اًَاع ٍيتبهيٌِ 

 پَضص ًبيلًَي

 كليپس ثضسگ ٍ كَچك

 اًَاع ضبًِ 

 ٍ هحبفظ پيص ثٌذ پيص ثٌذ  

 ضبهپَ ٍ ًشم كٌٌذُ 

 اَلِ يك ثبس هػشآ 

 هَاد وذ ػتًَي كٌٌذُ اثضاس

 سٍپَش كبس 

 كتص هٌبست

 

   1 اًَاع  فشم دّي هَّب هطبثق ثب كَتبّي ثب ثشس ٍ سطَاس -

   1 اًَاع  فشم دّي هَّب هطبثق ثب كَتبّي ثب سطَاس ثذٍى ثشس -

   /.5 ي هَاد هػشف -

   /.5 اثضاس كبس

  1  هْبست :

  1  ًحَُ غحيح وشفتي  سطَاس دستي ٍ ثشس -

  1  خطك كشدى سيطِ ٍ سبقِ  -

  2    خطك كشدى ٍ ابلت دادى هَ ثَسيلِ ضبًِ  ٍ دست -

  3  داس ثب اثضاس هخػَظ )ديضپبًسيل(ابلت دادى هَّبي هَج -

  3  ٍ ثشسابلت دادى هَ ّبي كَتبُ ٍ هتَسط ٍ ثلٌذ  ثب سطَاس  -

  3  غبآ ًوَدى هَّبي هجؼذ  ثب اتَ ٍ سطَاس -

  1  ابلت دادى هَّبي پيتبط ضذُ ثب اتَ ٍ سطَاس  -

    استتبدُ غحيح اص اثضاس كبس ٍ هَاد هػشفي -

 ًگشش :

 جلت سوبيت هطتشي     -

 غشفِ جَيي دس هػشآ آة ، ثشق ، صهبى -

 ايوٌي ٍ ثْذاضت : 

 پَضيذى سٍپَش ٍ كتص هٌبست  ضت فشدي ،سػبيت ثْذا -

 صا دس هحيط كبس يوبسيثپشّيض اص ػَاهل  -

 تَجْبت صيست هحيطي :

 دفغ هٌبست ٍ غحيح هَاد صائذ -
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 استبًذاسد آهَصش 
 ي تحليل آهَصش  ثشوِ -

 عٌَاى : 
 ٍيتبهيٌِ كشدى هَ

 صهبى آهَصش

 جوغ ػولي ًظشي 

4 10 14 

 ايوٌي  ،ًگرغ  هْارت ، ،زاًػ 

 هرتثط تَجْات زيعت هحيطي

 ، هَازاتسار  ،تجْيسات 

 هصرفي ٍ هٌاتع آهَزؼي

 غٌذلي كبس آهَص    داًص :
 غٌذلي هخػَظ كَتبّي

 آئيٌِ ٍ هيض كبس
 ٍايت ثشد ٍ هبطيك

 سش ضَي
 تػبٍيش هشثَط ثِ آهَصش

 اًَاع ٍيتبهيٌِ 
 پَضص ًبيلًَي

 كليپس ثضسگ ٍ كَچك
 اًَاع ضبًِ 
 ٍ هحبفظ پيص ثٌذ   پيص ثٌذ

 ضبهپَ ٍ ًشم كٌٌذُ 
 اَلِ يك ثبس هػشآ 

 هَاد وذ ػتًَي كٌٌذُ اثضاس
 سٍپَش كبس 
 كتص هٌبست

 

- ( PH  )َ5/0 پَست ٍ ه   

-  ( PH )5/0 هَاد   

   5/0 اهشاؼ پَست ٍ هَي سش  -

   5/0 ٍيتبهيٌِ ويبّياًَاع  -

   5/0 ٍيتبهيٌِ ضيويبيياًَاع  -

   5/0 ة هَاد ٍيتبهيٌِ هطبثق ثب جٌس هَاًتخب -

   5/0 تَغيِ ّبي لاصم ثشاي ٍيتبهيٌِ كشدى هَي هطتشي -

   5/0 هَاد هػشفي اثضاس كبس ٍ -

  1  هْبست :

  3  آهبدُ سبصي هطتشي -

  3  كبس ثشد ٍيتبهيٌِ ويبّي -

  2  كبسثشد ٍيتبهيٌِ ضيويبيي -

  1  ٍيتبهيٌِ ًوَدى هَ  -

    ٍيتبهيٌِ كشدى هَاص  ضستطَي سش ثؼذ -

 ًگشش :

 جلت سوبيت هطتشي     -

 صهبى ٍ هَاد هػشفيغشفِ جَيي دس هػشآ آة ، ثشق ،  -

 ايوٌي ٍ ثْذاضت : 

 سٍپَش ، كتص هٌبست  سػبيت ثْذاضت فشدي ، -

 يوبسيضا دس هحيط كبسثپشّيض اص ػَاهل  -

 تَجْبت صيست هحيطي :

 هٌبست ٍ غحيح هَاد صائذدفغ  -
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  ثشوِ استبًذاسد تجْيضات -                  

 تَضيحات  تعساز  هؽرصات فٌي ٍ زليك  ًام  رزيف

  دستگب1ُ هٌبست ثب تَْيِ هَسد ًيبص دستگبُ تَْيِ  1

  ػذد1 ديجيتبلي دهبسٌج 2

  ػذد1 ديجيتبلي سطَثت سٌج  3

  ػذد1 استبًذاسد جؼجِ كوك ّبي اٍليِ  4

  ػذد1 ، كتي ، پَدسي دستي  كپسَل اتص ًطبًي  5

  ػذد1 چَثي هيض هذيشيت  6

  ػذد1 چَثي يب چشهي  غٌذلي هذيشيت 7

  ػذد 15 چَثي يب پلاستيكي  غٌذلي كبسآهَص 8

هحل هٌبست  هتش  1هتش دس  1 آيٌِ 9

 كبس

 

  ػذد5 فلضي يب چَثي هيضكبس 10

  ػذد1 چشهي يب فَم غٌذلي هشثي  11

  ػذد1 هتَسط تختِ ٍايت ثشد  12

  دستگبُ 1  4پٌتيَم  كبهپيَتش  13

  دستگبُ 1 سًگي تلَيضيَى  14

  دستگبُ DVD 1 دستگبُ ٍيذئَ 15

  ػذد 2 چيٌي سشضَي 16

  ػذد2 هػٌَػي يثب هَ هبًكي 17

  ػذد2 فلضي –كبئَچَيي  پبيِ هبًكي 18

  گبُدست 1 ثشقي استبًذاسد سطَاس دستي  19

  دستگبُ 1 سشاهيك –ثشقي  اتَ هَ 20

  دستگبُ  X 1هجْض ثِ اضؼِ  وذػتًَي كٌٌذُدستگبُ   21

  ػذد  UV 1هجْض ثِ اضؼِ  دستگبُ ثخَس  22

  ػذد 2 هتَسط ثب دسپَش  سطل صثبلِ  23

  دستگبُ 1 هٌبست هحل كبس يخچبل 24

 

 

 تَجِ : 

 زر ًظر گرفتِ ؼَز .  ًفر 15تجْيسات تراي يه وارگاُ تِ ظرفيت  -
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 ثشوِ استبًذاسد هَاد  -                  

 تَضيحات  تعساز  هؽرصات فٌي ٍ زليك  ًام  رزيف

  ثِ تؼذادلاصم ًخي –ستيذ  هبسك تٌتسي 1

  ثِ تؼذادلاصم ًخي –ستيذ  دستكص 2

  ثِ تؼذادلاصم ًخي سٍپَش 3

  صمثِ تؼذادلا طجي  –سبًت  3پبضٌِ  كتص هٌبست 4

  ثِ تؼذادلاصم هقبٍم  –هتَسط  كيسِ صثبلِ  5

  ثِ تؼذادلاصم كبغزي   كبست سَاثق هطتشي  6

  ثِ تؼذادلاصم يك ثبس هػشآ  ٍ پيص ثٌذ اَلِ 7

  ثِ تؼذادلاصم يك ثبس هػشآ تيغ 8

  ػذد3 سًگْبي هختلف هبصيك 9

  ػذد  10 ًبيلًَي  ثٌذ هحبفظپيص  10

  ثِ تؼذادلاصم هبيغ هَاد وذػتًَي اثضاس  11

  ثِ تؼذادلاصم ٍايتكس ٍ ...  هَاد وذػتًَي هحيط كبس  12

  ثِ تؼذادلاصم الكل هَاد ضَيٌذُ اثضاس  13

  لاصمهقذاسثِ  غبثَى  يب هبيغ دستهَاد ضَيٌذُ  14

  ثِ هقذاس لاصم چشة ٍ هؼوَلي  ،هَي خطك  ضبهپَ 15

  ثِ هقذاس لاصم فَسي ٍ ػويق ًشم كٌٌذُ  16

  ثِ هقذاس لاصم ويبّي ٍ ضيويبيي هَاد ٍيتبهيٌِ 17

  ػذد 2 هؼوَلي  فيكسبتَس 18

 

 

 

 تَجِ : 

 هحاظثِ ؼَز . ًفر 15ٍ يه وارگاُ تِ ظرفيت هَاز تِ ازاء يه ًفر  -
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  ثشوِ استبًذاسد اثضاس  -                  

 تَضيحات  تعساز  هؽرصات فٌي ٍ زليك  ًام  رزيف

     

  دستگبُ 2 ثشقي هجْض ثِ سيستن است ِ داسبيسطَاس كلاّي پ 1

  ػذد1 ثشقي استبًذاسد  هبضيي هَصًي  2

  ػذداصّشسبيض2 كبئَچَ يب چَثي  ، سيض ، هتَسط ضبًِ دًذاًِ دسضت  3

  ػذداصّشسبيض2 ، هتَسط ٍ ثضسگ كَچك ٍ  فلضي ثشس وشد 4

  ػذد 3 ، هتبٍمپلاستيكي  كبسِ سً  5

  ػذد 3 ، هتبٍمهَئي   ثشس سً 6

  ػذد 10 پلاستيكي  كليپس 7

  ػذد 1 فَم  –چشهي  كيف ٍسبيل كبس   8

  ػذد 3 فلضي اص جٌس ًيكل قيچي هؼوَلي  9

  ػذد 3 فلضي اص جٌس ًيكل قيچي دًذاًِ داس  10

  ػذد 3 فلضي اص جٌس ًيكل تيغ پيتبط 11

  ػذد 2 سشاهيكي ثب سين است داس اتَي هَ 12

  ػذد 2 دستي  طَاسس 13

  ػذد 2 پلاستيك فطشدُ ديضپبًسيل 14

  ػذد  2 پلاستيكي  آة پبش 15

     

     

     

     

 

 

 

 تَجِ : 

 اتسار تِ ازاء ّر ظِ ًفر هحاظثِ ؼَز . -
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 هٌبثغ ٍ ًشم افضاس ّبي آهَصضي ) اغلي هَسد استتبدُ دس تذٍيي ٍ آهَصش استبًذاسد (  -

 ًبضش يب تَليذ كٌٌذُ هحل ًطش سبل ًطش هتشجن هَلف ٌَاى هٌجغ يب ًشم افضاسػ سديف

ترؼيس)هرجع هرالثتْاي  1

 پَظت

زوترظعيس ؼيثايي 

 ترؼيسي

 1381 

 

 تْراى

 

 ٌّر ظراي زاًػ

 

ُ الوعارف پَظت ٍ هَ ائرز 2

 جلس ظَم

 اًتؽارات هَثمي تْراى 1379  زوتر هحوَز لوؽِ اي

 

 وتر آٍي ؼايز آرايػ ٍ زرهاى پَظت 3

 

 ؼْر آب تْراى 1381 زوتر حويس ًَرٍزي

 

تحريريِ هجلِ  لَرى ًَرزهي هثاًي زيثايي زرهاًي 4

 صٌايع تْساؼتي

 اًتؽارات هَثمي تْراى 1380

 

       

       

 

 

 

 

 سبيش هٌبثغ ٍ هحتَاّبي آهَصضي ) پيطٌْبدي وشٍُ تذٍيي استبًذاسد ( ػلاٍُ ثش هٌبثغ اغلي   -

 هتشجن/ هَلف / هَلتيي سبل ًطش كتبة يب جضًٍُبم  سديف

 هتشجويي

 تَويحبت ًبضش هحل ًطش
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 پيَست ّب

 
 سئَالي ثشاي استبًذاسد ضغل )ثِ ّوشاُ پبسخٌبهِ ثستِ پبسخ ٍ پبسخ تحليلي ثشاي جَاة(  100آصهَى  .1

 لي ثشاي استبًذاسد ضبيستگي )ثِ ّوشاُ پبسخٌبهِ ثستِ پبسخ ٍ پبسخ تحليلي ثشاي جَاة(سئَا  50آصهَى  .2

 پشٍطُ كبس ػولي  .3

 ٍ ... ، دستَس ًقطِ كبسًقطِ كبس  ،ًوًَِ ًقطِ ، طشح ، سسن فٌي  .4

 دس آهَصش استبًذاسد  فْشست سبيت ّبي قبثل استتبدُ .5

 وك آهَصضي ( ) تكويلي ٍ جبًجي ثِ ػٌَاى ك فْشست ًشم افضاسّبي هتيذ .6

  سبيش پيطٌْبدات ٍ پيَست ّب .7

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

هربْطَ بايد هٌابع ّ هحتْاُاي  تبصرٍ : گرٍّ تِيَ كٌٌدٍ استاًدارد بعد از تدّيي ّ تكويم استاًدارد

ًرم افسار ّ ... ( را اعن از  فارسي ّ اًگليسي كَ با  ،جسٍّ  ،اصيم ّ هِن هْرد استفادٍ اعن از ) كتاب 

بهَ ُوهراٍ   (Training Package) كوك آى ُا استاًدارد تدّيي شدٍ است را بهَ صهْر    

 استاًدارد ّ پيْست ُا ارسال ًوايٌد .
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 1پيَست 

 

ثشاي استبًذاسد ضغل )ثِ ّوشاُ پبسخٌبهِ ثستِ پبسخ ٍ پبسخ  سئَالي 100آصهَى 

  تحليلي ثشاي جَاة(

سئَالي ثشاي استبًذاسد ضبيستگي )ثِ ّوشاُ پبسخٌبهِ ثستِ پبسخ ٍ پبسخ   50آصهَى 

 تحليلي ثشاي جَاة(
  ٍ سبيش هستٌذات + پشٍطُ ػولي

 

 % سئَالات سٌجص هْبست ٍ ػولي ثبضٌذ   50* ًكتِ : اذاقل 
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  2پيَست 

 ًوًَِ پيطٌْبدي : 

 ًقطِ كبس   ٭

 طشح دسس ٍ دستَس ًقطِ كبس ٭

 سسن فٌي  ٭

  .... ٍ 
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 3پيَست 

 ًذاسدفْشست سبيت ّبي قبثل استتبدُ دس آهَصش استب

 

 سديف ػٌَاى

www.sasson.com 1 

Blog.rashion freax. Net 2 

www.planet_wissen.de 3 

www.toniandguy.com 4 

www.toniguy.com 5 

 6 

 7 

 
8 

 9 

 10 
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 4پيَست 

 فْشست هؼشفي ًشم افضاسّبي سَدهٌذ ٍ هشتجط 

 ) ػلاٍُ ثش ًشم افضاسّبي اغلي ( 

 

 تَويحبت آدسس تْيِ كٌٌذُ ًشم افضاس ػٌَاى سديف

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 


