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خصوصيي     –ه موجب عكس العمل هاي غير مشروط مراكز اجرايي آموزش ) دولتي اين استاندارد ب

عدم پوشي  محتيوا بيه     در موارد نامتناسب بودن محتوا در مقايسه با تنوع مهارت ها در آشپزي و نيز

، تغيييرات ننياوري در زيوزذ غيياهاي بيا      تعدد و تنوع مشاغل آشپزي از خانگي تا تجاري و صينعتي  

سييون تخصصيي   ي سالم و اصلاح الگوي مصرف در كميهيه و نگهداري مواد غياي، تهاي خاص پخت

برنامه ريزي درسي رشته آشپزي دنتر طرح و برنامه هاي درسي با شركت آقاييان زسيين بهراميي و    

بهنام زقيقي از آموزشگاذ مهمانياران تهران و خانم اقدس شمس از آموزشگاذ لاله نيو در كيرط طيي    

 سال اجازذ اجرا دارد . پنجتصويب و براي مدت  7/2/33ديد و در تاريخ بازنگري گر 7831سال 
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 تعاريف : 

 استاندارد شغلي : 
 مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كيار را گوينيد در بع يي از ميوارد اسيتاندارد      

 زرنه اي نيز گفته مي شود .

 آموزش : استاندارد 
 ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  نقشه

 نام يك شغل :  
 مي شود .  اطلاقبه مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود 

 شرح شغلي : 
ا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در ييك زيوزذ   بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاذ ي

 شغلي ، مسئوليت ها ، شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 

 :  آموزشطول دوره 
 زداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به اهداف يك استاندارد آموزشي . 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دورذ آموزش انتظار مي رود . زداقل شايستگي ها و 

 ارزشيابي : 
كتبيي  ، عمليي  بخ   ه، كه شامل سك شايستگي بدست آمدذ است يا خير نرآيند جمع آوري شواهد و ق اوت در مورد آنكه ي

 عملي و اخلاق زرنه اي خواهد بود . 

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 توانمندي هاي آموزشي و زرنه اي كه از مربيان دورذ آموزش استاندارد انتظار مي رود .زداقل 

 شايستگي : 
 توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
شايستگي يا توانايي . كيه ميي توانيد    سيدن به يك زداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي ر

 ، تكنولوژي و زبان نني باشد . ، زيست شناسي   ، شيمي ، نيزيك شامل علوم پايه ) رياضي 

 مهارت : 
 معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . زداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . 

 نگرش : 
است و شامل مهارت هاي غير نني واخلاق زرنه اي نتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز مجموعه اي از ر

  مي باشد . 

 ايمني : 
 مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز زوادث و خطرات در محيط كار مي شود .

 توجهات زيست محيطي :

 ت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.ملازظاتي است كه در هر شغل بايد رعاي
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  1آشپز درجه نام شغل : 

 1شغل شرح

، آمادذ سازي و تهيه ليست خريد روزانه و هفتگي  از مشاغل زوزذ صنايع غيايي است كه وظايف 7آشپز درجه 

، ، انواع سالاد و اردور ن انواع پتاژ بسته بندي مواد اوليه جهت نگهداري تا زمان مصرف و تهيه انواع غياها همچو

، ، كونته ، دلمه ، سونله ، كي  ، پاته ، استيك ، رتي نيله ، ژيگو ، خوراك بلدرچين ، مرغ درسته بريان ، پلو مربا 

، تكنسين تاسيسات در آشپزخانه  ، پستايي كاربه عهدذ دارد و با مشاغلي همچون مدير سلف دسر را  وشامي 

     ر تداركات در ارتباط است . آشپزخانه و مدي

   ورودي ويژگي هاي كارآموز

  پايان سوم راهنماييميزان تحصيلات : حداقل 

 سلامت كامل :  توانايي جسميحداقل 

  2آشپز درجه  : مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد

  موزشآدوره  طول

 ساعت   111   :                   آموزش   دوره  طول

 ساعت     11   :                 آموزش نظريـ زمان 

 ساعت     11   :                 ـ زمان آموزش عملي

 ساعت      -   :                                 زيروكارـ 

  ساعت      - :                               ـ زمان پروژه

  شيوه ارزشيابي

 % آزمون تئوري  22

 لي % آزمون عم 12

 % مشاهدذ اي  71

  صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 سال سابقه كار مرتبط در آشپزي 8ليسانس مهندس صنايع غيايي يا علوم تغييه و  -

 سال سابقه كار مرتبط در آشپزي  2نوق ديپلم صنايع غيايي و علوم تغييه يا هتلداري با  -

  ر مرتبط و گواهي دورذ تخصصي سال سابقه كا 1ديپلم تجربي و يا مديريت خانوادذ با  -

 

                                                 

1. Job Description 
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                             2استاندارد شغل

  شغلي  8يشايستگي ها -

 ها  توانايي رديف

 توانايي تهيه انواع پتاژ و سونله  7

 توانايي تهيه سالاد و اردور  2

 توانايي تهيه ترشي و شور و مربا  8

 توانايي تهيه انواع پلو  4

 ، ژيگو و ...   ، كيوسكي ، رتي نيله ، استيك يي تهيه غياهاي گوشتي ) مرغ گالانتين توانا 2

 توانايي تهيه غياهاي خميري  6

 ، شامي   ، كونته توانايي تهيه برخي غياهاي سنتي ) دلمه  1

 توانايي تهيه دسر  3

   

   

   

    

 

 

                                                 
2. Occupational  Standard      

3 Competency 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزشي  برگه -
 

 توانايي :  عنوان

 توانايي تهيه انواع پتاژ و سونله 

 زمان آموزش 

 
 جمع عملي نظري

1 5/6 5/1 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار ، تجهيزات

 مصرفي  مواد

 دان  : 

 و موارد مصرف آن ها انواع پتاژ  -

 مواد اوليه مورد نياز براي تهيه پتاژ  -

 ژگي مواد اوليه مورد نياز براي تهيه سونله وي -

- 

- 

 

2/1 
 

2/1  

7 

 اجاق گاز   

 قابلمه 

 قاشق چوبي 

 بشقاب

 ملاقه 

 قارچ 

 آرد سفيد گندم 

 كرذ 

 عدس

 عصارذ مرغ  

 عصارذ گوشت 

 لوبيا سفيد 

 هويج 

 نخود سبز 

 همزن برقي 

 يخچال 

 ظروف نسوز

 همزن دستي 

 تخم مرغ 

 مرغ

 قارچ 

 آبليمو 

 ايع روغن م

 نمك و نلفل سياذ

 بادمجان 

 مهارت : 

 پتاژ قارچ تهيه  -

 تهيه پتاژ لوبيا سفيد  -

 تهيه پتاژ عدس  -

 سونله سبزيجات تهيه  -

 سونله مرغ و قارچ تهيه  -

 

 

 

7 

2/1 

2/1  
 

2/2  
 

2 

 

 نگرش : 

 دقت در برنامه ريزي خريد ليست مواد اوليه براي تهيه پتاژ  -

-  

 ايمني : 

 ذ كلا -

 روپوش كار  -

 توجهات زيست محيطي : 

- 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزشي  برگه -
 

 عنوان توانايي : 

 دور رتهيه سالاد و اتوانايي 

 زمان آموزش 

 جمع عملي نظري 

1 11 11 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار ،تجهيزات

 مصرفي  مواد

 دان  : 

 سالاد برنج و سالاد بادمجان ويژگي هاي مواد اوليه مورد نياز براي  -

 نگهداري سالاد تا زمان مصرف روش هاي -

 انواع اردور و موارد مصرف -

 اردورهاي مختلف  -

- 

 

2/1 
 

2/7 

2/1 

2/1 

 اجاق گاز نردار   
 يخچال

 كاسه بلور
 كارد

 تخته كار
 ملاقه
 بشقاب

 سركه سفيد
 آبيلمو
 غن زيتونرو

 روغن مايع
 برنج

 نخود سبز
 لوبيا سبز
 تربچه

 تخم مرغ
 گوجه نرنگي

 جعفري
 نعناع

 نمك و نلفل سياذ
 قاشق و چنگال

 رندذ
 پنير خامه اي 

 خيار 
 هويج 

 نان تست
 پنير نيلانيلا

 مغز گردو درسته

 مهارت : 

 تهيه سالاد برنج  -

 تهيه سالاد بادمجان  -

 خيار  تهيه اردور پنير خامه اي با -

 تهيه اردور پنير نيلانيلا با گردو  -

- 

  

8 

8 

2 

2 

 

 نگرش : 

 دقت در برنامه ريزي خريد ليست مواد اوليه سالادها  -

 دقت در شستشوي مواد اوليه  -

 دقت در شستشوي مجدد مواد شيميايي پاك كنندذ   -

 ايمني : 

 كلاذ  -

 روپوش كار  -

 توجهات زيست محيطي : 

- 
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 ندارد آموزش استا
 ي تحليل آموزشي  برگه -
 

 عنوان توانايي : 

 ، شور و مربا توانايي تهيه ترشي ليته بادمجان 

 زمان آموزش 

 جمع عملي نظري 

4 9 11 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار ،تجهيزات

 مصرفي  مواد

 دان  : 

  انواع ترشي و شور و مربا -

 ، شور و مربا و موارد مصرف آن ها ويژگي انواع ترشي  -

 ، ترشي و مربا نگهداري شور  هايروش -

 

7 

7 

 

2 

 اجاق گاز   

 يخچال

 كاسه

 ملاقه

 بشقاب

 قاشق و چنگال 

 نمك و نلفل سياذ 

، سييبزي معطيير ) نعنيياع  

 ، جعفري   ترخون 

 خيار

 هويج 

 گل كلم

 سير

 سركه

 بادمجان

 توت نرنگي

 كيوي

 شكر

 يبس

 پوست خلال پرتقال 

 هل 

  آبليمو 

 مهارت : 

 تهيه ترشي ليته بادمجان  -

 تهيه خيارشور و شوركردن سبزيجات  -

 تهيه مرباي توت نرنگي  -

 تهيه مرباي كيوي -

 تهيه مرباي سيب  -

 تهيه مرباي پوست مركبات -

  

2 
 

2  

7 
 

7  

7 

2 

 

 نگرش : 

 ليه سالادها دقت در برنامه ريزي خريد ليست مواد او -

 دقت در قطعه بندي و شستشوي مواد اوليه  -

 ايمني : 

 دستك ، روپوش كار ، كلاذ   -

 توجهات زيست محيطي : 

- 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزشي  برگه -
 

 عنوان توانايي : 

 ، ته چين دو طبقهتوانايي تهيه انواع پلو 

 زمان آموزش 

 
 جمع عملي نظري

1 5/11 5/11 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

،  ابزار ، تجهيزات

 مصرفي  مواد

 دان  : 

 انواع پلو و موارد كاربرد آن ها  -

 ويژگي مواد اوليه مورد نياز براي تهيه انواع پلو  -

 نگهداري مواد اوليه مورد نياز  روش هاي -

- 

- 

 

7 

7 

 

7 

 اجاق گاز   

 تابه

 ابلمهق

 قاشق

 ملاقه

 بشقاب 

 مرغ

 آلبالو

 خلال پسته 

 خلال بادام درختي 

 زرشك

 برنج

 ماست چكيدذ

 زعفران 

 آلو بخارا

 گوشت قرمز

 اسفناط

 پياز

 زردچوبه

 نمك و نلفل و دارچين 

 مهارت : 

 تهيه آلبالو پلو -

 تهيه مرصع پلو -

 تهيه ته چين آلو اسفناط با گوشت -

 تهيه ته چين مرغ و زرشك  -

- 

  

2/2 

8 

8 

 

2 

 

 نگرش : 

 دقت در برنامه ريزي خريد ليست مواد اوليه  -

-  

 ايمني : 

 كلاذ -

 روپوش كار  -

 توجهات زيست محيطي : 

- 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزشي  برگه -
 

 عنوان توانايي : 

، ، كيوسيكي  ، ژيگو توانايي تهيه انواع غياهاي گوشتي ) خوراك بلدرچين 

 ، مرغ گالانتين و استيك    گوساله نيلهرتي 

 زمان آموزش 

 جمع عملي نظري 

5/5 11 5/11 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار ، تجهيزات

 مصرفي  مواد

 دان  : 

 ويژگي انواع غياهاي گوشتي و موارد كاربرد آن ها  -

 ويژگي مواد اوليه مورد نياز براي انواع خوراك  -

  خوب  مرغ  گوشت  ويژگي هاي -

  )مرغ گالانتين   هدف از بي استخوان كردن مرغ -

 ويژگي هاي مواد اوليه مورد نياز براي استيك  -

 ويژگي هاي استيك و شرايط نگهداري آن و ماندگاري آن  -

 

7 

7 
 

7 

2/1 
 

7 
 

7 

 اجاق گاز   
 دار تابه درب
 يخچال
 انبر

 تخته كار
 كارد  
 سيني 

 بشقاب سرو
 قاشق  

 بلدرچين 
 نشاسته ذرت 
 آب پرتقال 
 پرتقال 

 نمك و نلفل سياذ 
 اجاق گاز نردار 

 يخچال
 نخ پرك

 انبر
 ظروف نسوز

 كارد  
 تخته كار

 گوشت ران گوسفندي
 سير

 سبزي معطر
 هويج
 كرنس

 روغن مايع 
 كرذ گياهي ) مارگارين  

 نخ و سوزن 
 دستمال پارچه اي 

 چاقو تيز كن 

 مهارت : 

 تهيه خوراك بلدرچين با سس پرتقال  -

 تهيه ژيگو -

 تهيه كيوسكي -

 تهيه نيله گوساله با سس خامه و نلفل -

 تهيه بدون استخوان كردن مرغ درسته ) مرغ گالانتين   -

 بريان كردن مرغ  -

 تهيه استيك با قارچ  -

  

2/2  

2/2 

 

2 
 

8 

8 

7 

8 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزشي  برگه -

 

 عنوان توانايي : 

، ، كيوسكي ، ژيگو توانايي تهيه انواع غياهاي گوشتي ) خوراك بلدرچين 

 ، مرغ گالانتين و استيك   گوساله نيلهرتي 

 زمان آموزش 

 
 جمع عملي نظري

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار ،تجهيزات

 مصرفي  مواد

 نگرش : 

 دقت در برنامه ريزي خريد ليست مواد اوليه  -

 دقت در تهيه خوراك بلدرچين با سس پرتقال  -

 دقت در تهيه ژيگو -

 دقت در بدون استخوان كردن مرغ درسته -

-  

 نرچه 

 مرغ درسته 

 خلال پسته

 خلال بادام درختي

خلال شيرين شدذ نيارنج  

 يا پرتقال 

 برنج

 ادويه كاري 

 نلفل دلمه اي 

 مغز گردو 

 تابه چدني 

 بيفتكوب

 نيله گوساله 

 قارچ

 كرذ 

 روغن مايع 

 

 ايمني : 

 كلاذ -

 روپوش كار -

 توجهات زيست محيطي : 

- 

-  
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزشي  برگه -
 

 عنوان توانايي : 

 ، پيازچه قارچ و ، كي ساله توانايي تهيه غياهاي خميري ) پايه گوشت گو

   پاي مرغ و كوكتلخمير

 زمان آموزش 

 
 جمع عملي نظري

5/1 5/1 11 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار ،تجهيزات

 مصرفي  مواد

 دان  : 

 مواد اوليه مورد نياز براي غياهاي خميري ويژگي  -

 ليه خام يا نيمه آمادذ براي غياهاي خميري گهداري مواد اون روشهاي -

- 

 

7 
 

2/7 

 اجاق نردار   

 قالب پاند كيك

 يخچال

 نرچه

 وردنه

 قابلمه

 تابه

 كاسه

 الك

 آرد سفيد گندم

 روغن مايع

 كرذ گياهي ) مارگارين  

 نمك و نلفل سياذ

 گوشت قرمز 

 جگر

 سيب زميني 

 تخم مرغ 

 پياز

 دارچين 

  زردچوبه

 قالب شياردار

 لاستيكينرچه پ

 ژامبون گوشت

 پيازچه

 ادويه زيرذ

 مهارت : 

 گوشت گوساله پاتهتهيه  -

 تهيه پاته جگر -

 و پيازچهقارچ  تهيه خمير كي  -

  چهتهيه كي  قارچ و پياز -

 تهيه خميرپاي مرغ و كوكتل -

 تهيه پاي مرغ و كوكتل -

  

2 

2/7 

 

2  

2 

 

 نگرش : 

 دقت در خريد ليست مواد اوليه  -

  ، كي  و پايو سعي در آمادذ كردن خمير پاته دقت  -

 و پاي مرغ و كوكتل كي  قارچ و پيازچه ، پاته گوشت گوسالهدقت در تهيه  -

 ايمني : 

 كلاذ  -

 روپوش كار  -

 توجهات زيست محيطي : 

- 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزشي  برگه -
 

 عنوان توانايي : 
 ، شامي   ، كونته سنتي ) دلمه  توانايي تهيه برخي غياهاي

 زمان آموزش 

 
 جمع عملي نظري

1 5/9 5/11 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي
، ابزار ، تجهيزات

 مصرفي  مواد

 دان  : 

 ، شامي ، كونته ويژگي مواد اوليه مورد نياز براي دلمه  -

- 

- 

 

 
2 
 

 اجاق گاز   
 قابلمه 
 يخچال
 ملاقه
 انبر

 بشقاب
 قاشق

 تخته كار
 كارد
 پياز

 بادمان دلمه اي 
 نلفل دلمه اي 
 گوجه نرنگي 

 برگ مو 
 گوشت چرخ كردذ 

 برنج 
 لپه

 آبليمو
 رب گوجه نرنگي 

 روغن مايع 
 تنظيف

 تخم مرغ
 زعفران
 مغز گردو
 زرشك

 تابه تفلون
 انبر

 كفگير
 كاسه 

 گوشت قرمز
 نمك  نلفل سياذ

 مهارت : 

 لمه بادمجاندتهيه  -

 دلمه نلفل دلمه اي تهيه  -

 دلمه گوجه نرنگي تهيه  -

 دلمه برگ مو تهيه  -

 تهيه كونته تبريزي  -

 تهيه شامي پوك ) شامي لپه    -

  
7 
7 
 

7  
 
2/8 

 

2 
 
7 

 

 نگرش : 

 دقت در برنامه ريزي خريد ليست مواد اوليه  -

-  

 ايمني : 

 كلاذ  -

 روپوش كار  -

 محيطي :  توجهات زيست

- 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزشي  برگه -
 

 عنوان توانايي : 

 توانايي تهيه چند نوع دسر 

 زمان آموزش 

 
 جمع عملي نظري

9 11 11 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار ، تجهيزات

 مصرفي  مواد

 دان  : 

 د نياز براي دسر ويژگي مواد اوليه مور -

 انواع دسر و موارد كاربرد آن ها  -

 روشهاي نگهداري انواع دسر تا زمان مصرف  -

- 

 

4  

2 

 

8 

 يخچال  

 اجاق گاز نردار 

 كاغي روغني 

 كتري

 ليوان

 همزن برقي و دستي 

 قاشق اندازذ گيري 

 پيمانه اندازذ گيري 

 ترازو ديجيتال

 قاشق چايخوري

 قالب دسر

 قالب كيك

 خامه اي پنير 

 شكر

 تخم مرغ

 وانيل 

 پودر كاكائو  

 روغن مايع

 بستني ميوذ اي 

 مهارت : 

 تهيه دسر كيك پنير  -

 تهيه دسر شارلوت شكلات  -

 تهيه موس شكلات  -

 تهيه سونله وانيلي  -

 تهيه كيك بستني  -

 تهيه دسر ترايفل  -

  

2 

2 
 

7 
 

2 
 

2 

2 

 

 نگرش : 

 مواد اوليه  دقت در برنامه ريزي خريد ليست -

- 

 ايمني : 

 روپوش كار ، كلاذ  -

 توجهات زيست محيطي : 

- 
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  برگه استاندارد تجهيزات ، مواد ، ابزار  -

 شماره تعداد  مشخصات فني  رديف

   آب پرتقال 7

   آبليمو 2

   آرد سفيد گندم 8

   آلبالو 4

   آلوبخارا 2

   اجاق گاز  6

   اجاق گاز نردار  1

   ادويه زيرذ  3

   ادويه كاري  9

   اسفناط 71

   انبر 77

   بادمجان  72

   بادمجان دلمه اي  78

   برگ مو 74

   برنج 72

   بستني ميوذ اي  76

   بشقاب 71

   بشقاب سرو 73

   بلدرچين 79

   بيفتكوب 21

   پرتقال 27

   پنير خامه اي  22

   پنير نيلانيلا 28

   پودر كاكائو 24
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  برگه استاندارد تجهيزات ، مواد ، ابزار  -

 شماره تعداد  مشخصات فني  رديف

   پوست خلال پرتقال  22

   پياز 26

   پيازچه 21

   پيمانه اندازذ گيري  23

   تابه 29

   تابه تفلون 81

   تابه چدني  87

   تخته كار 82

   تخم مرغ  88

   تالترازو ديجي 84

   تربچه 82

   تنظيف 86

   توت نرنگي 81

   جعفري 83

   جگر 89

   خامه معمولي 41

   خلال پسته 47

   خلال درختي بادام 42

   خلال شيرين شدذ نارنج يا پرتقال  48

   خيار 44

   دارچين 42

   رب گوجه نرنگي 46

   رندذ 41

   روغن زيتون 43
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  تجهيزات ، مواد ، ابزار  برگه استاندارد -

 شماره تعداد  مشخصات فني  رديف

   روغن مايع 49

   زردچوبه 21

   زرشك 27

   زعفران 22

   ژامبون گوشت 28

   ، ترخون   ، جعفري سبزي معطر ) نعناع  24

   سركه  22

   سركه سفيد 26

   سيب 21

   سيب زميني  23

   سير 29

   سيني 61

   شكر 67

   ظروف نسوز  62

   عدس 68

   عصارذ گوشت 64

   عصارذ مرغ  62

   نرچه   66

   نرچه پلاستيكي  61

   نلفل دلمه اي  63

   نلفل سياذ 69

   نيله گوساله  11

   قابلمه  17

   قارچ 12
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  برگه استاندارد تجهيزات ، مواد ، ابزار  -

 شماره تعداد  مشخصات فني  رديف

   قاشق اندازذ گيري  18

   قاشق چايخوري 14

   قاشق چوبي  12

   قالب پاند كيك  16

   قالب دسر 11

   قالب شياردار  13

   قالب كيك 19

   الك 31

   كارد 37

   كاسه 32

   كاسه بلور 38

   كاغي روغني 34

   كتري 32

   كرنس 36

   كرذ 31

   كرذ گياهي ) مارگارين    33

   كفگير 39

   كيوي 91

   گل كلم 97

   گوجه نرنگي 92

   گوشت چرخ كردذ  98

   گوشت ران گوسفندي  94

   گوشت قرمز 92
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  برگه استاندارد تجهيزات ، مواد ، ابزار  -

 شماره تعداد  مشخصات فني  رديف

   لپه 96

   لوبيا سبز 91

   لوبيا سفيد  93

   ليوان 99

   چكيدذ ماست 711

   مرغ 717

   مرغ درسته  712

   مغز گردو درسته 718

   ملاقه 714

   نان تست 712

   نخ پرك 716

   نخود سبز  711

   نشاسته ذرت 713

   نعناع 719

   نمك و نلفل سياذ  771

   وانيل 777

   وردنه 772

   همزن برقي  778

   همزن دستي  774

   هويج 772

   چاليخ 776
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 منابع و نرم انزار هاي آموزشي   - 

 شرح رديف

 ، تاليف خانم لبناني كتاب آشپزي  7

 ، تاليف خانم گلزارمن  كتاب آشپزي مجلل  2

 

 

 

 


