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 هاي درسي  وا و تصويب  : دفتر طرح و برنامهنظارت بر تدوين محت

 :   شغلآموزش كد ملي شناسايي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

، سازمان آموزش فني و  2، ساختمان شماره صرت  ، نبش خيابان ن  ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي    –تهران 

 252 پلاك ، اي كشور  حرفه

 11512266 – 2تلفن                                                     11244666دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 

 

 

 :صنایع پوشاک )طراحي و دوخت( اعضاء کميسيون تخصصي برنامه ریزي درسي رشته 

 

 

  :همكار براي تدوین استاندارد آموزش شغل حوزه هاي حرفه اي و تخصصي 

 دفتر طرح و برنامه هاي درسي -

-  

 فرآیند اصلاح و بازنگري :  

در بازار کار و نياز به آموزش با تجربة عملي واقعي در بخش بازار کار، در این استاندارد اصلاحاتي  توجّه به تغييرات مشاغل با -

 ها را در حوزة کاري خود داشته باشد.   ها و توانایي به وجود آمده تا نيروي انساني تربيت کنند که انواع گوناگون اطّلاعات، مهارت
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 گي  شایست  تهيه کنندگان استاندارد آموزش شغل  

 نام و نام خانوادگي رديف
آخرين مدرك 
 تحصيلي 

رشتة 
 تحصيلي

 شغل و سمت 
سابقة كار 
 مرتبط

 آدرس  ، تلفن و ايميل

6 
فرشته 
 مهر ضرغامي

 فوق ديپلم

ديپلم طراحي 
دوخت و فوق 
ديپلم مديريت 
 خانواده

مدير و مؤسّس 
و مربي 

 آموزشگاه شيوه
 سال 62

 تلفن ثابت : 
 62625292962تلفن همراه : 

 ShivehDesign@ymail.com ايميل:

 آدرس :

 تجربي ديپلم آرا زهرا كشتي 2

مدير و 
مؤسّس و 
مربي 

 آموزشگاه مينا

 سال 26

 تلفن ثابت : 

 62622692619تلفن همراه : 
 Mina-amouzesh-To@yahoo.comايميل: 

 آدرس : 
 

 ديپلم شقايق عبادزاده 2

ديپلم طراحي 
دوخت و 
دانشجوي 
 يييازبان ايتال

مربي 
آموزشگاه 
 شيوه

 سال 5

 تلفن ثابت : 

 62624262222تلفن همراه : 
 Shaghayegh-e91@yahoo.comايميل: 

 آدرس : 
 
 
 سال 66 دار  مزون رياضي ليسانس سيمين جعفري 4 

 تلفن ثابت : 

 62626652115تلفن همراه : 
 Simin-i5@yahoo.comايميل: 
 آدرس :

 
 

 سال 66 دار مزون غذيهت ليسانس پور هنگامه عاصم 5

 تلفن ثابت : 

 62622561516تلفن همراه : 
 Heni 1128@gmail.comايميل: 
 آدرس :
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 تعاریف : 
 تاندارد شغل : اس

 ساتاندارد حرفاه اي نياز گفتاه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كاار را گويناد در بع اي از ماوارد ا    
 .مي شود

 استاندارد آموزش : 
 ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  نقشه

 نام یك شغل :  
 وعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . به مجم

 شرح شغل : 
هاا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

 د عملكرد مورد نياز شغل . شرايط كاري و استاندار

 طول دوره آموزش : 
 حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي . 

 ویژگي کارآموز ورودي : 
 حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . 

 کارورزي:
لي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت ماي گيارد و ضارورت    كارورزي صرفا در مشاغ

د در محال آماوزش باه صاورت     دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.)مانند آموزش يك شايستگي كه فر
 رت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.(با استفاده از عكس مي آموزد و ضرو تئوريك

 ارزشيابي : 
كتباي عملاي و اخالاق    ، عملاي  بخاش   ه، كه شاامل سا  فرآيند جمع آوري شواهد و ق اوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

 اي خواهد بود .  حرفه

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .

 شایستگي : 
 توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
به يك شايستگي يا توانايي . كاه ماي تواناد شاامل علاوم پاياه )       حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن 

 ، تكنولوژي و زبان فني باشد . ، زيست شناسي ( ، شيمي ، فيزيك رياضي 

 مهارت : 
 حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 

 نگرش : 
 ي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد .  مجموعه ا

 ایمني : 
 مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود .

 توجهات زیست محيطي :

 يد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.ملاحظاتي است كه در هر شغل با
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 :  3شغلاستاندارد آموزش نام 

 مردانهالگوساز و برشكار لباس 

 : شغلاستاندارد آموزش شرح 

الگوي  شايستگي هايي از قبيل رسماك است پوش صنايعيكي از مشاغل مربوط به شكاري لباس مردانه الگو سازي و بر

در و . را در بر مي گيرد كن گرمالگوي  رسم، لباس راحتيالگوي  رسم، شلوارالگوي  رسم، كت بهارهالگوي  رسم، پيراهن

 توليد پوشاك در ارتباط است. هاي  بنگاه خرازي و فروش و  پارچه ي از قبيلضمن اين شغل با مشاغل

 : وروديویژگي هاي کارآموز 

 پايان دورۀ راهنماييميزان تحصيلات : حداقل 

 سلامت كامل جسماني وروانيتوانایي جسمي و ذهني : حداقل 

 6-2/2/45/26با كد  دوز مردانه نازك هاي پيش نياز  : مهارت

:آموزش دوره  طول  

 ساعت 245 :    طول دوره آموزش                

 ساعت 16  :ـ زمان آموزش نظري              

    ساعت 694  :ـ زمان آموزش عملي              

          ساعت   - : ان کارورزي                     ـ زم

          ساعت   -  : پروژه                         ـ زمان

 بودجه بندي ارزشيابي ) به درصد ( 

 %25بي : کت -

 %15 عملي : -

 %66 اخلاق حرفه اي : -

 صلاحيت هاي حرفه اي مربيان :

 سال سابقة كار مرتبط 2 ياطراحي و دوخت  تكنولوژي ليسانس -
 مرتبطسال سابقة كار  5فوق ديپلم طراحي و دوخت با  -
 مرتبطسال سابقة كار  66ديپلم طراحي و دوخت با  -

 

 

 

 

 
                                                 
1   . Job Description 
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 رد ) اصطلاحي ( : تعریف دقيق استاندا ٭

مردانه)پيراهن هاي لباس  شود كه قادر به ساخت انواع مدل اصطلاحاً به فردي اطلاق مي مردانهلباس  الگوساز و برشكار

 و جليقه( را براي تمامي افراد دارا باشد. ((رسمي، اسپرت))و شلوار و كت

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

- Pattern cutting for men
,
s 

 

 

 

 

 مهم ترین استانداردها و رشته هاي مرتبط با این استاندارد :  ٭

 مردانهدوز  نازك -

 

 

 جایگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي کار : ٭

 

 ......طبق سند و مرجع ................................       الف : جزو مشاغل عادي و کم آسيب  

 طبق سند و مرجع ......................................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زیان آور  

           د :  نياز به استعلام از وزارت کار    
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                        2شغلآموزش استاندارد 

 2 شايستگي ها -

 عناوین ردیف

 الگوي پيراهن رسم 3

 الگوي كت بهاره رسم 2

 الگوي شلوار رسم 1

 الگوي لباس راحتي رسم 4

 كن الگوي گرم رسم 5

6  

7  

8  

0  

39  

33  

32  

31  

34  

35  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
2.

 Occupational  Standard      
3
 . Competency  
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 استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش برگه -

 عنوان : 

 الگوي پيراهن رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

62 24 41 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 ميز كار -    دانش :

 ميز نور -

 ميز كارآموز -

 صندلي كارآموز -

 ميز مربي -

 صندلي مربي -

 مانكن -

 آينة قدي -

 تلويزيون -

- DVD  

 ويدئو پروژكتور -

دوز،  ماشين دوخت)راسته -

 كارۀ خانگي( همه

 اتوي بخار -

 ميز اتو -

 پارچة مخصوص اتو -

 تختة وايت برد -

 متر -

، 26، 66كش فلزي)  خط -

26 ،56 ،16 ،666 

 متري( سانتي

گونيا)مدرّج، منحني، ساده(  -

 اي مختلفه در فرم

 

قيقهد26 انواع كاغذ ترسيم الگو)گراف، سفيد تحريري، پوستي ...( -    

 66،26،26،56،16،666)كش ترسيم الگو انواع خط -

 سانتيمتري(

دقيقه26    

دقيقه26 نحوۀ استفاده از جدول سايزبندي -    

دقيقه26 ، معمولي(((رسمي))انواع الگوي اساس پيراهن)كلاسيك -    

دقيقه26 ترسيم الگوي اساس آستين نحوۀ -    

دقيقه26 گيري اندام نحوۀ اندازه -    

دقيقه26 نحوۀ تطبيق اندازۀ شخصي با جدول سايزبندي -    

دقيقه26 نحوۀ رفع عيب اندام -    

دقيقه26 نحوۀ ساخت پاترون شخصي -    

دقيقه26 نحوۀ اتوكاري  -    

گشاد،  تنگ، كمي كمينحوۀ ترسيم الگوي انواع پيراهن) -
 گشاد، خيلي گشاد(

6   

   6 نحوۀ ترسيم انواع فرم يقة پيراهن روي پايه)هفت، گرد( -

   6 نحوۀ ترسيم انواع سجاف جلو)باز، بسته( -

دقيقه26 نحوۀ ترسيم انواع فرم آستين)جدا، سرخود( -    

دقيقه26 نحوۀ ترسيم انواع فرم مچ)ساده، دوبل( -    

دقيقه26 ترسيم انواع فرم جيب)ساده، پاكتي(نحوۀ  -    
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 پيراهنالگوي  رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ایمني

 مرتبط توجهات زیست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، 

مواد مصرفي و منابع 

 آموزشي

دقيقه26 سازي انواع پيراهن از روي ژورنال مدلنحوۀ  -  پيستوله -   

 متر ماري -

 گيري نوار اندازه -

 قيچي)كاغذ، پارچه( -

 صفحة برش -

 وزنة برش -

 بشكاف -

 چين نخ -

 جاسنجاقي -

 رولت -

 حساب ماشين -

  HBمداد  -

 مداد رنگي -

 كن پاك -

 تراش -

 ع، ماتيكي، نواري(يچسب)ما -

 تي، گراف(كاغذ برش)پوس -

 پارچة چلوار -

 نخ كوك -

 سوزن دوخت دستي -

 سوزن ماشين دوخت -

 گرد سنجاق ته -

دقيقه26 نحوۀ ترسيم علائم قراردادي قطعات الگو -    

دقيقه26 نحوۀ قراردادن قطعات الگو روي پارچه -    

دقيقه26 نحوۀ برش پارچة پيراهن -    

دقيقه26 آوري قطعات الگو نحوۀ جمع -    

  6  مهارت :

  6  كاغذ ترسيم الگو)گراف، سفيد تحريري، پوستي ...(استفاده از  -

 66،26،26،56،16،666)كش ترسيم الگو استفاده از انواع خط -

 سانتيمتري(

 6  

  6  ، معمولي(((رسمي))ترسيم الگوي اساس پيراهن)كلاسيك -

  6  ترسيم الگوي اساس آستين -

26/6  ستاندارددوخت پاترون ا -   

گيري اندام)بلندي بالاتنة پشت، بلندي باسن، نصف كارور  اندازه -

تر، از كمر  پشت، دور سينه، دور كمر طبيعي، دور كمر پايين

 طبيعي، دور باسن، دور گردن، قد آستين، كارور پشت تا آرنج ...(

 26/6   

  6  تطبيق الگوي استاندارد با سايز شخصي -
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 پيراهنالگوي  رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ایمني

 مرتبط توجهات زیست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، 

مواد مصرفي و منابع 

 آموزشي

 صابون و مل -    مهارت :

 مداد مخصوص -

 گذاري پارچه علامت

 ماژيك وايت برد -

 كن تخته پاك -

 منابع : -

الگو و برش به روش متري  -

لباس مردانه، مؤلف : وينفرد 

آلدريچ، مترجم : نيّره يونسي، 

  6291انتشارات قطره، 

خياطي جامع آموزش عالي  -

لباس مردانه، مؤلف : نسرين 

روزگار، انتشارات اساطير، 

6296 

 

كردن  ي سينة برآمده، كوتاهرفع ايراد اندام)پشت برآمده، جلو -

كردن جلو از خط  بالاتنة پشت، كوتاه كردن سينه، كوتاه

 خورده ...(  مركزي، سرشانة مربع، سرشانة افتاده، آستين پيچ

 2  

  6  دوخت پاترون شخصي -

  6  اتوكاري پاترون -

  6  پروگيري نهايي پاترون شخصي -

ي با اصلاحات ترسيم الگوي اساس پيراهن سايز شخص -

 نهايي

 6  

تنگ، كمي گشاد، گشاد،  ترسيم الگوي انواع پيراهن)كمي  -

 خيلي گشاد(

 6  

ترسيم الگوي انواع يقه روي پاية گرد)پيراهن مردانه، برگرد،  -

 ايستاده(

 6  

با پايه، بدون ))ترسيم الگوي انواع يقة پيراهن مردانه)ساده -

 اي مختلفه ، با پاية جدا( در فرم((پايه

 6  

  6  ترسيم الگوي يقة ايستادۀ جدا-

  6  ترسيم الگوي يقه روي پاية هفت)انگليسي( -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 پيراهنالگوي  رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ایمني

 مرتبط توجهات زیست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، 

مواد مصرفي و منابع 

 آموزشي

     مهارت : 

ترسيم الگوي انواع سجاف جلو باز)استاندارد، با نوار جدا،  -

 ( ((با بليطي، با دكمه))مخفي

 2  

ايجاد انواع تغييرات در حلقة آستين)گشادكردن حلقة آستين،  -

 سرشانة افتاده، حلقة آستين گشاد، سرشانة افتاده(

 6  

  6  هاي مختلف، دوبل ...( ترسيم الگوي انواع مچ)ساده در فرم -

  6  ترسيم الگوي انواع جيب)ساده، پاكتي( -

  2  سازي انواع پيراهن مردانه از روي ژورنال مدل -

  6  شخصسازي طرح روي الگوي پاية  مدل -

دقيقه26  كردن هر يك از قطعات الگو رنگي -   

دقيقه26  ئم قراردادي الگوي جهت شناسايي قطعات الگوترسيم علا -   

دقيقه26  تعيين قطعات الگو جهت چسباندن لايي -   

  6  برداري از هر يك از قطعات الگو به طور جداگانه كپي -

تعيين خصوصيات پارچه)پشت و رو، خواب پارچه از نظر  -

 ، بافت(((راه، چهارخانه راه))طرح

  دقيقه26 

  6  اردادن كلية قطعات الگو روي پارچهقر -

  6  برش پارچة پيراهن -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 پيراهنالگوي  رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ایمني

 مرتبط توجهات زیست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، 

نابع مواد مصرفي و م

 آموزشي

پس از انتقال الگو روي پارچه آوري تمامي قطعات  جمع -

 جهت بايگاني 

دقيقه26     

 ((نام، سن، سايز))درج كلية مشخصات هر يك از قطعات الگو) -

 شخصي، رديف، تاريخ ...(

دقيقه26    

بندي الگو)قراردادن در يك پاكت، كشيدن طرح روي  فايل -

 يف(پاكت، تاريخ، نام شخص، رد

دقيقه26    

واردكردن شمارۀ پاكت در دفتر انديكاتور به همراه نام و  -

 شمارۀ تلفن فرد

دقيقه26    

  نگرش :

 جويي در مصرف كاغذ صرفه -

 جويي در مصرف پارچه صرفه -

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از ميز و صندلي با ارتفاع مناسب جهت الگوسازي و برش -

 در هنگام كار صحيح نشستن -

 استفاده از نور كافي در هنگام كار -

 توجهات زيست محيطي :

 هاي تر هاي خشك)كاغذ، پارچه، نخ ...( با زباله كردن زباله عدم مخلوط -

 
 
 
 



 12 

 
 

 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 كت بهارهالگوي  رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

62 21 49 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 ميز كار -    دانش :

 ميز نور -

 ميز كارآموز -

 صندلي كارآموز -

 ميز مربي -

 صندلي مربي -

 مانكن -

 آينة قدي -

 تلويزيون -

- DVD  

 ويدئو پروژكتور -

دوز،  ستهماشين دوخت)را -

 كارۀ خانگي( همه

 اتوي بخار -

 ميز اتو -

 پارچة مخصوص اتو -

 تختة وايت برد -

 متر -

، 26، 66كش فلزي)  خط -

متري،  سانتي 666، 16، 56، 26

T) 

 

   6 نحوۀ ترسيم اساس الگوي پاية كت معمولي كمر كرستي -

   6 نحوۀ ترسيم اساس الگوي كت گشاد -

   6 اي( اي، دو قطعه تين)يك قطعهنحوۀ ترسيم الگوي آس -

   6 نحوۀ ترسيم انواع الگوي كت بهاره -

   6 نحوۀ ترسيم انواع فرم يقه -

خور)يك رديف دكمه، دو  نحوۀ ترسيم انواع الگوي دكمه -

 (خور رديف دكمه، زيپ

6   

   6 نحوۀ ترسيم انواع الگوي آستين جدا -

   6 ه، پاكتي(نحوۀ ترسيم انواع الگوي مچ)ساد -

   6 نحوۀ ترسيم انواع الگوي جيب)داخلي، خارجي( -

   6 سازي انواع كت بهاره از روي ژورنال نحوۀ مدل -

دقيقه26 نحوۀ ترسيم علائم قراردادي قطعات الگو -    

دقيقه26 نحوۀ قراردادن قطعات الگو روي پارچه -    

دقيقه26 نحوۀ برش پارچة كت بهاره -    

دقيقه26 آوري قطعات الگو نحوۀ جمع -    
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 كت بهارهالگوي  رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ایمني

 مرتبط توجهات زیست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، 

مواد مصرفي و منابع 

 آموزشي

گونيا)مدرّج، منحني، ساده(  -    مهارت :

 هاي مختلف در فرم

 پيستوله -

 متر ماري -

 گيري نوار اندازه -

 قيچي)كاغذ، پارچه( -

 صفحة برش -

 وزنة برش -

 بشكاف -

 چين نخ -

 جاسنجاقي -

 رولت -

 حساب ماشين -

  HBمداد  -

 مداد رنگي -

 كن پاك -

 تراش -

 ع، ماتيكي، نواري(چسب)ماي -

 ، گراف(كاغذ برش)پوستي -

 پارچة چلوار -

 نخ كوك -

 سوزن دوخت دستي -

  2  كرستي( ترسيم اساس الگوي پاية كت)كرستي، نيمه -

  2  ترسيم اساس الگوي كت گشاد -

ترسيم انواع برش در كت بهاره)عمودي، افقي، مايل( با پيلي  -

 عمودي و افقي و بدون پيلي

 2  

  6  ترسيم الگوي انواع فرم يوك رويي -

خور)يك رديف دكمه، دو رديف دكمه،  ترسيم محل دكمه -

 زيپ(

 6  

  6  ترسيم انواع الگوي يقه روي پاية گرد)برگرد، ايستاده( -

مخفي، ))ترسيم انواع الگوي يقة برگرد)ساده، با پاية جدا -

 ( ((آشكار

 2  

  6  ترسيم انواع الگوي يقة ساده)بدون پايه، با پايه( -

م انواع الگوي يقة انگليسي)با پايه، بدون پايه در ترسي -

 هاي مختلف( فرم

 2  

ترسيم انواع الگوي سجاف جلو باز)استاندارد، با نوار جدا،  -

 ( ((با بليطي، با دكمه))مخفي

 2  
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 كت بهاره الگوي رسم

 زمان آموزش

 معج عملي نظري 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ایمني

 مرتبط توجهات زیست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، 

مواد مصرفي و منابع 

 آموزشي

 سوزن ماشين دوخت -    مهارت :

 گرد سنجاق ته -

 صابون و مل -

مداد مخصوص  -

 گذاري پارچه علامت

 ماژيك وايت برد -

 كن تخته پاك -

 منابع : -

ش متري الگو و برش به رو -

لباس مردانه، مؤلف : وينفرد 

آلدريچ، مترجم : نيّره يونسي، 

  6291انتشارات قطره، 

خياطي جامع آموزش عالي  -

لباس مردانه، مؤلف : نسرين 

روزگار، انتشارات اساطير، 

6296 

 

مخفي، ))ترسيم انواع سجاف جلو باز با زيپ)استاندارد، زيپ -

 ( ((دوطرفه، مخفي با سجاف جدا

 2  

ترسيم انواع الگوي آستين جدا)ساده، رگلان كلاسيك،  -

 رگلان گشاد، رگلان با يوك جدا(

 2  

  6  اي ترسيم الگوي آستين رگلان روي آستين دو قطعه -

ترسيم الگوي آستين رگلان همراه با يوك)باريك، پهن( در  -

 سرشانه

 6  

آستين،  ايجاد انواع تغييرات در حلقة آستين)گشادكردن حلقة -

 سرشانة افتاده، حلقة آستين گشاد، سرشانة افتاده(

 6  

  6  ترسيم انواع الگوي مچ متناسب با كت بهاره -

دار و  ، زاويه((ساده، پاكتي))ترسيم انواع الگوي جيب)خارجي -

 ( ((زيپ، نقاب))همراه با  ((ميانه، بين برش))گرد، داخلي

 6  

  6  مختلف)سرشانه، مچ ...(هاي  ترسيم الگوي پل در مكان -

  6  هاي غير قرينه ترسيم انواع مدل -

  6  سازي انواع كت بهارۀ مردانه از روي ژورنال مدل -

  6  سازي طرح روي الگوي پاية خرد مدل -

  دقيقه26  كردن هر يك از قطعات الگو رنگي -
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 كت بهارهالگوي  رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ایمني

 مرتبط توجهات زیست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، 

مواد مصرفي و منابع 

 آموزشي

     مهارت :

دقيقه26  ترسيم علائم قراردادي الگو جهت شناسايي قطعات الگو -   

دقيقه26  ندن لاييتعيين قطعات الگو جهت چسبا -   

  6  برداري از هر يك از قطعات الگو به طور جداگانه كپي -

تعيين خصوصيات پارچه)پشت و رو، خواب پارچه، از نظر  -

 ، بافت(((راه، چهارخانه راه))طرح

  دقيقه26 

  6  قراردادن كلية قطعات الگو روي پارچه -

  6  برش پارچة كت بهاره -

پس از انتقال الگو روي پارچه امي قطعات آوري تم جمع -

 بايگاني جهت

دقيقه26    

 ((نام، سن، سايز))درج كلية مشخصات هر يك از قطعات الگو -

 شخص، رديف، تاريخ ...(

دقيقه26    

بندي الگو)قراردادن در يك پاكت، كشيدن طرح روي  فايل -

 پاكت، تاريخ، نام شخصي، رديف(

دقيقه26    

مارۀ پاكت در دفتر انديكاتور به همراه نام و واردكردن ش -

 شمارۀ تلفن شخص

دقيقه26    

 نگرش :

 جويي در مصرف كاغذ صرفه -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 كت بهارهالگوي  رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ایمني

 مرتبط يطيتوجهات زیست مح

تجهيزات ، ابزار ، 

مواد مصرفي و منابع 

 آموزشي

  جويي در مصرف پارچه صرفه -

-  

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از ميز و صندلي با ارتفاع مناسب جهت الگوسازي و برش -

 صحيح نشستن در هنگام كار -

 استفاده از نور كافي در هنگام كار -

 

 

 طي :توجهات زيست محي

 هاي تر هاي خشك)كاغذ، پارچه، نخ ...( با زباله كردن زباله عدم مخلوط -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 شلوارالگوي  رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

62 21 49 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 ميز كار -    دانش :

 ميز نور در ابعاد -

 cm 96  ×cm 666 

 ميز كارآموز -

 صندلي كارآموز -

 ميز مربي -

 صندلي مربي -

 مانكن -

 آينة قدي -

 تلويزيون -

- DVD  

 ويدئو پروژكتور -

دوز،  ماشين دوخت)راسته -

 كارۀ خانگي( همه

 اتوي بخار -

 ميز اتو -

 پارچة مخصوص اتو -

 تختة وايت برد -

 متر -

، 26، 66كش فلزي)  خط -

متري،  سانتي 666، 16، 56، 26

T) 

گونيا)مدرّج، منحني، ساده(  -

 هاي مختلف در فرم

دقيقه26 انواع كاغذ ترسيم الگو)گراف، سفيد تحريري، پوستي ...( -    

دقيقه26 (سانتيمتري 66،26،26،56،16،666)كش ترسيم الگو انواع خط -    

دقيقه26 نحوۀ استفاده از جدول سايزبندي -    

دقيقه26 نحوۀ ترسيم الگوي اساس شلوار -    

دقيقه26 گيري اندام نحوۀ اندازه -    

دقيقه26 نحوۀ تطبيق اندازۀ شخصي با جدول سايزبندي -    

دقيقه26 عيوب اندام رفعنحوۀ  -    

دقيقه26 نحوۀ ساخت پاترون شخصي -    

دقيقه26 نحوۀ اتوكاري پاترون -    

دقيقه26 نحوۀ ترسيم الگوي شلوار سايز شخصي با تأييد پاترون -    

پا  نحوۀ تعيين انواع فرم شلوار)ساده يا راسته، كمر گشاد و دم -

 پا گشاد( تنگ، كمرتنگ و دم

دقيقه26    

استه، نحوۀ ترسيم انواع الگوي پاية شلوار)جين، تنگ، ساده يا ر -

 كن( ، گرم((پيژاما))گشاد، خيلي گشاد

6   

پا  نحوۀ ترسيم انواع الگوي شلوار جين)راسته، پيلي در كمر، دم -

 هاي عمودي و افقي گشاد( با انواع برش

6   
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 شلوارالگوي  رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ایمني

 مرتبط توجهات زیست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، 

مواد مصرفي و منابع 

 آموزشي

 پيستوله -    دانش :

 متر ماري -

 گيري نوار اندازه -

 دسته))قيچي)كاغذ، پارچه -

خميده، چرم، زيگزاگ، رولتي، 

 ( ((...تور

 صفحة برش -

 وزنة برش -

 بشكاف -

 چين نخ -

 جاسنجاقي -

 رولت -

 حساب ماشين -

  HBمداد  -

 مداد رنگي -

 كن پاك -

 تراش -

 ، ماتيكي، نواري(مايعچسب) -

 كاغذ برش)پوستي، گراف( -

 پارچة چلوار -

 نخ كوك -

 سوزن دوخت دستي -

نحوۀ ترسيم انواع الگوي شلوار گشاد)با پيش سينه، يك  -

 پا ...( اي، پيلي در كمر و گشادي دم قطعه

26/6   

هاي اساسي درالگوي پايه)جيب، كيسة  نحوۀ ترسيم قسمت -

 جيب، نقاب جلو، نوار كمر، مچ پايين شلوار(

دقيقه26    

دقيقه26 سازي انواع شلوار از روي ژورنال نحوۀ مدل -    

دقيقه26 نحوۀ ترسيم علائم قراردادي قطعات الگو -    

دقيقه26 نحوۀ قراردادن الگو روي پارچه -    

دقيقه26 برش پارچة شلوار -    

دقيقه26 آوري تمامي قطعات الگو نحوۀ جمع -    

    مهارت :

  6  كاغذ ترسيم الگو)گراف، سفيد تحريري، پوستي ...(استفاده از  -

 66،26،26،56،16،666)كش ترسيم الگو استفاده از خط -

 سانتيمتري(

 6  

  6  استفاده از جدول سايزبندي -

  2  رسيم الگوي اساس شلوارت -

گيري اندام)دور كمر، دور باسن بزرگ، بلندي فاق، بلندي باسن،  اندازه -

مجموع فاق جلو و پشت، طول داخل پا، بلندي كمر تا زانو، بلندي كمر 

 تا زمين، دور ران، دور زانو، پهناي لبة شلوار ...(

 6  
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 شلوارالگوي  رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ایمني

 مرتبط توجهات زیست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، 

مواد مصرفي و منابع 

 آموزشي

 سوزن ماشين دوخت -    مهارت :

 گرد سنجاق ته -

 صابون و مل -

مداد مخصوص  -

 گذاري پارچه علامت

 ايت بردماژيك و -

كن تخته پاك -  

 منابع : -

الگو و برش به روش متري  -

لباس مردانه، مؤلف : وينفرد 

آلدريچ، مترجم : نيّره يونسي، 

  6291انتشارات قطره، 

خياطي جامع آموزش عالي  -

لباس مردانه، مؤلف : نسرين 

روزگار، انتشارات اساطير، 

6296 

 

  6  تطبيق الگوي اساس با سايز شخصي -

  6  ترسيم الگوي اساس شلوار سايز شخصي با اصلاحات نهايي -

پا تنگ،  تعيين انواع فرم شلوار)ساده يا راسته، كمر گشاد و دم -

 پا گشاد( كمر تنگ و دم

 6  

  6  ترسيم انواع شلوار با قدهاي متفاوت)شلوارك، برمودا ...( -

، ((ستهرا))ترسيم انواع الگوي پاية شلوار)جين، تنگ، ساده -

 كن( ، گرم((پيژاما))گشاد، خيلي گشاد

 2  

پاا   ترسيم انواع الگوي شلوار جين)راساته، پيلاي در كمار، دم    -

 ها گشاد( با انواع برش

 2  

اي،  سينه، ياك قطعاه   ترسيم انواع الگوي شلوار گشاد)با پيش -

 پا ...( پيلي در كمر و گشادي دم

 2  

پايه)جيب، كيسة جياب،  هاي اساسي درالگوي  ترسيم قسمت -

 نقاب جلو، نوار كمر، مچ پايين شلوار(

 2  

  6  ترسيم الگوي انواع جيب جلو)داخلي، خارجي( -

  6  هاي مختلف دهانه ترسيم الگوي انواع جيب داخلي با فرم -

  6  ترسيم الگوي انواع جيب خارجي)ساده، پاكتي ...( -



 21 

 
 استاندارد آموزش 

 آموزش  ي تحليل برگه -

 عنوان : 

 شلوارالگوي  رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ایمني

 مرتبط توجهات زیست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، 

مواد مصرفي و منابع 

 آموزشي

     مهارت :

ترسيم الگوي اناواع جياب پشات شالوار)يك فيلتاابي و دو       -

 فيلتابي(

 6  

  6  وي انواع كمر)ساده، منحني ...(ترسيم الگ -

  6  سازي انواع شلوار از روي ژورنال مدل -

  6  شخصسازي طرح روي الگوي پاية  مدل -

دقيقه26  كردن هر يك از قطعات الگو با يك رنگ رنگي -   

دقيقه26  ترسيم علائم قراردادي قطعات الگو -   

دقيقه26  ت الگو جهت چسباندن لايياتعيين قطع -   

  6  برداري از هر يك از قطعات الگو به طور جداگانه كپي -

تعيين خصوصيات پارچه)پشات و رو، خاواب پارچاه از نظار      -

 ( ((طرح، بافت))

دقيقه26    

  6  قراردادن كلية قطعات الگو روي پارچه -

  6  برش پارچة شلوار -

ي پارچاه  آوري تمامي قطعاات پاس از انتقاال الگاو رو     جمع -

 جهت بايگاني

دقيقه26    

 ،ساان،)نامدرج كليااه مشخصااات هاار يااك از قطعااات الگو  -

 تاريخ(،رديف،شخص،سايز

دقيقه26    
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 الگوي شلوار رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ایمني

 مرتبط ت محيطيتوجهات زیس

تجهيزات ، ابزار ، 

مواد مصرفي و منابع 

 آموزشي

     مهارت :

بندي الگو)قراردادن در يك پاكت، كشايدن طارح روي    فايل -

 پاكت، تاريخ، نام شخص، رديف(

دقيقه26    

واردكردن شمارۀ پاكت در دفتر اناديكاتور باه هماراه ناام و      -

 شمارۀ تلفن شخص

دقيقه26    

  نگرش :

 جويي در مصرف كاغذ صرفه -

 جويي در مصرف پارچه صرفه -

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از ميز و صندلي با ارتفاع مناسب جهت الگوسازي و برش -

 صحيح نشستن در هنگام كار -

 استفاده از نور كافي در هنگام كار -

 توجهات زيست محيطي :

 هاي تر غذ، پارچه، نخ ...( با زبالههاي خشك)كا كردن زباله عدم مخلوط -

 

 

 

 



 22 

 

 
 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 لباس راحتيالگوي  رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

62 24 41 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ایمني

 مرتبط توجهات زیست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، 

مواد مصرفي و منابع 

 آموزشي

 ميز كار -    نش :دا

 ميز نور در ابعاد -

 cm 96  ×cm 666 

 ميز كارآموز -

 صندلي كارآموز -

 ميز مربي -

 صندلي مربي -

 مانكن -

 آينة قدي -

 تلويزيون -

- DVD  

 ويدئو پروژكتور -

دوز،  ماشين دوخت)راسته -

 كارۀ خانگي( همه

 اتوي بخار -

 ميز اتو -

 پارچة مخصوص اتو -

 تختة وايت برد -

 متر -

، 26، 66كش فلزي)  خط -

متري،  سانتي 666، 16، 56، 26

T) 

دقيقه26 انواع كاغذ ترسيم الگو)گراف، سفيد تحريري، پوستي ...( -    

دقيقه26 سانتيمتري(66،26،26،56،16،666)كش ترسيم الگو انواع خط-    

دقيقه26 نحوۀ استفاده از جدول سايزبندي -    

دقيقه26 ت پيژامانحوۀ ترسيم الگوي ك -    

دقيقه26 نحوۀ ترسيم الگوي آستين كت پيژاما -    

دقيقه26 گيري اندام نحوۀ اندازه -    

دقيقه26 نحوۀ تطبيق اندازۀ شخصي با جدول سايزبندي -    

 ،XS  ،S  ،M  ،Lالمللي) نحوۀ استفاده از سايزها با كد بين -

XL) 

دقيقه26    

دقيقه26 حمام به شكل كت نحوۀ ترسيم الگوي حولة -    

   6 نحوۀ ترسيم الگوي لباس راحتي منزل)ربد و شامبر( -

   6 نحوۀ ترسيم انواع الگوي يقه)انگليسي، برگرد سرخود( -

   6 نحوۀ ترسيم انواع الگوي آستين)جدا، سرخود( -

   6 نحوۀ ترسيم انواع الگوي مچ -

   6 نحوۀ ترسيم جيب خارجي -

دقيقه26 سازي انواع لباس راحتي منزل از روي ژورنال ۀ مدلنحو -    
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 لباس راحتيالگوي  رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ایمني

 مرتبط توجهات زیست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، 

 مواد مصرفي و منابع

 آموزشي

دقيقه26 نحوۀ ترسيم علائم قراردادي قطعات الگو - گونيا)مدرّج، منحني، ساده(  -   

 هاي مختلف در فرم

 پيستوله -

 متر ماري -

 گيري نوار اندازه -

دسته ))قيچي)كاغذ، پارچه -

خميده، چرم، زيگزاگ، رولتي، 

 ( ((تور ...

 صفحة برش -

 وزنة برش -

 بشكاف -

 چين نخ -

 جاسنجاقي -

 رولت -

 حساب ماشين -

  HBمداد  -

 مداد رنگي -

 كن پاك -

 تراش -

ع، ماتيكي، يچسب)ما -

 نواري(

 كاغذ برش)پوستي، گراف( -

 پارچة چلوار -

دقيقه26 نحوۀ قراردادن قطعات الگو روي پارچه -    

دقيقه26 نحوۀ برش پارچة لباس راحتي منزل -    

دقيقه26 آوري قطعات الگو نحوۀ جمع -    

    مهارت :

  6  كاغذ ترسيم الگو)گراف، سفيد تحريري، پوستي ...(استفاده از  -

سانتي 666 ،66،26،26،56،16) كش ترسيم الگو استفاده از خط-

 متري(

 6  

  2  ترسيم الگوي كت پيژاما -

  2  ترسيم الگوي آستين كت پيژاما -

  6  گيري اندام اندازه -

  6  خصي با جدول سايزبنديتطبيق اندازۀ ش -

،  XS  ،S  ،Mالمللي) انتخاب سايز شخصي سايزها با كد بين -

L، XL) 

 6  

  2  ترسيم الگوي حولة حمام به شكل كت -

  2  ترسيم الگوي لباس راحتي منزل)ربد و شامبر( -

  2  ترسيم انواع الگوي يقه انگليسي)برگرد سرخود( -

  2  يقه برگرد خود)انگليسي، آرشال(ترسيم انواع الگوي  -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 لباس راحتيترسيم الگوي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ایمني

 مرتبط توجهات زیست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، 

مواد مصرفي و منابع 

 آموزشي

 نخ كوك -    مهارت :

 سوزن دوخت دستي -

 سوزن ماشين دوخت -

 گرد سنجاق ته -

 صابون و مل -

مداد مخصوص  -

 گذاري پارچه علامت

 ماژيك وايت برد -

كن تخته پاك -  
 منابع : -

الگو و برش به روش متري  -

لباس مردانه، مؤلف : وينفرد 

آلدريچ، مترجم : نيّره يونسي، 

  6291انتشارات قطره، 

مع آموزش عالي خياطي جا -

لباس مردانه، مؤلف : نسرين 

روزگار، انتشارات اساطير، 

6296 

 

  6  ترسيم الگوي سجاف جدا -

  6  اي( اي، دو قطعه ترسيم الگوي انواع آستين جدا)يك قطعه -

ترسيم الگوي انواع آستين سرخود)اساس كيمونو، سرشانة  -

 افتاده(

 6  

  6  دار ...( اده، فرمترسيم الگوي انواع مچ)دوبل س -

  6  ترسيم الگوي جيب خارجي -

  2  ترسيم كلاه)متصل، جدا( جهت حولة حمام -

  6  سازي انواع كت پيژاما از روي ژورنال مدل -

  2  كردن هر يك از قطعات الگو رنگي -

دقيقه26  تعيين قطعات الگو جهت چسباندن لايي -   

  6  قطعات الگو به طور جداگانهبرداري از هر يك از  كپي -

تعيين خصوصيات پارچه)پشات و رو، خاواب پارچاه از نظار      -

 ( ((طرح، بافت))

دقيقه26    

  6  قراردادن كلية قطعات الگو روي پارچه -

  6  برش پارچة لباس راحتي منزل و حولة حمام -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 لباس راحتيلگوي ا رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ایمني

 مرتبط توجهات زیست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، 

مواد مصرفي و منابع 

 آموزشي

     مهارت :

آوري تمامي قطعات پاس از انتقاال الگاو روي پارچاه      جمع -

 جهت بايگاني

دقيقه26    

ناام، سان،   )))هر يك از قطعاات الگاو   درج كليه مشخصات  -

 ، تاريخ(رديف ، شخص، ((سايز

دقيقه26    

بندي الگو)قراردادن در يك پاكت، كشايدن طارح روي    فايل -

 پاكت، تاريخ، نام شخص، رديف(

دقيقه26    

واردكردن شمارۀ پاكت در دفتر اناديكاتور باه هماراه ناام و      -

 شمارۀ تلفن شخص

دقيقه26    

  نگرش :

 جويي در مصرف كاغذ صرفه -

 جويي در مصرف پارچه صرفه -

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از ميز و صندلي با ارتفاع مناسب جهت الگوسازي و برش -

 صحيح نشستن در هنگام كار -

 استفاده از نور كافي در هنگام كار -

-  
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 :  عنوان

 الگوي لباس راحتي رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ایمني

 مرتبط توجهات زیست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، 

مواد مصرفي و منابع 

 آموزشي

  توجهات زيست محيطي :

 هاي تر هاي خشك)كاغذ، پارچه، نخ ...( با زباله كردن زباله عدم مخلوط -
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 ستاندارد آموزش ا
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 كن گرمالگوي  رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

62 42 51 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 ميز كار -    دانش :

 ميز نور در ابعاد -

 cm 96  ×cm 666 

 ميز كارآموز -

 صندلي كارآموز -

 ميز مربي -

 صندلي مربي -

 مانكن -

 آينة قدي -

 تلويزيون -

- DVD  

 ويدئو پروژكتور -

دوز،  ماشين دوخت)راسته -

 كارۀ خانگي( همه

 اتوي بخار -

 ميز اتو -

 پارچة مخصوص اتو -

 تختة وايت برد -

 متر -

، 26، 66كش فلزي)  خط -

متري،  سانتي 666، 16، 56، 26

T) 

گونيا)مدرّج، منحني، ساده(  -

 هاي مختلف در فرم

دقيقه26 انواع كاغذ ترسيم الگو)گراف، سفيد تحريري، پوستي ...( -    

سانتي  66،26،26،56،16،666)كش ترسيم الگو انواع خط -

 متري(

دقيقه26    

دقيقه26 نحوۀ استفاده از جدول سايزبندي -    

شرت)تنگ و چسبان،  وي اساس تينحوۀ ترسيم انواع الگ -

 هاي تريكو و كشباف، ژرسه گشاد( با پارچه

دقيقه26    

دقيقه26 نحوۀ ترسيم الگوي اساس آستين)كوتاه، بلند( -    

دقيقه26 گيري اندام نحوۀ اندازه -    

دقيقه26 نحوۀ تطبيق اندازۀ شخصي با جدول سايزبندي -    

 ،XS  ،S  ،M  ،Lالمللي) بيننحوۀ استفاده از سايزها با كد  -

XL) 

دقيقه26    

   6 نحوۀ ترسيم الگوي آستين رگلان -

   6 نحوۀ ترسيم الگوي مچ كشباف -

   6 نحوۀ ترسيم الگوي يقة كشباف -

   6 نحوۀ ترسيم الگوي يقة برگرد)جدا، سرخود( -

   6 نحوۀ ترسيم انواع الگوي سجاف جلو)باز، بسته( -

   6 سيم انواع جيب)داخلي، خارجي(نحوۀ تر -

   6 كن از روي ژورنال شرت و گرم سازي انواع تي نحوۀ مدل -
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 كن گرمالگوي  رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ایمني

 مرتبط توجهات زیست محيطي

، ابزار ،  تجهيزات

مواد مصرفي و منابع 

 آموزشي

دقيقه26 نحوۀ ترسيم علائم قراردادي قطعات الگو  -  پيستوله -   

 متر ماري -

 گيري نوار اندازه -

دسته ))قيچي)كاغذ، پارچه -

خميده، چرم، زيگزاگ، رولتي، 

 ( ((تور...

 صفحة برش -

 وزنة برش -

 بشكاف -

 چين نخ -

 جاسنجاقي -

 رولت -

 حساب ماشين -

  HBمداد  -

 مداد رنگي -

 كن پاك -

 تراش -

، ماتيكي، مايع چسب) -

 نواري(

 كاغذ برش)پوستي، گراف( -

 پارچة چلوار -

 نخ كوك -

 سوزن دوخت دستي -

دقيقه26 نحوۀ قراردادن قطعات الگو روي پارچه -    

دقيقه26 كن شرت و گرم نحوۀ برش پارچة تي -    

دقيقه26 وآوري قطعات الگ نحوۀ جمع -    

    مهارت :

  6  كاغذ ترسيم الگو)گراف، سفيد تحريري، پوستي ...(استفاده از  -

 66،26،26،56،16،666)كش ترسيم الگو استفاده از انواع خط -

 سانتي متري(

 6  

  6  گيري اندام اندازه -

  6  استفاده از جدول سايزبندي -

  6  بنديتطبيق اندازۀ شخصي با جدول سايز -

،  XS  ،Sالمللي) انتخاب سايز شخصي از بين سايزها با كد بين -

M  ،L، XL) 

 6  

شرت)تنگ و چسبان، گشاد( با  ترسيم انواع الگوي اساس تي -

 هاي تريكو و كشباف، ژرسه  پارچه

 2  

  2  ترسيم الگوي اساس آستين)كوتاه، بلند( -

  2  ة تريكو و كشباف و ژرسهكن ورزشي از پارچ ترسيم الگوي گرم -

  2  كن ترسيم الگوي آستين رگلان از الگوي گرم -
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 كن گرمالگوي  رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ایمني

 مرتبط توجهات زیست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، 

د مصرفي و منابع موا

 آموزشي

 سوزن ماشين دوخت -    مهارت :

 گرد سنجاق ته -

 صابون و مل -

مداد مخصوص  -

 گذاري پارچه علامت

 ماژيك وايت برد -

كن تخته پاك -  
 منابع : -

الگو و برش به روش متري  -

لباس مردانه، مؤلف : وينفرد 

آلدريچ، مترجم : نيّره يونسي، 

  6291انتشارات قطره، 

خياطي جامع آموزش عالي  -

لباس مردانه، مؤلف : نسرين 

روزگار، انتشارات اساطير، 

6296 

 

  2  ترسيم الگوي مچ كشباف -

  2  ترسيم الگوي يقة كشباف -

  6  ترسيم الگوي يقة برگرد جدا)شكاري( -

  2  ترسيم انواع الگوي يقة برگرد سرخود)آرشال، آمريكايي( -

گوي سجاف جلو باز همراه با زيپ)استاندارد، ترسيم انواع ال -

 ((( مخفي، دوطرفه، مخفي با سجاف جدا))زيپ

 2  

  2  نوار جدا، زيپ ...(ترسيم انواع الگوي سجاف جلو بسته همراه با) -

  2  ترسيم الگوي يقة برگرد سرخود جلو بسته -

  2  ترسيم الگوي جيب داخلي همراه با)نقاب، زيپ( -

  2  م الگوي جيب خارجي همراه با)نقاب، زيپ(ترسي -

شرت و  ترسيم انواع الگوي كلاه)متصل و جدا( جهت تي -

 كن گرم

 2  

  2  كن از روي ژورنال شرت و گرم سازي انواع تي مدل -

  6  كردن هر يك از قطعات الگو رنگي -

هدقيق26  ترسيم علائم قراردادي الگو جهت شناسايي قطعات الگو -   

  6  برداري از هر يك از قطعات الگو به طور جداگانه كپي -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 كن گرم الگوي رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ایمني

 مرتبط توجهات زیست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، 

ع مواد مصرفي و مناب

 آموزشي

     مهارت :

 
تعيين خصوصيات پارچه)پشت و رو، خواب پارچه از نظر  -

 ، بافت(((راه، چهارخانه راه))طرح

دقيقه26    

  6  قراردادن كلية قطعات الگو روي پارچه -

  6  كن شرت و گرم برش پارچة تي -

پس از انتقال الگو روي پارچه آوري تمامي قطعات  جمع -

 ي جهت بايگان

دقيقه26    

 ((نام، سن، سايز))درج كلية مشخصات هر يك از قطعات الگو) -

 شخص، رديف، تاريخ ...(

دقيقه26    

بندي الگو)قراردادن در يك پاكت، كشيدن طرح روي  فايل -

 پاكت، تاريخ، نام شخص، رديف(

دقيقه26    

واردكردن شمارۀ پاكت در دفتر انديكاتور به همراه نام و  -

 ۀ تلفن شخصشمار

دقيقه26    

  نگرش :

 جويي در مصرف كاغذ صرفه -

 جويي در مصرف پارچه صرفه -

-  

 ايمني و بهداشت : 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 كن الگوي گرم رسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ایمني

 مرتبط زیست محيطيتوجهات 

تجهيزات ، ابزار ، 

مواد مصرفي و منابع 

 آموزشي

  استفاده از ميز و صندلي با ارتفاع مناسب جهت الگوسازي و برش -

 صحيح نشستن در هنگام كار -

 استفاده از نور كافي در هنگام كار -

 وجود تهويه در محل كار -

 استفادۀ صحيح از ماشين دوخت -

 ت محيطي :توجهات زيس

 هاي تر هاي خشك)كاغذ، پارچه، نخ ...( با زباله كردن زباله عدم مخلوط -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 32 

 

 

 

  برگه استاندارد تجهيزات -           

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  ردیف

 - دستگاه 6 همه كارۀ تمام اتوماتيك ماشين دوخت خانگي 6

 - دستگاه 6 نخ تمام اتوماتيك 2 ردوزماشين دوخت س 2

دستگاه 2 خانگي اتوي ساده 2  - 

دستگاه 2 خانگي اتوي بخار 4  - 

 - عدد 2 دار پايه ميز اتو 5

 هاي مخصوص اتو بالشتك 1

اي، ژانت،  بي ي، دستي، استوانه

ولولت، پارچة مخصوص اتوكشي، 

چوب مخصوص كوبيدن پارچه، 

 پاچ، كف اتويي نسوز آب

 - عدد 2دام از هرك

 - عدد cm 696  ×cm 26 6 كمد لوازم 6

26    كمد پارچه 9 cm  696  × cm 6 عدد  - 

26    كتابخانه 2 cm  696  × cm  6 عدد  - 

عدد 6 كشويي 4 فايل مدارك 66  - 

عدد cm 656  ×cm 16 9    ميز كارآموز 66  - 

عدد 65 گردان صندلي كارآموز 62  - 

عدد cm 266  ×cm 666 6    تختة وايت برد 62  - 

عدد cm 96  ×cm 16 6    ميز مربي 64  - 

عدد cm 666  ×cm 96 6    ميز نور 65  - 

عدد 2 تمام قد آينه 61  - 

66 
 نكنما

، 41، 44، 42، 46، 29، 21در سايزهاي 

49 
عدد 6از هر كدام   - 

دستگاه 6 - تلويزيون 69  - 
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  برگه استاندارد تجهيزات -           

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  ردیف

62 DVD - 6 دستگاه  - 

دستگاه 6 - تاپ كامپيوتر يا لپ 26  - 

عدد 6 كيليويي پودر خشك 1 كپسول آتش نشاني 26  - 

عدد 6 هاي اوّليه مجهّز به لوازم كمك جعبة كمك هاي اوّليه 22  - 

 خانگيپاية ماشين دوخت  22
زي، )زيپ مخفي، غلتك، مغ

 جادكمه(
سري 6  - 

 

 توجّه :

 نفر در نظر گرفته شود.  35تجهيزات براي یك کارگاه به ظرفيت  -
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  برگه استاندارد ابزار  -          

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  ردیف

عدد 5از هر كدام  )مدرّج، منحني، ساده( گونيا 6  - 

2 
 كش انواع خط

، 56، 26، 26، 65 هاي ي در اندازهفلز

 متري سانتي 666، 16
عدد 5از هر كدام   - 

عدد 5 - پيستوله 2  - 

عدد 5 - بشكاف 4  - 

عدد 5 - رولت 5  - 

عدد 5 با اهرم اضافه پرگار 1  - 

عدد 5 - حساب ماشين 6  - 

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود. 35براي یك کارگاه به ظرفيت ابزار  -
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 برگه استاندارد مواد  -        

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  ردیف

 پارچه 6

، جهت ساخت پاترون)چيت، چلوار...(

كرپ،  ،((مخمل، جين، پوپين))پنبه

استات، اكروليك، دنيم،  ساتين،

تترون، تريكو، كشباف، پارچة 

استر، ترويرا،  پلياي  حوله

 اردين، كرپ، ...ريون، گاب،داكرون

 - متر 2از هر كدام 

 - عدد 4از هر رنگ  هاي مختلف در رنگ قرقره 2

بسته 6از هر كدام  69، 61، 64، 62از شمارۀ  سوزن ماشين دوخت 2  - 

بسته 6از هر كدام  ، ... 62، 66، 2از شمارۀ  سوزن دوخت دستي 4  - 

 زيپ 5
هاي  متر در رنگ سانتي 56و  26

 مختلف
عدد 6م از هر كدا  - 

 56 از هر كدام اي( )سفيد تحريري، گراف قهوه كاغذ برش 1
 برگ

- 

هاي قرمز، مشكي، آبي، سبز در رنگ برد ماژيك وايت 6 عدد 6از هر كدام    - 

هاي سبز، زرد، سفيد، قرمز در رنگ كاربن 9 عدد 6از هر كدام    - 

عدد HB 6 مداد سياه 2  - 

تايي 62 مداد رنگي 66 بسته 6   - 

 - عدد 6 از نوع مرغوب كن پاك 66

 - عدد 6 دار مخزن تراش 62

 - متر 6از هر كدام  هاي مختلف در عرض كش 62

برگ A4 26 كاغذ سفيد 64  - 

متر 6از هر كدام  هاي مختلف در عرض قيطان 65  - 
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 برگه استاندارد مواد -   

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  ردیف

بسته 5 بلند گرد ن تهسوز 61  - 

عدد 5 گچي صابون 66  - 

عدد5از هر كدام  هاي مختلف در رنگ گذاري مداد علامت 69  - 

متر 6از هر كدام  )حرير ...(دار بافت، بافت بي لايي 62  - 

بسته 6 از هر كدام هاي مختلف در اندازه قفلي قزن 26  - 

بسته 6از هر كدام  هاي مختلف در اندازه دكمة فشاري 26  - 

عدد 5از هر كدام  هاي مختلف در اندازه دكمه 22  - 

عدد6 وايت برد تخته پاكن 22  - 

 

 توجّه :

 نفر در نظر گرفته شود.  35مواد براي یك کارگاه به ظرفيت  -
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 منابع و نرم افزار هاي آموزشي ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد ( -

 مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار يفرد
سال 

 نشر
 محل نشر

ناشر يا توليد 

 كننده

6 
الگو و بر به روش متري 

 مردانهلباس 
 انتشارات قطره - 6291 نيّره يونسي وينفرد آلدريچ

2 
خياطي جامع آموزش 

 عالي لباس مردانه
 انتشارات اساطير - 6296 - نسرين روزگار
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 ساير منابع و محتواهاي آموزشي ) پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ( علاوه بر منابع اصلي   -

 مولف / مولفين سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
 مترجم/

 مترجمين

محل 

 نشر
 توضيحات ناشر

6        

2        

2        

4        
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 سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد فهرست

 رديف عنوان

www.imb.it 6 

www.Pattern making.com 2 

www.marquise.delen 2 

www.etelestia.com 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.pattern/

