
 
  
  
  
  

  

  
  

  
   و آموزششغلاستاندارد 

  
  
  
  

   2نازك دوز زنانه درجه 
  
  

  
  
  

  1/1/88:تاريخ شروع اعتبار
  7-4/2/41/91:  استانداردكد 

  
 

  معاونت پژوهش و برنامه ريزي
  2شـماره    سـاختمان    –تقـاطع خـوش و نـصرت       - شـمالي  خوشخيابان   - خيابان آزادي  -تهران :  دفتر طرح و برنامه هاي درسي     

   طبقه دوم – 259 پلاك – سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور
   66569900 – 4 و 6 و 7 و 9  : تلفن

   66944117: دور نگار 
  1457777363كد پستي 

EMAIL: DEVELOP@IRANTVTO.IR 
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  : نام شغل 

   2نازك دوز زنانه درجه 

  1شغل شرح
است كه وظايف كار با انواع ماشين دوخت، استفاده از انواع اتو، يكي از مشاغل مربوط به صنعت پوشاك 

انتخاب پارچه، رسم انواع الگو، انتقال الگو روي پارچه ، دوخت هاي اوليه خياطي و دوخت انواع لباس نازك 
 بر مي گيرد در ضمن اين شغل با مشاغل شخصي دوز لباس زنانه، پارچه فروش، بنگاه هاي ررا ددوز زنانه 

 . توليد لباس كلان در ارتباط است

    ورودي ويژگي هاي كارآموز
  پايان دوره راهنمايي : ميزان تحصيلات حداقل 
  سلامت كامل جسماني و رواني :  توانايي جسميحداقل 

  ندارد  : انداردمهارت هاي پيش نياز اين است
   موزشآ دوره طول
  ساعت    460      :                 آموزش    دوره طول

  ساعت    160    :                ـ زمان آموزش نظري
  ساعت     300   :                 ـ زمان آموزش عملي

  ساعت      -       :                                زيروكارـ 
   ساعت     -     :                              روژهـ زمان پ

 

   شيوه ارزشيابي
  %25: آزمون كتبي 
  %60:آزمون عملي

 %15: اخلاق حرفه اي 

   صلاحيت هاي حرفه اي مربيان
   سال سابقه كار مرتبط2 ليسانس طراحي و دوخت با - -
   سال سابقه كار مرتبط5 فوق ديپلم طراحي و دوخت با - 

  

                                                 
١. Job Description  
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                              2اندارد شغلاست
   شغلي 3يشايستگي ها -

  ها توانايي رديف

  توانايي كار با انواع ماشين دوخت   1

  توانايي استفاده از انواع اتو   2

  تخاب پارچه نتوانايي ا  3

  توانايي رسم انواع الگوي زنانه  4

  توانايي انتقال الگو روي پارچه  5

  هاي اوليه خياطيتوانايي دوخت   6

  توانايي دوخت انواع لباس زنانه   7

    

    

    

    

    

  
  
  

  
                                                 
٢. Occupational  Standard      
٣ Competency 
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      استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي   برگه-
 

 زمان آموزش 

 جمع عملي نظري

   : عنوان توانايي
  توانايي كار با انواع ماشين دوخت 

2 4 6 

  

    ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش 
 ، مواد ابزار،تجهيزات  مرتبط توجهات زيست محيطي

  مصرفي 

  : دانش 
  )ساده، همه كاره خانگي، صنعتي(انواع ماشين دوخت  -
  )اورلوك خانگي، صنعتي( انواع ماشين دوخت سردوز -
   )دستي، شارپ، بيتوين، منجوق دوزي( انواع سوزن دوخت -
 ژور دوزي، ، سـر سـوخته ، سـه گـوش    (انواع سوزن مخصوص ماشين دوخـت       -

  )دوقلو
، كـوك، ابريـشم تابيـده ،        يسريزه، نايلوني، ابريشمي، قيطـان    رانواع نخ دوخت م    -

   ... )،عمامه نخي 
    انواع پايه ماشين دوخت-

    
   دقيقه30
   دقيقه30
   دقيقه15
  

   دقيقه15
  

   دقيقه15
   دقيقه15
  

    

  : مهارت 
  صحيح يك كارگاه خياطي خانگي   چيدمان-
  نخ كردن ماشـين دوخـت      –پركردن ماسوره   ( ظيم ماشين دوخت  نراه اندازي و ت   -

  ... )تعويض پايه ها،تنظيم كشش،جا انداختن ماسوره
   شروع كار به دوخت -
ل، چـين،  پنبـه دوزي، پـيچ ر  ، زيپ، پايه هاي دكمـه ( دوخت ي ع پايه  كار با انوا   -

  )... لبه دوزي،پيلي ، پس دوزي 
 تميز  ،روغن كاري قسمت هاي مختلف ماشين دوخت      (  نگهداري ماشين دوخت   -

  )كردن

     
   دقيقه15
   دقيقه30
  
   ساعت2
   ساعت 1
  
  

   دقيقه15
  

  

  : نگرش 
  ج مصرف برق  عدم استفاده از ماشين هاي دوخت در او-

      

  : ايمني 
رعايت اصول و نكات ايمني كار با ماشين دوخت و عدم اسـتفاده از سـوزن خـم        -

   اطمينان از سالم بودن سيم و دوشاخه و خاموش كردن ماشين دوخت ،شده 

      

        : توجهات زيست محيطي 

انواع سوزن -
منجوق ،توينبي،شارپ،ستيد(

  )...دوزي
 دوخت سوزن ماشين-
دو  ،وزيدژور،گوش سه،سوختهسر(

  )...قلو
مرسريزه ( دوختانواع نخ -
  ،كوك،قيطاني،ابريشمي نايلوني،

  )...ابريشم تابيده،عمامه نخي
 ماشين دوخت  يانواع پايه-
 ،چين،دكمهجا،دكمه،دوزي پنبه،لر(

  )پس دوزي
  روغن دان-
  برس تميز كردن-
  پيچ گوشتي ماشين دوخت-
انواع ماشين دوخت خانگي و -

  ساده
ته ساده ماشين دوخت راس-

  صنعتي
ماشين دوخت سر دوزي -
  )اورلوك(
  ماسوره ماشين دوخت-
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  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي   برگه-
 

 زمان آموزش 

 جمع عملي نظري

   : عنوان توانايي
  ي استفاده از انواع اتو تواناي

1 3 4 

  

    ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش 
،  ابزار،تجهيزات  مرتبط توجهات زيست محيطي

   مصرفي مواد

  : دانش 
   )...، ايستاده پرسجدا و سرخود، مخزن دار ( بخار،ساده :  انواع اتو شامل-
  انت، رواتوييميز اتو، ژ:  ملزومات اتو شامل -
  بالشتك هاي مخصوص)  مخصوص پارچه مخمل ي تخته(ولولت  -
  مخـصوص خنـك كـردن       يا كفي فلزي    سنگ ، چوب -.... )بيضي، گرد، دستي،  (اتو   -

   پارچه

  
   دقيقه15
   دقيقه15
   دقيقه15
  

   دقيقه15
  

    

  : مهارت 
  )...حرارت، رطوبت لازم ، جنس پارچه توجه به (چگونگي اتو كردن لباس  -
  ..)، چين ها  هاها، سجاف درزها ،پنس( اتو كردن قسمت هاي مختلف لباس -
   اتو كردن يك لباس آماده  -
   

  
  

   
 ساعت1
 ساعت1
 ساعت1

  

  : نگرش 
  سوزاندن  پارچه ن -
   صرفه جويي كردن در مصرف برق -

      

  : ايمني 
 تنظـيم درجـه     ،محل قرار گرفتن اتو، كنترل سيم و دوشاخه اتو        (رعايت نكات ايمني     -

  )...حرارت

      

        : توجهات زيست محيطي 

  :انواع اتو-
  ساده
، جدا، مخزن دار(بخار با 

  ) ....پرس ،
  ميز اتو-
  ژانت-
مخصوص بالشتك -
  )...دستي،بيضي،گرد(اتو
  رو اتويي پارچه ي -
مخصوص  ي تخته(ولولت-

  ) مخمل يپارچه
 يا كفي  سنگ،چوب -

 مخصوص خنك فلزي
  كردن پارچه
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  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي   برگه-
 

 زمان آموزش 

 جمع عملي نظري

   : عنوان توانايي
  توانايي انتخاب پارچه

3 3 6 

  

    ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش 
 ، مواد ابزار،تجهيزات  مرتبط توجهات زيست محيطي

  مصرفي 

  : دانش 
  )كتان، پشم، ابريشم،پنبه( انواع الياف طبيعي -
  )...،ويسكوز، نايلون، پلي استر( مصنوعي  نيمهالياف مصنوعي و -
  )طبيعي، مصنوعي و نيمه مصنوعي(انواع پارچه  -
  ) پنبه ، كتان، ابريشم، پشم (علائم قرار دادي الياف طبيعي  -
   علائم بين المللي نگهداري منسوجات -

   
  دقيقه 30
   دقيقه30
  
  ساعت 1

   دقيقه30
   دقيقه30

    

  : مهارت 
  :موارد استعمال، مراقبت و نگهداري و روش شستشوي انواع پارچه شامل -

   ويسكوز، نايلوني، پلي استر  ابريشم، پشم ،ن،پنبه ، كتا
   استفاده صحيح از علائم بين المللي منسوجات در نگهداري پارچه -
   

     
2:30  

  
   دقيقه30

  

  : نگرش 
   انتخاب پارچه مرغوب و مقرون به صرفه -
   رعايت شئونات اسلامي در انتخاب رنگ - 

      

  : ايمني 
  ...)،پودر، صابون(رعايت نكات ايمني در استفاده از مواد شوينده  -

      

  : توجهات زيست محيطي 
   

      

طبيعي  الياف انواع-
  ،ابريشم،كتان،پنبه(

  )پشم
الياف مصنوعي و نيمه -

 )...ويسكوز،نايلون،سترا پلي(مصنوعي
  پارچه نمونه يانواع-
  )مصنوعي و نيمه مصنوعي،طبيعي(
  مواد شوينده-
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  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي   برگه-
 

 زمان آموزش 

 جمع عملي نظري

   : عنوان توانايي
  

  توانايي رسم انواع الگوي زنانه

106 130 236
  

    ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش 
، ر ابزا،تجهيزات  مرتبط توجهات زيست محيطي

   مصرفي مواد
  علائم قراردادي اندام-  : دانش 

  )منحني و شكسته،خط مستقيم( تاثير بصري خطوط در لباس-  ..)قلب،مستطيل،مربع،بيضي( انواع چهره  و استفاده از آن در لباس-   اندام زنانه در سنين مختلف-  ..)بالاتنه بلند،بالاتنه كوتاه،باسن بزرگ،باسن كوچك( ويژگي هاي اندام-
اشـباع و غيـر     ،مكمل،رنگ هاي گرم و سرد    ،چرخه رنگ (رنگ در لباس و چهره    -  تناسبات طلايي در لباس-  )مثلث،دايره-مربع(شكل هاي لباس-  خطاي باصره خطوط-   ...)گراف، سفيد تحريري، پوستي( انواع كاغذ ترسيم الگو -  جدول سايز بندي -  ...)تك رنگي،شكل رنگ،توازن رنگ،نسبت هاي رنگي،اشباع
 ، گونيا، پيـستوله، خـط كـش منحنـي        Tخط كش ( انواع خط كش ترسيم الگو     -

  )ترسيم لباس
  )پانچ، چسب نواري، چسب ماتيكي، مداد رنگي، متر ، سنجاق،جاسنجاقي،پاك كن، سوراخ كن يا       HBمداد  (  ملزومات ترسيم الگو   -
  علائم قراردادي ترسيم الگو-

  
   ساعت2
   ساعت2   ساعت2
   ساعت3

   ساعت 40
   ساعت2   ساعت2   ساعت8
  
    ساعت40
   ساعت1   ساعت1
     ساعت1      ساعت1
   ساعت1

    

  : مهارت 
  .....)نقوش،رنگ،برش،جنس پارچه(ندام و لباس در ا تاثيرگذارعوامل انتخاب  -
   )اصلي و فرعي ( اندازه گيري قسمت هاي مختلف اندام-  رنگ پوست و مو،سن و شخصيت ، انتخاب رنگ مناسب شخص با توجه به اندام-  فردي با اندازه هاي جدول سايز بنديي  تبديل اندازه -
پيلي ،كلوش هـا  ،گودت،ترك هـا  ،فون هـا  ،اساس اوليه دامن  ( رسم الگوي انواع دامن     - 

  )"لنگي"،غير قرينه،چين دار،دار
ــه  - ــوي بالاتن ــم الگ ــاي آن (  رس ــنس ه ــال پ ــه گردن (انتق ــنس ب ــال پ ــه ،انتق حلق رد كـردن   ،تبديل پنس به چين پـاپيلي     ...زير سينه ،خط مركزي ،كمر پهلو ،سرشانه،آستين   )پنس در برش
رگلان عميـق و    ،كيمونو"ودآستين سر خ  ،اساس اوليه آستين  ( رسم الگوي انواع آستين   -

 لبـه ي    ،كـاپ چـين دار    " آستين جدا  "..سانآكيمونو به روش    ،كيمونو يكسره ،كم عمق 
مـچ  ،با كش ،باليفـه (انـواع مـچ   ،"پـنس دار  ،لبه آسـتين چـين دار     ،آستين و كاپ چين دار    

  ...)بليطي يكسره چاك آستين و دو تكه ي،مچ مردانه،پاكتي،مچ دوبل،پهن
يقـه انگليـسي بـا       "..،هفـت ،چهـار گوش  ،گرد" خطـي  سـاده (رسم الگوي انـواع يقـه     -

يقـه ي  ،الگوي يقه ي مردانه پايـه جـدا و سـر خود   ،يقه آرشال و شال با سجاف     ،سجاف
  ...)حلزوني و دراپه،ملواني،يقه هاي مسطح ب ب،ايستاده

    
   ساعت3   ساعت1   ساعت4
     ساعت4
     ساعت30
       ساعت30

  
           ساعت12
     ساعت19

  

جيب ،دامن شـلواري  ،دامن شلواري ،جيب دار ،فون،اساس شلوار (رسم الگوي انواع شلوار   -  ...)يكسره، درز كمر، برش زير سينه( مدلهاي اساس پيراهن -  )يقه(سجاف جلو باز و بستهرسم الگوي انواع -
ــردن  -   استفاده از جدول سايزبندي در ترسيم الگو-  )پيلي دار و چين دار،دار ــار ب ــه ك ــايل روش ب ــت وس ــيم ال جه ــو ترس ــاده و  (گ ــش س ــط ك خ ــا خــط كــش منحني ،معمولي انواع كاغــذ ،آســتين،بالاتنه،دامن،شلوار،پيــستوله ب
  ....)سنجاق و چسب،اد و پاك كندم،رولت،قيچي،الگو

   استفاده از علائم قراردادي ترسيم الگو -

     ساعت3  
     ساعت7   ساعت12
     ساعت2

    ساعت1:30
        ساعت1:30

  

  قيچي كاغذ-
  چسب-
  مداد و پاك كن-
  كاغذ برش-
  پيستوله-
  متر-
خط كش ساده و -

  معمولي
  رولت-
  گونيا-
  Tخط كش بلند -

   سانتي متري100
  خط كش منحني-

  مخصوص شلوار و دامن
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  استاندارد آموزش 
  حليل آموزشي ي ت  برگه-
 

 زمان آموزش 

 جمععملي نظري

   : عنوان توانايي
  

   

  

    ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

،  ابزار،تجهيزات
   مصرفي مواد

  : نگرش 
  صرفه جويي در مصرف كاغذ -
  فرهنگي و سن فرد،انتخاب مدل مناسب لباس با توجه به موقعيت اجتماعي -

      

  : يمني ا
  طرز صحيح نشستن يا ايستادن در هنگام رسم الگو -
  

      

  : توجهات زيست محيطي 
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  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي   برگه-
 

 زمان آموزش 

 جمع عملي نظري

   : عنوان توانايي
  

  توانايي انتقال الگو روي پارچه 

3 4 7 

  

    ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش 
،  ابزار،تجهيزات  مرتبط توجهات زيست محيطي

   مصرفي مواد
  : دانش 

صـفحه مخـصوص    (ساده ، برش كوچك، زيگزاگ، نوك تيز،  رولتي          (انواع قيچي    -
  )ضخيم برش، نخ چين دستي ، قيچي مخصوص برش تور) برش آن

   ...) ،متر، خط كش مدرج ( وسايل اندازه گيري -
     نقوش پارچه-

  
   دقيقه15
  
  قيقه د15

2:30  

    

  : مهارت 
  محاسبه مقدار پارچه ي مورد نياز  -
  برش الگو روي عرض هاي مختلف پارچه -
   آماده كردن پارچه قبل از برش -
 ـ  (  آن   انواع پارچه با توجه به نقوش و طرح         برش -  ،الا، حاشـيه دار ، راه راه        نقـوش ب

  )...چهار خانه
  )... حريروكشي ، مخمل ،پارچه هاي خواب دار ( پارچه با توجه به جنس آن   برش-
  )كوك شل، كاربن، چرت زدن پارچه، مداد مخصوص( انتقال الگو روي پارچه -

    
  دقيقه15
   دقيقه30
   دقيقه15
  ساعت1
  ساعت1
  ساعت1

  

  : نگرش 
   صرفه جويي در مصرف پارچه -
    

      

  : ايمني 
   رعايت نكات ايمني در استفاده از قيچي -

      

  : توجهات زيست محيطي 
  

      

  الگو آماده برش-
  ،سر بالا(پارچه با نقوش-

 )...خانهچهار،اهر راه،دار حاشيه
پارچه با جنس هاي -

 )حرير،مخمل،كشي(مختلف
برش ،ساده(انواع قيچي-

  ،نوك تيز،زيگزاگ،كوچك
صفحه ،رولتي،بشكاف

  ،مخصوص برش آن
قيچي ،نخ چين دستي

  )مخصوص برش تور
خط ،متر(گيري اندازه وسايل-

  )مدرجكش 
  سنجاق ته گرد-
  صابون و مل خياطي-
مداد مخصوص علامت -

  گذاري پارچه
  نخ كوك-
  كاربن مخصوص پارچه-
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  ستاندارد آموزش ا
  ي تحليل آموزشي   برگه-
 

 زمان آموزش 

 جمع عملي نظري

   : عنوان توانايي
  

   اوليه خياطي  هايتوانايي دوخت

3 16 19 

  

    ايمني،نگرش  هارت ، م،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

،  ابزار،تجهيزات
   مصرفي مواد

    : دانش 
  از آن  موارد استفاده  ور قيچي گرد ب-
   قيچي گردبر تخته هاي مخصوص برش-
   قيچي گردبر چگونگي استفاده از تخته برش– 
  قيچي گردبر   خط كش مخصوص -

  
   ساعت1

   دقيقه30
   ساعت1

   دقيقه30
  

    

  : مهارت 
  
 پـاك دوزي بـا      ، پاك دوزي با دندان موشي       ،ساده با دست  (دوخت انواع پاك دوزي      -  )... دوبله خوابيده ، ، دوبله شكسته،رزهد دو ( دوخت انواع درز-  )...ساده ، بخيه، بخيه تزئيني، كوك بسته، زيگزاگ ساده(دوخت انواع كوك با دست  -

 پاك دوزي بـا دوخـت سـاده         – دوخت ساده     و زي با قيچي زيگزاگ   پاك دو  ،نوار اريب 
  " سردوز اورلوك"ن هاي دوخت ي با ماشچرخ، پاك دوزي

 پس دوزي توام    ، مخفي ، پيچ رول    ، لايه زانفيكس    ، با دست  (دوخت انواع پس دوزي    -
  دوخت گوشه هاي سجاف وانواع سجاف  -   ) كلوش دامن پس دوزي لبه هاي،دوزي مخـصوص لبـه      ي  تور دوزي بـا پايـه      ،با دوخت زيگزاگ چرخ    تور دوزي ،تماشين دوخ  دوخـت سـاده  بـا        - پس دوزي با چرخ    ، زيگزاگ داخل سجاف   ، زيگزاگ ساده    ،با چرخ   

  ك و مغزيين آماده كردن نوار اريب، بند-   دوخت پنس ها-   دوخت درزهاي منحني -
  )راست، شكسته و منحني(وخت انواع نوار مغزي  د-  )درزهاي راست، شكسته و منحني( دوخت انواع نوار اريب -

    
  ساعت2
  ساعت2
  ساعت2
  ساعت2

   دقيقه40
   دقيقه40
   دقيقه40
  ساعت2
  ساعت2
  ساعت2

  

  

    : نگرش 
  صرفه جويي در مصرف پارچه  -
  توجه با ساعات استفاده از اتو و ماشين هاي دوخت با توجه به شبكه برق كشور  -

      

  :ايمني 
   
   توجه به سالم بودن اتو و سيم اتو  -   نكات ايمني در كار با ماشين هاي دوخت و اتورعايت -

      

  : توجهات زيست محيطي 
 جمع آوري پارچه هاي اضافي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه ي -

  بازيافت 

      

  قيچي مناسب برش پارچه-
  نخ چين دستي-
  صابون خياطي-
سنجاق ته گرد و جا -

  سنجاقي
   زانفكيس يلايه-
انواع ماشين دوخت -
  كاره و خانگي مهه
انواع ماشين دوخت سردوز -

  يا اورلوك
  نخ دوخت-
  نخ كوك-
  سوزن دوخت-
  دوزي لبه  ي مخصوصپايه-
  پايه صاف كن-
  اتو-
  ميز اتو-
  پارچه مخصوص اتو-
  انگشتانه-
  موم-
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  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي   برگه-
 

 زمان آموزش 

جمع عملي نظري

   : عنوان توانايي
  خت انواع لباس زنانهدوتوانايي 

42 140 182

  

    ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

،  ابزار،تجهيزات
   مصرفي مواد

    : دانش 
  چيدمان صحيح الگو روي پارچه با توجه به نقوش و جنس پارچه -
خطوط ،پـشت و روي پارچـه     ،لگوراسـتاي ا  ،نقـاط موازنه  (رعايت نكـات بـرش پارچـه       -   انواع زيپ -  بشكاف-قيچي مخصوص جا دگمه باز كني -  )...دو لاي باز يا بسته پارچه،مركزي
  )...پارچه اي-لايه چسب در كاغذي-ارگانزا-لايي پارچه اي(انواع لايي -  زيب دوخت  يپايه -  ركش مخصوص كم -
  جا دگمه روي لباس- دگمه خور يتعيين اندازه-  نواع اپل ا-   ايدستگاه دكمه منگنه-قزن و نوارهاي اسكاچ-انواع دكمه -

  
  ساعت 4
  ساعت 4
  ساعت 4
  ساعت 8
  ساعت 2
  ساعت 4
  ساعت 4
  ساعت 4
  ساعت 4
  ساعت 4

    

  : مهارت 
   پارچهم برشاستفاده صحيح از قيچي در هنگا -
  )...سجاف دار،منحني،ساده(دوخت انواع كمر-
  ...)لايه كرسله،لايي كامل،لايي يكطرفه( به كمر دامنوصل نوار كمر -
  )كمر سجاف دار با كش دوزي(دوخت دامن يا شلوار با برش عرضي بدون نوار كمر -
   دوخت كش به صورت ليفه -
  چين دار،دوخت كمر بالا تنه به دامن جدا-
دوخـت زيـپ    ،زيپ مخفي با دسـت و ماشـين دوخت        ، انواع زيپ شلوار و دامن     دوخت-

  دوخت پيلي همراه با پيلي،دوخت زيپ در محل بدون درز لباس،مجزا
چند ، زير پيلي جدا   -چاك پيلي ،يكطرفه-پيلي دو طرفه  (دوخت انواع پيلي و ترك دامن     -

  پيلي در هم
   جا دگمه -مشخص كردن اندازه دگمه خور-
 "با پايه مخصوص  "جا دگمه با ماشين دوخت    ،جا دگمه با دست   (جا دگمه دوخت انواع   -
  )اتو كاري جا دگمه،جا دگمه پارچه اي يك تكه،

دوخت ،دگمـه پايـه دار و بـدون پايـه         ،با پايه مخـصوص دوخـت دگمه      ( دوخت دگمه -
آمـاده كـردن    "دوخت دگمه هاي منگنـه اي     ،دوخت بندينك لباس  ،محافظ پشت دگمه  

 دوخت  "وصل دگمه فشاري و فلزي با دستگاه مخصوص       "و   " رو كش دار   دگمه هاي 
  ..)دوخت قزن قفلي،دگمه فشاري

  

  
  

   
  ساعت 1
  ساعت 5
  ساعت 2
  
  ساعت 5
  ساعت 1
  ساعت 2

  ساعت12
   
  ساعت 6
  
  ساعت 2
  
  ساعت 4
  
  ساعت 3

  

  

ــه  - ــت همــ ــين دوخــ ماشــ
  )سر دوز،راسته دوز(كاره

  سوزن دوخت مناسب-
  نخ دوخت مناسب-
  انواع زيپ-
  پايه دوخت مناسب-
  انواع لايي-
  انواع دگمه-
  نواع قزنا-
  انواع اپل-
  دستگاه دگمه منگنه اي-
  بشكاف-
  كش-
  قيچي برش پارچه-
  سنجاق و جا سنجاق-
  اتو-
  ميز اتو-
  پارچه مخصوص اتو-
  انگشتانه-
  موم-
  نخ چين دستي-
  پايه دوخت دگمه-
  پايه دوخت جا دگمه-
قيچي مخصوص جا دگمه باز     -

  كني
  كاربن-
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  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي   برگه-
 

 زمان آموزش 

 جمع عملي نظري

   : عنوان توانايي
  

   

  

    ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

،  ابزار،تجهيزات
   مصرفي مواد

  : مهارت 
دوخـت يقـه    ،"چهـار گوشـه بـا سـجاف       ،گرد،هفت"سـاده خطـي   (دوخت انـواع يقـه     -

  ) سجافبا"...،ب ب"،مسطح ،"پايه جدا و سر خود"مردانه،ايستاده،شال،آرشال،انگليس
  انواع سجاف جلو باز و بسته يقهدوخت -
آســتين ،"...افتاده،كيمونــو يكــسره"آســتين ســر خــود(دوخــت انــواع آســتين و مــچ -

دوخـــت ،آســـتين تنـــگ پـــنس دار،"...،كاپ چـــين دار،رگلان،شـــوميزه،ساده"جـــدا
مچ هـاي  ،پاكتي، مـچ مردانـه  ،دوخت مـچ "...سجاف ساده،شوميزه مردانه ،يكسره"بليطي
  )مچ پاچين، كشابمچ ،كه از الگوي آستين،پهن

  دوخت اپل-
جيـب بـا    ،جيب بـا سـجاف پهن     ،جيب خارجي لباس بدون آسـتري     (واع جيب ندوخت ا -

 )پـا كتـي   (جيب روي لبـاس بـا برگـردان       ،جيب خارجي لباس با آستري    ،گوشه هاي گرد  
  ) شلوار و دامن جلويجيب داخلي،

    
  ساعت 40
  
  ساعت 10
 ساعت 33
  
  
  
  ساعت 1

 ساعت 13
  

  

  : نگرش 
  ،نگهداري وسايل كارگاهي،جويي در پارچه و كاغذصرفه  -
  توجه به ساعات استفاده از اتو و ماشين هاي دوخت با توجه به شبكه برق كشور -

      

  : ايمني 
  كار با اتو و ماشين هاي دوختدر ايمني رعايت نكات 

      

  : توجهات زيست محيطي 
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    ار برگه استاندارد تجهيزات ، مواد ، ابز -

  

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف

  )...منجوق دوزي،ينوتبي،شارپ،سوزن دستي(انواع سوزن -  
      ،ژور دوزي،سه گوش،سر سوخته( دوخت سوزن ماشين انواع  -

  )دو قلو
مرسـريزه ،   ( ، ماشين دوخت راسته خانگي و صـنعتي          نخ دوخت  -

  در رنگهاي مختلف ) نايلوني ، ابريشمي ، قيطاني 
در ) كـوك ، عمامـه نخـي، ابريـشم تابيـده            ( نخ دوخت دستي     -

  رنگهاي متفاوت 
  )سفيد ، مشكي(  نخ دوخت مخصوص  ماشين سردوز-
 ،چين،جا دكمه،دكمه،پنبه دوزي،رل(انواع پايه ماشين دوخت -

  )، زيپ، قيطانپس دوزي
  روغن دان-
  برس -
  )كوچك و بزرگ( پيچ گوشتي ماشين دوخت-
  تمام اتوماتيكگي  ماشين دوخت خان-
   ماشين دوخت ساده-
  ماشين دوخت راسته ساده صنعتي-
  )ورلوكا (ماشين دوخت سر دوزي-
  ماسوره ماشين دوخت-
    اتوي بخار دستي -
   اتوي پرس -
   سانتي120 و 70 در اندازه هاي ميز اتو-
  ژانت-
  )دستي،بيضي،گرد(بالشتك مخصوص اتو-
   ولولت-
   ارچهچوب يا سنگ مخصوص خنك كردن پ-
  رختشويي  آنزيم دار و بدون آنزيم وصابونپودرهاي (مواد شوينده-
   ظرف شستشو -

از هر كدام يك بسته از هـر شـماره       
  براي هر كارگاه

از هر كدام يك بسته از هـر شـماره       
  براي هر كارگاه

  قرقره براي هر نفر 1از هر كدام 
  
  

 قرقـره بـراي هـر       1 كدام   از هر   
  نفر 

راي هــر بــ دوك 3از هــر كــدام 
  كارگاه 

 عــدد بــراي هــر 5از هــر كــدام 
  كارگاه 

  
   عدد براي هر نفر 1
   عدد براي هر نفر1
  

  نفر عدد براي هر 1از هر كدام 
  
   دستگاه براي هر كارگاه 5
   دستگاه براي هر كارگاه5
  
   دستگاه براي هر كارگاه5
   دستگاه براي هر كارگاه3
  
   عدد براي هر نفر3
  ه  دستگاه براي هر كارگا5
   براي هر كارگاه  دستگاه  1

 دســتگاه بــراي هــر 3از هــر كــدام 
  كارگاه 

   عدد براي هر كارگاه 5
   عدد براي هر كارگاه3از هر كدام 

  
   عدد براي هر كارگاه 1
  
   عدد براي هر كارگاه 5

   بسته براي هر كارگاه 1از هر كدام 
   عدد براي هر كارگاه 5

  

     متر براي هر كارگاه 3از هر كدام   انواع پارچه با جنس هاي مختلف  -  
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    برگه استاندارد تجهيزات ، مواد ، ابزار  -

  

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف

ــواع قيچــي-   ــشكاف،نوك تيز،زيگزاگ،برش كوچــك،ســاده(ان  ،رولتي،ب
  ...)كاغذ،

  قيچي رولتي صفحه مخصوص برش  -
   متر-
   خط كش مدرج-
    مخصوص پارچه بلندسنجاق ته گرد-
  صابون خياطي-
  مداد مخصوص علامت گذاري پارچه-
  )سبز-قرمز-سفيد-زرد (كاربن مخصوص پارچه-

 عدد براي هر  1از هر كدام    
  نفر
   عدد براي هر كارگاه 1
   عدد براي هر نفر 1
   عدد براي هر نفر1
  
   بسته براي هر نفر1
  
   عدد براي هر نفر 1
   عدد براي هر نفر 1

 عدد بـراي هـر      1از هر كدام    
  نفر
  

  

  نخ چين دستي-  
   جا سنجاقي-
   پنس -
   مدرجپايه صاف كن-
   ماتيكي- نواريچسب-
   HBمداد -
   كنپاك-
  كاغذ برش-
   سايزي3 پيستوله-
  رولت-
   درجه 90 گونيا-
   سانتي متريT100خط كش بلند -
  خط كش منحني مخصوص شلوار و دامن-
  )ي در اندازه هاي مختلف و مخف5 و 3 و 2دنده  (انواع زيپ-
  )موييكاغذي، زانفيكس، حرير،  ( چسبانواع لايي-
  )در اندازه و اشكال مختلف (  انواع دگمه-

   هر نفر عدد براي1
  عدد براي هر نفر1
   عدد براي هر كارگاه 5
   عدد براي هر كارگاه 3

 عدد بـراي هـر      1از هر كدام    
  نفر 

   عدد براي هر نفر 1
  عدد براي هر نفر1

   برگ براي هر نفر50
  سته براي هر نفر  ب1 

  
   عدد براي هر نفر 1
   عدد براي هر نفر 1
   عدد براي هر نفر 1
   عدد براي هر نفر 1
  

 عدد بـراي هـر      1از هر كدام    
  نفر 

 متـر بـراي هـر    1از هر كدام   
  نفر

 عدد بـراي هـر      5از هر كدام    
   نفر
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    برگه استاندارد تجهيزات ، مواد ، ابزار  -

  

  شماره  د تعدا  مشخصات فني  رديف

  ) درشت-ريز (انواع قزن-  
  )در سايزهاي مختلف ( انواع اپل-
  دستگاه دگمه منگنه اي-
  بشكاف-
  )در عرض هاي مختلف (كش-
  ) سانتيمتر 50×50 (پارچه مخصوص اتو-
  انهانگشت-
  موم-
   سانتي متر180×90 در ابعاد  ميز برش-
   مانكن خياطي-
  در رنگهاي مختلف  ماژيك وايت برد -
  سانتي متر 100× 200در ابعاد ه وايت برد  تخت-
   تخته پاك كن -
   بغل دار آينه-
  )با توجه به نوع ماشين( ميز چرخ -
   جعبه كمكهاي اوليه -
  ) كيلويي پودر خشك6( كپسول آتش نشاني -
  ن ا پاراو-
   سانتي متر 50×70 ميز نور -
  P4 كامپيوتر -
  رگال-

   چوب رختي -
  كمد -

  ه براي هر نفر  بست1كدام  از هر 
   عدد براي هر نفر 1از هر سايز 

   دستگاه براي هر كارگاه 1
   عدد براي هر نفر 1

   متر براي هر نفر 2از هر كدام 
  
   عدد براي هر كارگاه 6
   عدد براي هر نفر 1
  
   عدد براي هر نفر 1
   عدد براي هر كارگاه 3
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