
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 تسوِ تؼالي

 آهَظـهؼبًٍز 
 زفشط ططح ٍ ثطًبهِ ّبٕ زضؾٖ

 
 

  قغلآهَظـ اؾشبًساضز 
 
 
 
 

 ضغل آهَزش ػٌَاى 
 خیاط لثاض ضة ٍ ػرٍض

 

 

 

 گرٍُ ضغلي      
 (پَضان)صٌایغ عراحي ٍ دٍخت

 

 

 ضغل آهَزش وذ هلي 
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  دفتر عرح ٍ ترًاهِ ّاي درسي ًظارت تر تذٍیي هحتَا ٍ تصَیة  :
 7-1/4/1/97/91 :ضغلآهَزش وذ هلي ضٌاسایي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرض  دفتر عرح ٍ ترًاهِ ّاي درسي

 پلان ، اي وطَر  ، سازهاى آهَزش فٌي ٍ حرفِ 2، ساختواى ضوارُ ، ًثص خیاتاى ًصرت    خَش ضوالي، خیاتاى خیاتاى آزادي    –تْراى 
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 66569900 – 9تلفي                                                     66944117دٍرًگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرض الىترًٍیىي : 

 

 

 عراحي دٍخت)صٌایغ پَضان(اػضاء وویسیَى تخصصي ترًاهِ ریسي درسي رضتِ 

 سَسي تیگلري-

 فاعوِ صٌؼتي-

 فاعوِ وریوي-

 : ّوىار تراي تذٍیي استاًذارد آهَزش ضغلاي ٍ تخصصي حَزُ ّاي حرفِ 

 دفتر عرح ٍترًاهِ ّاي درسي -

 

 فرآیٌذ اصلاح ٍ تازًگري :  

در اییي اسیتاًذارد   ،تاتَجِ تِ تغییرات هطاغل هَجَددرتازار وار ًٍیاز تِ آهَزش تاتجرتِ ػولیي ٍالؼیي در تخیص تیازار ویار      -

هْارت ّا ٍتَاًایي ّیا را در حیَزُ ویاري خیَد     ،یت وٌٌذ وِ اًَاع گًَاگَى اعلاػاتهذُ تا ًیرٍي اًساًي ترتي تَجَد آتاصلاحا

 داضتِ تاضٌذ.  
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   ضایستگي    ضغلآهَزش ًذارد تْیِ وٌٌذگاى استا

آخریي هذرن  ًام ٍ ًام خاًَادگي ردیف
 ایویل تلفي ٍ، آدرض   ساتمِ وار هرتثظ ضغل ٍ سوت  رضتِ تحصیلي تحصیلي 

ططاحٖ ٍ  فَق زٗذلن فبطوِ ًجٖ 1
 زٍذز

هطثٖ ٍ  ،هسٗط
ططاح ؾَال 

 زفشط  هؿئَل
 ؾبل 10

 09124779936سلفي ّوطاُ : 
 اٗو٘ل :

Fatemeh.nabi88@yahoo.com 
سْطاى، خ کبضگطجٌَثٖ، ًطؾ٘سُ آزضؼ : 

، 5ثِ ه٘ساى دبؾشَض، کَچِ ظضاسٖ، دلاک
 طجقِ ؾَم قطقٖ

 زاًكجَ فطٗسُ ؾ٘سؾ٘بّٖ 2
ططاحٖ ٍ 
 زٍذز

هَؾؽ هسٗط، 
 هطثٖ

ل هَظقگبُ گآ
 شٗي آ

 ؾبل 25

 
 09126155972 سلفي ّوطاُ :

 F seyed siahi@yahoo.comاٗو٘ل : 
و٘ل، ًجف کَچِ سقبطغ ذَـ، کآزضؼ : 

 4، ٍاحس146ًبظن الجکبضء، دلاک 

 طج٘ؼٖ زٗذلن ظازگبىٖ حبجاػظن  3
هَؾؽ، هسٗط، 

 ؾبل 38 هطثٖ

 
 09122088928سلفي ّوطاُ : 

 @Rahelehh 1382اٗو٘ل : 
yahoo.com 

خ د٘طٍظٕ، هقبثل دطؾشبض، دلاک آزضؼ : 
 قگبُ ضاحلِ، آهَظ243

 فَق زٗذلن حَضِٗ زضٍزٗبى 4
هسٗطٗز 
 ٖثبظضگبً

هَؾؽ، هسٗط 
 ؾبل 22 ٍ هطثٖ

 
 09121104188سلفي ّوطاُ : 

 اٗو٘ل :
خ د٘طٍظٕ، خ ؾَم ً٘طٍَّاٖٗ،  آزضؼ :
 32/3فطػٖ 

 
 

 اقشهبز زٗذلن ػصضا فسٍٕ 5
هَؾؽ هسٗط 
 ؾبل 27 آهَظقگبُ

 
 09126116111سلفي ّوطاُ : 

 اٗو٘ل :
م قلْک، ذ٘بثبى کلاّسٍظ، آزضؼ : 

، 12کَچِ ؾ٘س حؿي قکطاثٖ، دلاک
 آهَظقگبُ اضهغبى ٌّط ظًگ
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 تؼاریف : 
 استاًذارد ضغل : 

 ؾاشبًساضز حطفاِ إ ً٘اع گفشاِ     هكرهبر قبٗؿشگٖ ّب ٍ سَاًوٌسٕ ّبٕ هَضز ً٘بظ ثطإ ػولکطز هَثط زض هح٘ط کابض ضا گٌَٗاس زض ثؼ اٖ اظ هاَاضز ا    
 .هٖ قَز

 ذارد آهَزش : استاً
 ٕ ٗبزگ٘طٕ ثطإ ضؾ٘سى ثِ قبٗؿشگٖ ّبٕ هَجَز زض اؾشبًساضز قغل .  ًقكِ

 ًام یه ضغل :  
 ثِ هجوَػِ إ اظ ٍظبٗف ٍ سَاًوٌسٕ ّبٕ ذبل کِ اظ ٗک قرم زض ؾطح هَضز ًظط اًشظبض هٖ ضٍز اطلاق هٖ قَز . 

 ضرح ضغل : 
بُ ٗب ػٌَاى قغل ، کبضّب  اضسجبط قغل ثب هكبغل زٗگط زض ٗک حَظُ قغلٖ ، هؿئَل٘ز ّاب ،  ث٘بًِ٘ إ قبهل هْن سطٗي ػٌبنط ٗک قغل اظ قج٘ل جبٗگ

 قطاٗط کبضٕ ٍ اؾشبًساضز ػولکطز هَضز ً٘بظ قغل . 

 عَل دٍرُ آهَزش : 
 حساقل ظهبى ٍ جلؿبر هَضز ً٘بظ ثطإ ضؾ٘سى ثِ ٗک اؾشبًساضز آهَظقٖ . 

 ٍیصگي وارآهَز ٍرٍدي : 
 اًبٖٗ ّبٖٗ کِ اظ ٗک کبضآهَظ زض ٌّگبم ٍضٍز ثِ زٍضُ آهَظـ اًشظبض هٖ ضٍز . حساقل قبٗؿشگٖ ّب ٍ سَ

 وارٍرزي:
کبضٍضظٕ نطفب زض هكبغلٖ اؾز کِ ثؼس اظ آهَظـ ًظطٕ ٗب ّوگبم ثب آى آهَظـ ػولٖ ثِ نَضر هحسٍز ٗب ثب هبکز نَضر هاٖ گ٘اطز ٍ واطٍضر    

ز زض هحال آهاَظـ ثاِ ناَضر     سجطثِ قَز.)هبًٌس آهَظـ ٗک قبٗؿشگٖ کِ فط زاضز کِ زض آى هكبغل ذبل هح٘ط ٍاقؼٖ ثطإ هسسٖ سؼطٗف قسُ
 ثب اؾشفبزُ اظ ػکؽ هٖ آهَظز ٍ وطٍضر زاضز هسسٖ زض ٗک هکبى ٍاقؼٖ آهَظـ ػولٖ ثجٌ٘س ٍ قبهل ثؿ٘بضٕ اظ هكبغل ًوٖ گطزز.( سئَضٗک

 ارزضیاتي : 
کشجاٖ ػولاٖ ٍ اذالاق    ، ػولاٖ  ثراف   ِ، کِ قابهل ؾا  سُ اؾز ٗب ذ٘ط فطآٌٗس جوغ آٍضٕ قَاّس ٍ ق بٍر زض هَضز آًکِ ٗک قبٗؿشگٖ ثسؾز آه

 إ ذَاّس ثَز .  حطفِ

 صلاحیت حرفِ اي هرتیاى : 
 حساقل سَاًوٌسٕ ّبٕ آهَظقٖ ٍ حطفِ إ کِ اظ هطث٘بى زٍضُ آهَظـ اؾشبًساضز اًشظبض هٖ ضٍز .

 ضایستگي : 
 ٍ کبضا ثطاثط اؾشبًساضز . سَاًبٖٗ اًجبم کبض زض هح٘ط ّب ٍ قطاٗط گًَبگَى ثِ طَض هَثط 

 داًص : 
حساقل هجوَػِ إ اظ هؼلَهبر ًظطٕ ٍ سَاًوٌسٕ ّبٕ شٌّٖ لاظم ثطإ ضؾ٘سى ثِ ٗک قبٗؿشگٖ ٗب سَاًبٖٗ . کاِ هاٖ سَاًاس قابهل ػلاَم دبٗاِ )       

 ، سکٌَلَغٕ ٍ ظثبى فٌٖ ثبقس . ، ظٗؿز قٌبؾٖ ( ، ق٘وٖ ، ف٘عٗک ضٗبوٖ 

 هْارت : 
 جؿن ثطإ ضؾ٘سى ثِ ٗک سَاًوٌسٕ ٗب قبٗؿشگٖ . هؼوَلاً ثِ هْبضر ّبٕ ػولٖ اضجبع هٖ قَز .  حساقل ّوبٌّگٖ ث٘ي شّي ٍ

 ًگرش : 
 هجوَػِ إ اظ ضفشبضّبٕ ػبطفٖ کِ ثطإ قبٗؿشگٖ زض ٗک کبض هَضز ً٘بظ اؾز ٍ قبهل هْبضر ّبٕ غ٘ط فٌٖ ٍ اذلاق حطفِ إ هٖ ثبقس .  

 ایوٌي : 
 نح٘ح آى هَجت ثطٍظ حَازص ٍ ذططار زض هح٘ط کبض هٖ قَز . هَاضزٕ اؾز کِ ػسم ٗب اًجبم ًسازى

 تَجْات زیست هحیغي :

 هلاحظبسٖ اؾز کِ زض ّط قغل ثبٗس ضػبٗز ٍ ػول قَز کِ کوشطٗي آؾ٘ت ثِ هح٘ط ظٗؿز ٍاضز گطزز.
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 ضغل: استاًذارد آهَزش ًام 

 ذ٘بط لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ

 :ضغلاستاًذارد آهَزش ضرح 

 الگَٕ دبٗٔ ضؾنذ٘بطٖ لجبؼ قت ٍػطٍؼ ٗکٖ اظ هكبغل هطثَط ثِ نٌبٗغ دَقبک اؾز کِ قبٗؿشگٖ ّبٖٗ اظ قج٘ل 

زٍذز لجبؼ قت  ،ضؾن الگَٕ هلعٍهبر لجب ؼ قت ٍػطٍؼ ،ػطٍؼ قت ٍالگَٕ  هسل ؾبظٕ ،لجبؼ قت ٍػطٍؼ

ٍزض ٌٖ٘ لجبؼ قت ٍػطٍؼ ضازض ثط هٖ گ٘طزئسع لجبؼ قت ٍػطٍؼ ٍزٍذزدَى ؾبق زؾز ٍغ ،زٍذز قٌل،ٍػطٍؼ 

 ط اؾز.دبضچِ فطٍـ ٍذطاظٕ زض اض سجب ،کبضگبُ سَل٘س لجبؼ ووي اٗي قغل ثبهكبغلٖ اظ قج٘ل 

 : ٍرٍديٍیصگي ّاي وارآهَز 

 پایاى دٍرُ راٌّوایي هیساى تحصیلات : حذالل 

 سلاهت واهل جسواًي ٍرٍاًي:  ٍ رٌّي تَاًایي جسويحذالل 

 7-4/2/41/91تا وذ  2ًازن دٍز زًاًِ درجِ  : هْارت ّاي پیص ًیاز 

:آهَزش دٍرُ  عَل  

 ساػت 500عَل دٍرُ آهَزش                   : 

 ساػت  127زهاى آهَزش ًظري               :ی 

 ساػت373 ی زهاى آهَزش ػولي               : 

 ساػت    - وارٍرزي                     :   زهاى ی 

  ساػت     -ی زهاى پرٍشُ                          :   

 تَدجِ تٌذي ارزضیاتي ) تِ درصذ ( 

 %25وتثي:-

 %65ػولي:-

 %10اي: اخلاق حرفِ-

 صلاحیت ّاي حرفِ اي هرتیاى :

 هطسجط ؾبل ؾبثقِ کبض 3 ٗب ططاحٖ ٍزٍذز ثب ططاحٖ ٍ زٍذز ٕ َغسکٌَل -

 هطسجط ؾبل ؾبثقِ کبض 5فَق زٗذلن ططاحٖ ٍ زٍذز ثب -

 هطسجط ؾبل ؾبثقِ کبض 10زٗذلن ططاحٖ ٍ زٍذز ثب -
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 تؼریف دلیك استاًذارد ) اصغلاحي ( :  ٭

الگَ ٍزٍذز لجبؾْبٕ قت ٍػطٍؼ  ؾبذزقَز کِ قبزض ثِ  ثِ فطزٕ اطلا ق هٖ قت ٍػطٍؼ انطلاحبًذ٘بط لجبؼ 

 ثبقس.

 

 

 اصغلاح اًگلیسي استاًذارد ) ٍ اصغلاحات هطاتِ جْاًي ( : ٭

Gown dresses- 

 

Wedding dresses- 

  

Evening deresses- 

 

Night gown- 

 ایي استاًذارد : هْن تریي استاًذاردّا ٍ رضتِ ّاي هرتثظ تا  ٭

   2زًاًِ درجِ  ًازن دٍز-

 ذٍزي(ترضىار زًاًِ)تى  الگَ ساز ٍ-

 لثاض زًاًِ  عراح–

 

 

 جایگاُ استاًذارد ضغلي از جْت آسیة ضٌاسي ٍ سغح سختي وار : ٭

 عثك سٌذ ٍ هرجغ ......................................       الف : جسٍ هطاغل ػادي ٍ ون آسیة  

 عثك سٌذ ٍ هرجغ ......................................                  هطاغل ًسثتاً سخت  ب : جسٍ

                        عثك سٌذ ٍ هرجغ ........................................          ج : جسٍ هطاغل سخت ٍ زیاى آٍر 

                د :  ًیاز تِ استؼلام از ٍزارت وار   
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 قغل آهَظـ اؾشبًساضز 

 1قبٗؿشگٖ ّب -

 ػٌبٍٗي ضزٗف

 لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ الگَٕ دبٗٔ ضؾن 1

 هسل ؾبظٕ الگَٕ لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ 2

 الگَٕ هلعٍهبر لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ ضؾن 3

 زٍذز لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ 4

 دَى لجبؼ قت ٍ ػطٍؼغ ٍؾبق زؾز  ، قٌل زٍذز 5

 ػطٍؼ زٍذز سعئٌٖ٘ لجبؼ قت ٍ 6

7  

8  

9  

10  

11  

12  

13  

14  

15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1
 . Competency / task 
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 اؾشبًساضز آهَظـ-
 ثطگِ ٕ سحل٘ل آهَظـ-

 ػٌَاى : 
 لجبؼ قت ٍ ػطٍؼالگَٕ دبٗٔ  نضؾ
 

 ظهبى آهَظـ

 جوغ ػولٖ ًظطٕ 

15 45 60 

 ایوٌي  ،ًگرش  هْارت ، ،داًص 
 هرتثظ تَجْات زیست هحیغي

 اد، هَاتسار  ،تجْیسات 
 هصرفي ٍ هٌاتغ آهَزضي

        سرشِ ٍاٗز ثطز -    زاًف :
 ه٘ع ثطـ-
         نٌسلٖ کبضآهَظ -
ذط ) اًَاع ذط کف:  -
                    (  ف ؾبزُ، هَاظًِک
 د٘ؿشَلِ  -
    گًَ٘ب -
کبغص دَؾشٖ، )کبغصاًَاع - 

                        گطافٕ ٍ هقَا ًٖبٗلًَ
      HBهساز -
 گًٖزضهسا-
 اسَز-
                     دبک کي-
 هشط -
  ضٍلز ذ٘بطٖ -
 اًَاع چؿت:   -
  (چؿت لَلِ إ، چؿت هبٗغ)
                     هبغٗک                     -
 قت   غٍضًبل لجبؼ -
                     ٍػطٍؼ    
                    کبهذَ٘سط -
 کوسکبضآهَظاى-
 هٌبثغ:-
ثِ ضٍـ هشطٕ ثطـ  ٍالگَ -

 ،هَلف: ًٍ٘فطزآلسضٗچ    ، )ظًبًِ(
 هشطجن: دطٕ قْ٘ط هفطح

 

قابهل: قاس ثبلاسٌاِ جلاَ، قسثبلاسٌاِ دكاز،        )گ٘طٕ اًسام  اًساظُ ًٓحَ -

کبضٍضجلَ، کبضٍضدكز، زٍض گطزى، ؾطقبًِ، زٍضؾٌِ٘، فبنلِ ؾٌِ٘، ثلٌسٕ 

، ثلٌسٕ (ّيد٘طا)طَل ؾٌِ٘، زٍض کوط، زٍض ثبؾي، ثلٌسٕ ثبؾي، قس لجبؼ 

 ٍ...( قس آؾش٘ي

3   

قبهل: )ّبٕ فطػٖ ثطإ کٌشطل الگَٕ اؾبؼ  گ٘طٕ قؿوز اًساظُٓ ًحَ -

زٍض ظٗط ؾٌِ٘، کف حلقِ آؾش٘ي، زٍض ثبؾي کَچاک، زٍض ثابظٍ، زٍض هاچ،    

زٍض لجِ آؾش٘ي، قس دْلَ اظ حلقِ آؾش٘ي سب کوط، ظٗاط زؾاز آؾاش٘ي، زٍض    

 (.... ٍ آضًج، زٍض ؾبق زؾز

2   

سطؾ٘ن الگَّبٕ اؾبؼ اٍلِ٘ د٘طاّي ٗکؿطُ قت ٍ ػاطٍؼ )ثاب    ٓ ًَح -

 آؾش٘ي ٍ ثسٍى آؾش٘ي(

2   

 ٖسجسٗل الگَّبٕ اؾشبًساضز ثِ قرهًحَٓ  -

سطؾ٘ن الگَّبٕ اؾابؼ ثاطإ دبضچاِ ّابٕ کكاٖ ثاب قبثل٘از        ًحَٓ  -

 ()اؾشطچ اضسجبػٖ

 ضفغ ػَ٘ة اًسام ضٍٕ الگَٕ اؾبؼًحَٓ  -
 

 (ٍزاهي قبهل : ثبلاسٌِ ٍ آؾش٘ي )ًساهٖدطٍگ٘طٕ ٍ اقکبلار اًحَٓ  -

1   

2   

3   

 2   
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 ؾشبًساضز آهَظـ ا -
 ٕ سحل٘ل آهَظـ  ثطگِ -

 ػٌَاى : 

 لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ بٕٗٔ دالگَ ضؾن
 

 ظهبى آهَظـ

 جوغ ػولٖ ًظطٕ 

   

 ایوٌي  ،ًگرش  هْارت ، ،داًص 
 هرتثظ تَجْات زیست هحیغي

 ، هَاد اتسار ،تجْیسات 
 هصرفي ٍ هٌاتغ آهَزضي

     هْبضر :

قبهل: قسثبلاسٌِ جلَ، قسثبلاسٌاِ دكاز، کابضٍضجلَ،     )٘طٕ اًسام گ اًساظُ -

کبضٍضدكز، زٍضگطزى، ؾطقبًِ، زٍضؾٌِ٘، فبنلِ ؾٌِ٘، ثلٌسٕ طَل ؾٌِ٘، 

 (.ٍ... زٍض کوط، زٍضثبؾي، ثلٌسٕ ثبؾي، قس آؾش٘ي

 8  

زٍض  قابهل:  )إ کٌشطل الگَٕ اؾابؼ ّبٕ فطػٖ ثط گ٘طٕ قؿوز اًساظُ-

ظٗط ؾٌِ٘، کف حلقِ آؾش٘ي، زٍضثبؾي کَچک، زٍض ثبظٍ، زٍض هچ، زٍض لجِ 

ٕ آؾش٘ي سب کوط، ظٗط زؾز آؾش٘ي، زٍض آضًج، زٍض  آؾش٘ي، قس دْلَ اظ حلقِ

 (....ٍ ؾبق زؾز

 5  

سطؾ٘ن الگَّبٕ اؾبؼ اٍلِ٘ د٘طاّي ٗکؿطُ قت ٍ ػطٍؼ )ثب آؾش٘ي ٍ -

 (ثسٍى آؾش٘ي

 5  

 ٖسجسٗل الگَّبٕ اؾشبًساضز ثِ قره -

 سطؾ٘ن الگَّبٕ اؾبؼ ثطإ دبضچِ ّبٕ کكٖ ثب قبثل٘ز اضسجبػٖ  -

ثبلاسٌاِ،   قبهل:)آهبزُ کطزى الگَٕ اٍلِ٘ دبسطٍى لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ  -

 (آؾش٘ي، زاهي

دطٍگ٘طٕ ٍ ضفغ ػَ٘ة اقاکبلار اًاساهٖ زض الگَّابٕ ثبلاسٌاِ ّاب ٍ       -

 آؾش٘ي

 3  

 6  

 9  

 

9 

 

    

 



 
9 

 

 

 ؾشبًساضز آهَظـ ا -
 ٕ سحل٘ل آهَظـ  ثطگِ -

 ػٌَاى : 

 لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ الگَٕ دبٗٔ ضؾن
 

 ظهبى آهَظـ

 جوغ ػولٖ ًظطٕ 

   

 ایوٌي  ،ًگرش  هْارت ، ،داًص 
 هرتثظ تَجْات زیست هحیغي

 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 
 هصرفي ٍ هٌاتغ آهَزضي

  ًگطـ :

 جَٖٗ زض ههطف کبغص نطفِ  -

 

 اٗوٌٖ ٍ ثْساقز : 

 ضػبٗز انَل اضگًََهٖ        -

 

 سَجْبر ظٗؿز هح٘طٖ :

 جوغ آٍضٕ کبغصّبٕ ثبطلِ زض ظطٍف هرهَل ٍ اؾشفبزُ اظ آى زض چطذٔ ثبظٗبفز -
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 ؾشبًساضز آهَظـ ا -
 ٕ سحل٘ل آهَظـ  ثطگِ -

 ػٌَاى :

 ػطٍؼٕ لجبؼ قت ٍ هسل ؾبظٕ الگَ -

 

 ظهبى آهَظـ

 جوغ ػولٖ ًظطٕ 

25 95 120 

 ایوٌي  ،ًگرش  هْارت ، ،داًص 

 هرتثظ تَجْات زیست هحیغي

 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 

 هصرفي ٍ هٌاتغ آهَزضي

سرشِ ٍاٗز ثطز           -    زاًف :
 ه٘ع ثطـ -
نٌسلٖ کبضآهَظ           -
اًَاع ذط کف )ؾبزُ،  -

                  ذط کف هَاظًِ(     
 گًَ٘ب-
د٘ؿشَلِ                  -
اًَاع کبغص )ؾبزُ  -

ٍدَؾشٖ ًبٗلًَٖ، هقَإ 
گطاف(                      

             HBهساز   -
 هسازضًگٖ-
 اسَز-
دبک کي                 -
 ضٍلز ذ٘بطٖ                      -
 هشط-
اًَاع چؿخ) لَلِ إ،  -

 هبٗغ،    (
هبغٗک                      -
ق٘چٖ کبغص                -
کبهذَ٘سط                  -
 کوسکبضآهَظاى -

 هٌبثغ:-
الگَ ٍ ثطـ ثِ ضٍـ هشطٕ -

          ،هَلف:ًٍ٘فطزآلسضٗچ ،)ظًبًِ(  
 هشطجن:دطٕ قْ٘ط هفطح 
 

ؾبظٕ الگَٕ ثبلاسٌِ لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ) قبهل اًَاع ثطقْبٕ:  ًحَٓ هسل -
 ّب( افقٖ، جٌبقٖ، غٍظف٘ي، زکلشِ، کبح زاض ٍ......( زٕ )سطکػوَ

4   

ؾبظٕ الگَٕ زکلشِ زض لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ) قابهل :هاسلْبٕ    ًحَٓ هسل -
قطٌِٗ ٍ غ٘ط قطٌِٗ، ضکبثساض، ثسٍى ضکابة، کابح زاض اظ ٗقاِ، ؾاَس٘ي زاض، ثاب      
ثطقْبٕ هشؼسز، چخ ٍ ضاؾز، دكاز ثٌاس زاض ثاب ثٌاس ٌٗاک، زکلشاِ کَسابُ،        

 ططفِ، دكز گطزى زاض ٍ......(ٗک

4   

ؾاابظٕ الگاإَ آؾااش٘ي زض لجاابؼ قاات ٍ ػااطٍؼ) قاابهل:  ًحاآَ هااسل -
زاض )ثبلا چ٘ي، ٍ دبٗ٘ي چ٘ي(، کلَـ ، لجِ گكابز، فبًَؾاٖ،    ّبٕ چ٘ي آؾش٘ي

ضاؾشِ، سٌگ ثب دٌؽ، سٌگ ثب ثٌس ٌٗک، ف٘ل٘ذٌٖ٘، فبًَؾٖ، حلعًٍاٖ، ثابلًَٖ   
 ،ًبقَؾٖ  ٍ......(

3   

   1 ؾبظٕ الگَٕ ثبلاسٌِ ً٘ن زکلشِ ًحَُ هسل-

   1 ً٘ن زکلشِ ًحَُ هسل ؾبظٕ الگَٕ آؾش٘ي-

ؾبظٕ الگَٕ زاهي زض لجبؼ قت ٍ ػاطٍؼ) قابهل: سطکْابٕ     ًحَٓ هسل -
گَزر زاض ٍ ثسٍى گَزر، هبّٖ.ً٘لَفطٕ، کلَـ، زضادِ، دل٘ؿِ، اضٗت ،ضاؾشِ 

                              د٘لٖ زاض، چ٘ي زاض، زًجبلِ زاض ٍ......(            
زض لجبؼ ّبٕ قت ٍ ػطٍؼ )قبهل :  اٗؿشبزُ ؾبظٕ الگَٕ ٗقِ ا ًحَٓ هسل

 ، ؾَضچٖ، چٌٖ٘ ٍ.....(ؾطذَز
ثبظ ٍ  ،ًحَُ هسل ؾبظٕ الگَٕ ٗقِ زضادِ )قبهل: زضادِ ّبٕ جسا ٍ ؾطذَز-

 ثؿشِ ٍ ...(
گطز ٍ  ،قبٗقٖ ،ّفز،ًحَُ هسل ؾبظٕ الگَٕ ٗقِ ذطٖ)قبهل: چْبضگَـ -
)... 
 دبِٗ زاض ٍ ثسٍى دبِٗ( قبهل :ؾبظٕ الگَٕ ٗقِ هؿطح ) ًحَٓ هسل -
اٗؿشبزُ  ،قبهل: ثطگطز ؾطذَز ) ؾبظٕ الگَٕ ٗقِ ّبٕ ّبلشطٕ ًحَٓ هسل -

 گطز ٍ ...( ،ّفز،ؾطذَز

4   

3   

1   

1   

   

30/1  
30/1  
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 ؾشبًساضز آهَظـ ا -
  ٕ سحل٘ل آهَظـ ثطگِ -

 ػٌَاى : 
 هسل ؾبظٕ الگَّبٕ لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ-
 

 ظهبى آهَظـ

 جوغ ػولٖ ًظطٕ 

   

 ایوٌي  ،ًگرش  هْارت ، ،داًص 
 هرتثظ تَجْات زیست هحیغي

 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 
 هصرفي ٍ هٌاتغ آهَزضي

     هْبضر:

ؾبظٕ الگَٕ ثبلاسٌِ لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ) قبهل اًَاع ثطقْب:  هسل  -
 جٌبقٖ ٍ........( ،زکلشِ، افقٖ، غٍظف٘ي، (سطکْب)، ػوَزٕ

 10  

ِ  هسل - ) قابهل : قطٌٗاِ، غ٘اط قطٌٗاِ، ضکبثاساض،       ؾبظٕ الگَٕ زکلشا
زاض ، ؾَس٘ي زاض، ثطقْبٕ هرشلف، چخ ٍ ضاؾز، دكز ثٌاسزاض ثاب    کبح

 ثٌس ٌٗک ٍ......(

 12  

 آؾاش٘ي ؾبظٕ الگَٕ آؾش٘ي زض لجبؼ قت ٍ ػاطٍؼ) قابهل:    هسل -
 ثبلادفٖ، دبٗ٘ي دفٖ، ثبلا ٍ دبٗ٘ي دفٖ ٍ...()زاض،  چ٘ي

 10  

ؾبظٕ الگَٕ آؾش٘ي ّبٕ ضاؾشِ) قبهل: سٌگ ثبدٌؽ، سٌگ ثاب   هسل -
 ثٌسٌٗک، غٗگَ(

 هسل ؾبظٕ ٍ الگَٕ ثبلاسٌِ ً٘ن زکلشِ-
 ؾبظٕ الگَٕ آؾش٘ي ً٘ن زکلشِ هسل  -
 

،ًبقَؾٖ ف٘ل٘ذٌٖ٘، حلعًٍٖ،ثبلًَٖ ؾبظٕ الگَٕ آؾش٘ي ) فبًَؾٖ، هسل -
).....ٍ 
ؾبظٕ زاهي )قبهل: سطکْبٕ گَزر زاض، ثسٍى گاَزر، هابّٖ،    هسل -

ٕ هقساض جواغ   ً٘لَفطٕ، کلَـ، دل٘ؿِ، د٘لٖ زاض، چ٘ي زاض، ثب هحبؾجِ
 قَّب ٍ.....(

زض لجبؼ قات ٍ ػاطٍؼ) قابهل: ،    اٗؿشبزُ ؾبظٕ الگَٕ ٗقِ  هسل -
 ٍ......( چٌٖ٘ؾَضچٖ، 

: زضادِ ّبٕ جسا ٍ ؾاطذَز، ثابظ ٍ   ؾبظٕ الگَٕ ٗقِ زضادِ )قبهل هسل
 ثؿشِ ٍ......(

 11  
 10  
 10  
 10  
 11 

 
 

 6  

   

 3  

 5  

چْبضگَـ، ّفز، قبٗقٖ، گطز   قبهل: ذطٖ )  ٗقِؾبظٕ الگَٕ  هسل -
                                                    )......ٍ 

 3  

دبِٗ زاض، ثسٍى دبِٗ( ،دْاي ٍ  قبهل: ٗقِ هؿطح )ؾبظٕ الگَٕ  هسل -
 ثبضٗک ٍ.......(

 2  

ٕ   هسل - اٗؿاشبزُ   ،)قابهل: ثطگاطز ؾاطذَز   ؾبظٕ الگإَ ٗقاِ ّبلشط
  گطز ٍ ....( ،ّفز،ؾطذَز

 2   



 
12 

 
 ؾشبًساضز آهَظـ ا -
 ٕ سحل٘ل آهَظـ  ثطگِ -

 

 ػٌَاى : 

 هسل ؾبظٕ الگَّبٕ لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ-
 

 ظهبى آهَظـ

 جوغ ػولٖ طًٕظ 

   

 ایوٌي  ،ًگرش  هْارت ، ،داًص 
 هرتثظ تَجْات زیست هحیغي

 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 
 هصرفي ٍ هٌاتغ آهَزضي

  ًگطـ :

  نطفِ جَٖٗ زض ههطف کبغص -

 

 اٗوٌٖ ٍ ثْساقز : 

 ضػبٗز ًکبر اٗوٌٖ ٌّگبم اؾشفبزُ اظ ق٘چٖ -

 

 سَجْبر ظٗؿز هح٘طٖ :

 زض چطذٔ ثبظٗبفز .اظ آى  کبغصّبٕ ثبطلِ زض ظطٍف هرهَل ٍاؾشفبزُ  جوغ آٍضٕ  -
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 ؾشبًساضز آهَظـ ا
 ٕ سحل٘ل آهَظـ  ثطگِ -

  ػٌَاى : 
 الگَٕ هلعٍهبر لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ ضؾن
 

 ظهبى آهَظـ

 جوغ ػولٖ ًظطٕ 

15 55 70 

 ایوٌي  ،ًگرش  هْارت ، ،داًص 
 هرتثظ تَجْات زیست هحیغي

 ، هَاداتسار  ،ت تجْیسا
 هصرفي ٍ هٌاتغ آهَزضي

            سرشِ ٍاٗز ثطز-    زاًف :
 ٘ع ثطـ ه -
 ٖ هطثٖ           نٌسل-

           نٌسلٖ کبضآهَظ
           ذط کف ؾبزُ -
                      ذط کف هَاظًِ -
 د٘ؿشَلِ   -
           گًَ٘ب-
ؾبزُ ) کبغص اًَاع  -

                       (گطاف ٍ ٍدَؾشٖ
 HBهساز  -

 هسازضًگٖ
 اسَز-
          دبک کي -
              ضٍلز ذ٘بطٖ -
        چؿت لَلِ إ  -
                       چؿت هبٗغ   -
                  هبغٗک -
                       غٍضًبل لجبؼ -
            بغص کق٘چٖ  -
                    کبهذَ٘سط -
    کوسکبضآهَظاى -
 هٌبثغ:-
الگَ ٍ ثطـ ثِ ضٍـ -

   ،هشطٕ )ظًبًِ(
          ،هَلف:ًٍ٘فطزآلسضٗچ

 هشطجن:دطٕ قْ٘ط هفطح 
     
 

  قبهل: قٌل ثب کلاُ، ثسٍى کالاُ،  )الگَٕ قٌل ػطٍؼ ًحَٓ سطؾ٘ن -
 ( ٍ....د٘لٖ زاض 

4   

   3 (ٍ... ، ؾبزُثب ؾوجَؾِ ّوطاُقبهل: )الگَٕ ؾبق زؾز ًحَٓ سطؾ٘ن  -

   3 ٍ...( هؿشط٘ل ،ثلٌس، کَسبُ، گطز َٕ سَض ؾط قبهل:گالًحَٓ سطؾ٘ن  -

ٕ  زاضقبهل: کلَـ، سطک، فٌط )الگَٕ غدَىًحَٓ سطؾ٘ن  -  ، ثاب فٌطّاب
هبّٖ، زًجبلِ زاض هطثَط ثاِ لجابؼ    ،، فَى(سَض گبظ)، حجن زاض ثب  هشؼسز

 (ٍ .... قت ٍ ػطٍؼ

5   

 هْبضر:
ثب کالاُ،  "گَّبٕ قٌل لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ )قبهل: قٌل سطؾ٘ن ال  -

 ، کلَـ، ثب آؾش٘ي ضگلاى، د٘لٖ زاض("ثسٍى کلاُ

   
 15  
 13  

    ثب ؾوجَؾِ، ؾبزُ( ّوطاُسطؾ٘ن الگَّبٕ ؾبق زؾز) قبهل:  -
 12  

    سطؾ٘ن الگَّبٕ سَض ؾط) قبهل: ثلٌس، کَسبُ، گطز، ث٘ ٖ، هؿشط٘ل( -
 15  

سطؾ٘ن الگَّبٕ غدَى لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ )قبهل: کلَـ، سطک، ثب   -
 ٗک فٌط، ثب فٌطّبٕ هشؼسز، حجن زاض ثب سَض گبظ، فَى، هبّٖ، زًجبلِ زاض(
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 ؾشبًساضز آهَظـ ا
 ٕ سحل٘ل آهَظـ  ثطگِ -
 

 

 ػٌَاى : 
 ضؾن الگَٕ هلعٍهبر لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ -
 
 

 ظهبى آهَظـ

 جوغ ػولٖ ًظطٕ 

   

 ایوٌي  ،ًگرش  هْارت ، ،داًص 
 هرتثظ تَجْات زیست هحیغي

 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 
 هصرفي ٍ هٌاتغ آهَزضي

 ًگطـ :

 نطفِ جَٖٗ زض ههطف کبغص -
 

 اٗوٌٖ ٍ ثْساقز : 
 ضػبٗز ًکبر اٗوٌٖ ٌّگبم اؾشفبزُ اظ ق٘چٖ -
 

 سَجْبر ظٗؿز هح٘طٖ :
 ظطٍف هرهَل ٍ اؾشفبزُ اظ آى زض چطذٔ ثبظٗبفز آٍضٕ کبغصّبٕ ثبطلِ زض جوغ-
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 ؾشبًساضز آهَظـ ا-
 ٕ سحل٘ل آهَظـ  ثطگِ -
    ػٌَاى :

 زٍذز لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ
 

 ظهبى آهَظـ

 جوغ ػولٖ ًظطٕ 

45 100 145 

 ایوٌي  ،ًگرش  هْارت ، ،داًص 
 هرتثظ تَجْات زیست هحیغي

هصرفي  ، هَاداتسار  ،تجْیسات 
 آهَزضي ٍ هٌاتغ

 سرشِ ٍاٗز ثطز         -    زاًف :
 ه٘ع ثطـ -   
 ه٘عهطثٖ                -
 ه٘ع اسَ                     - 
 نٌسلٖ هطثٖ         
 نٌسلٖ کبضآهَظ - 
 ذط کف ؾبزُ -
ذط کف هَاظًِ                       -
 HBهساز -
 هسازضًگٖ-
 اسَز  -
 دبک کي-
          ضٍلز ذ٘بطٖ            -
 هبغٗک،                     -

غٍضًبل لجبؼ                       
کبغص،  اًَاع ق٘چٖ -

ؾطکج، زالجط، دبضچِ(                      
 کبهذَ٘سط                   -
اًَاع ؾَظى: )سِ گطز، ؾط -

 ؾ٘بُ، (               
اًَاع هبق٘ي زٍذز: - 

                )ذبًگٖ، نٌؼشٖ، اٍضلَک(   
 کوسکبضآهَظاى            -
اًَاع دبضچِ قٌل: دبًبهب  -

 ٍغ٘طُ(                      
 دبضچِ غدَى              
 دبضچِ ؾبق زؾز       - 
 فٌط غدَى ضٍکف زاض   -

 هشؼسز
دبضچِ إ، اًَاع لاٖٗ:)

حطٗط، اضگبًعا، ظاًف٘کؽ،  
  لاٖٗ ثسٍى ثبفز (                    

دبضچِ ّبٕ سَض ؾط:) ؾبزُ، -
زاًشي، گ٘ذَض، ػٌکجَسٖ، 
 هػگبى، دَؾز هبضٕ(

اًَاع دبضچِ: -
 )ؾبسي،دبًبهب،حطٗط،کطح

)........ٍ، 
 ؾبزُ،گبظ ،ٍ.....()اًَاع سَض

 ،هؼوَلٖ ،اًَاع اسَ) ؾبزُ
 هرعى زاض ٍ ...( ،ثربض
 
 
 

ا اًَاع ًَاضّبٕ سَضٕ هٌبؾت لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ) قابهل: ًَاضّابٕ   
 ططفِ، زٍططفِ، سکِ إ (ٗک 

   زق٘قِ 15

ا اًَاع دسّب ٍ کبح ّبٕ ؾٌِ٘ ٍ کبؾِ ؾَس٘ي هٌبؾت لجابؼ قات ٍ   
 ػطٍؼ) قبهل: کبح هشهل ثْن ٍ جسا، گطز، ث٘ ٖ(

   زق٘قِ 15

   زق٘قِ 15 ا اًَاع دبضچِ ّبٕ آؾشطٕ هطثَط ثِ لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ
   زق٘قِ 15 ٍؼٍ زگوِ هطثَط ثِ لجبؼ قت ٍ ػطخ ا اًَاع قعى ٍ ظٗ

   ِ إ، لاٗاٖ   ا اًَاع لاٖٗ هٌبؾت لجبؼ قت ٍ ػاطٍؼ) قابهل: دبضچا
 حطٗط، اضگبًعا، ظاًف٘کؽ، ثسٍى ثبفز ٍ ...(

   زق٘قِ 15

ا اًَاع فٌطّبٕ هٌبؾت لجابؼ قات ٍ ػاطٍؼ) قابهل: اؾاشرَاًٖ،       
 دلاؾش٘کٖ، فلعٕ، هشطٕ زٍذشٌٖ ٍ ...(

   زق٘قِ 15

ػطٍؼ )قبهل: ؾبسي، دبًبهاب، حطٗاط،   ا اًَاع دبضچِ ّبٕ لجبؼ قت ٍ 
 کطح، سبفشِ، اثطٗكن، اثطٗكن ذبم، سبفشِ ذبم(

   زق٘قِ 15

ا اًَاع دبضچِ ّبٕ سَض ؾاط هٌبؾات لجابؼ قات ٍ ػاطٍؼ) قابهل:       
 سَضّبٕ ؾبزُ، زاًشل، گ٘ذَض، ػٌکجَسٖ، هػگبى، دَؾز هبضٕ(

   زق٘قِ 15

: ا ًحَٓ ثطـ اًَاع دبضچِ هرهَل لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ قبهل
                                          ٍ....(ؾبسي، دبًبهب، حطٗط، کطح )

1   

ًحَٓ زٍذز اًَاع دبضچِ ّبٕ هرهَل لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ  -
 ٍ ...( قبهل: ؾبسي، دبًبهب، حطٗط، کطح)

1   

ا ًحَٓ ثطـ اًَاع سَض هرهَل لجبؼ قت ٍػطٍؼ قبهل: سَض 
 گ٘ذَض، ػٌکجَسٖ                        ؾبزُ، کكجبف، ثبفشِ قسُ، زاًشل، 

1   

قبهل: سَض )ًحَٓ زٍذز اًَاع سَض هرهَل لجبؼ قت ٍػطٍؼ  -
 (ؾبزُ، کكجبف، ثبفشِ قسُ، زاًشل، گ٘ذَض، ػٌکجَسٖ

1   

گاطز(  ،ث٘ اٖ   ،ا ًحَٓ ثطـ دسّب، کبح ؾٌِ٘ ّب، ؾاَس٘ي ّاب )جاسا    
                  هطثَط ثِ لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ                         

1   

ًحَٓ زٍذز دسّب، کبح ؾٌِ٘ ّب، ؾَس٘ي ّب )جسا ا ث٘ اٖ ا گاطز(      -
 هطثَط ثِ لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ

2   

   2 ا ًحَٓ ثطـ اًَاع ؾجبف لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ               
   2 ًحَٓ زٍذز اًَاع ؾجبف لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ - 

طٍؼ ثهَضر هجعا ٍ ا ًحَٓ ثطـ اًَاع دبضچِ آؾشطٕ لجبؼ قت ٍ ػ
 زٍثلِ

2   

ًحَٓ زٍذز اًَاع دبضچِ آؾشطٕ لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ ثهَضر هجعا  -
 ٍ زٍثلِ

2   

ا ًحَٓ ثطـ حطٗط کف، حطٗط ؾبزُ سَضّب )ًَاضٕ، هشطٕ( هطثَط ثاِ  
 لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ

2   

ًحَٓ زٍذز حطٗطکف،حطٗط  ؾبزُ ،سَضّب )ًَاضٕ، هشطٕ( هطثَط ثِ  -
 لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ

2   
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 ؾشبًساضز آهَظـ ا-
 ٕ سحل٘ل آهَظـ  ثطگِ -

 ػٌَاى :   
 زٍذز لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ

 
 ظهبى آهَظـ

 جوغ ػولٖ ًظطٕ 

   

 ایوٌي  ،ًگرش  هْارت ، ،داًص 
 هرتثظ تَجْات زیست هحیغي

 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 
 هصرفي ٍ هٌاتغ آهَزضي

ّبٕ حطٗط کف، سَضکف  ا ًحَٓ ثطـ ًَاض ًگْساضًسُ ثطإ کبح زض دبضچِ
 هطثَط ثِ لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ                                 

اًَاع فٌط )اؾشرَاًٖ،  -   2
 دلاؾش٘کٖ، فلعٕ، هشطٕ

 (                 زٍذشٖ
ؾَس٘ي ّب                 - 
دبِٗ ّبٕ هبق٘ي زٍذز  -

)د٘چ، ظٗگعاگ، ق٘كِ إ(                   
 قعى -
  زگوِ      -
اًَاع ظٗخ )ؾبزُ،  -

ًبهطػٖ(                     
سَضّبٕ سعئٌٖ٘                       -
کبضثي                           -
 هشط -
 ضٍلز -
 ٍظًِ -
 گ٘طُ-
 دبنبف کي -
 غاًز-
 ثبلكشک -
 کوس دبضچِ-
 
 هٌبثغ:-
الگَ ٍ ثطـ ثِ ضٍـ هشطٕ -

هَلف:ًٍ٘فطزآلسضٗچ             ،)ظًبًِ(
 جن:دطٕ قْ٘ط هفطحهشط

ضاٌّوبٕ کبهل زٍذز، جلس اٍل 
 ،ٍ زٍم، هؤلف : آى لسثطٕ

 هشطجن : ً٘طُ ًَٗؿٖ
  

 

ًحَٓ زٍذز ًَاض ًگْساضًسُ ثطإ کبح زض دبضچِ ّبٕ حطٗط کف، سَضکف  - 
 هطثَط ثِ لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ

2   

، "ػوَزٕ، سطکْب، افقٖ" ا ًحَٓ ثطـ اًَاع ثبلاسٌِ) قبهل اًَاع ثطـ
 جٌبقٖ ٍ........( هَضة، غٍظف٘ي،

2   

، "ػوَزٕ، سطکْب، افقٖ" ا ًحَٓ زٍذز اًَاع ثبلاسٌِ ) قبهل اًَاع ثطـ
 جٌبقٖ ٍ........( غٍظف٘ي، هَضة،

2   

   2 چٌٖ٘ ٍ ...(  ،ؾَضچٖ ،ًحَُ ثطـ اًَاع ٗقِ )قبهل: اٗؿشبزُ-

   2 چٌٖ٘ ٍ ...(   ،ؾَضچٖ ،ًحَُ زٍذز اًَاع ٗقِ )قبهل: اٗؿشبزُ-

ا ًحَٓ ثطـ اًَاع آؾش٘ي ) قبهل: سطؾ٘ن آؾشٌْ٘بٕ چ٘ي زاض، ثبلادفٖ، دابٗ٘ي  
 ف٘ل٘ذٌٖ٘، حلعًٍٖ،ثبلًَٖ،ًبقَؾٖ ٍ.....( دفٖ، ثبلا ٍ دبٗ٘ي دفٖ، فبًَؾٖ،

2   

ا ًحَٓ زٍذز اًَاع آؾش٘ي ) قبهل: سطؾ٘ن آؾشٌْ٘بٕ چ٘ي زاض، ثبلادفٖ، دبٗ٘ي 
 ٌٖ، حلعًٍٖ،ثبلًَٖ،ًبقَؾٖ ٍ.....(ف٘ل٘ذ٘ دفٖ، ثبلا ٍ دبٗ٘ي دفٖ، فبًَؾٖ،

2   

زاهي )قبهل: سطکْبٕ گاَزر زاض، ثاسٍى گاَزر، هابّٖ،     اًَاع ا ًحَٓ ثطـ 
ٕ هقاساض جواغ قاَّب     ً٘لَفطٕ، کلَـ، دل٘ؿِ، د٘لٖ زاض، چ٘ي زاض، ثب هحبؾجِ

).....ٍ 

2   

ا ًحَٓ زٍذز اًَاع زاهي )قبهل: سطکْبٕ گَزر زاض، ثاسٍى گاَزر، هابّٖ،    
ٕ هقاساض جواغ قاَّب     کلَـ، دل٘ؿِ، د٘لٖ زاض، چ٘ي زاض، ثب هحبؾجِ ً٘لَفطٕ،
).....ٍ 

2   

هشٌبؾاااات ثااااب جااااٌؽ دبضچااااِ   ااااا ًحاااآَ اًجاااابم دبکااااسٍظٕ   
                                             ًَاض زٍظٕ ٍ ...(،ظٗگعاگ،زضظفطاًؿَٕ،)اٍضلَک

2   

   1 ػطٍؼ لجِ زٍظٕ ّبٕ هرهَل لجبؼ قت ٍ ًحَٓ اؾشفبزُ اظ  - 

ّب، فٌطّب،  ّبٕ هرشلف لجبؼ زض )زضظّب، ثطقْب، دٌؽ ًحَٓ اسَکبضٕ قؿوز -
 ّب( ّب، زاهي دسّب، آؾش٘ي

1   
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 ؾشبًساضز آهَظـ ا
 ٕ سحل٘ل آهَظـ  ثطگِ -
 

 ػٌَاى : 
 زٍذز لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ-
 

 ظهبى آهَظـ

 جوغ ػولٖ ًظطٕ 

   

 ایوٌي  ،ًگرش  هْارت ، ،داًص 
 هرتثظ ت زیست هحیغيتَجْا

 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 
 هصرفي ٍ هٌاتغ آهَزضي

                         هْبضر:
    ِ إ،  ا اؾشفبزُ اظ اًَاع لاٖٗ هطثَط ثِ لجبؼ قت ٍ ػاطٍؼ )قابهل: دبضچا

 (ٍ ... حطٗط، اضگبًعا، ظاهف٘کؽ، ثسٍى ثبفز
       َ اًٖ، ا زٍذز اًَاع فٌط هطثاَط ثاِ لجابؼ قات ٍ ػاطٍؼ )قابهل: اؾاشر

 زٍذشٌٖ ٍ .....( هشطٕ  دلاؾش٘کٖ فلعٕ،
ا ثطـ اًَاع دبضچِ هرهَل لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ )قابهل: ؾابسي، دبًبهاب،    

 حطٗط، کطح ٍ ...(                                                
زٍذز اًَاع دبضچِ هرهَل لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ )قبهل: ؾابسي، دبًبهاب،   -

 حطٗط، کطح ٍ ... (
سَض هرهَل لجبؼ قت ٍػطٍؼ )قبهل: سَض ؾبزُ، کكاجبف،   ا ثطـ اًَاع

 ثبفشِ قسُ، زاًشل، گ٘ذَض، ػٌکجَسٖ(                        
زٍذز اًَاع سَض هرهَل لجبؼ قت ٍػطٍؼ )قبهل: سَض ؾبزُ، کكجبف،  -

 ثبفشِ قسُ، زاًشل، گ٘ذَض، ػٌکجَسٖ(
طثَط ثِ لجبؼ گطز( ه ،ث٘ ٖ  ،ا ثطـ دسّب، کبح ؾٌِ٘ ّب، ؾَس٘ي ّب )جسا 

 قت ٍ ػطٍؼ                                                      
گاطز( هطثاَط ثاِ     ،ث٘ اٖ   ،زٍذز دسّب، کبح ؾٌِ٘ ّب، ؾَس٘ي ّب )جسا  -

 لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ
 ا ثطـ اًَاع ؾجبف لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ               

 زٍذز اًَاع ؾجبف لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ -
 طٕ لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ ثهَضر هجعا ٍ زٍثلِا ثطـ اًَاع دبضچِ آؾش

 زٍذز اًَاع دبضچِ آؾشطٕ لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ ثهَضر هجعا ٍ زٍثلِ -
ا ثطـ حطٗط کف، حطٗط ؾبزُ سَضّب )ًَاضٕ، هشطٕ( هطثَط ثِ لجبؼ قت ٍ 

 ػطٍؼ
زٍذز حطٗطکف،حطٗط  ؾبزُ ،سَضّب )ًَاضٕ، هشطٕ( هطثَط ثِ لجبؼ قت ٍ -

 ػطٍؼ
طإ کبح زض دبضچِ ّبٕ حطٗط کف، سَضکف هطثَط ا ثطـ ًَاض ًگْساضًسُ ث

 ثِ لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ                                  
زٍذز ًَاض ًگْساضًسُ ثطإ کبح زض دبضچاِ ّابٕ حطٗاط کاف، ساَضکف       -

 هطثَط ثِ لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ
، غٍظف٘ي، "ػوَزٕ، سطکْب، افقٖ"ا ثطـ اًَاع ثبلاسٌِ) قبهل ثطـ: 

 ...(جٌبقٖ ٍ..... هَضة،
، غٍظف٘ي، "ػوَزٕ، سطکْب، افقٖ": ا ًحَٓ زٍذز اًَاع ثبلاسٌِ ) قبهل ثطـ

 جٌبقٖ ٍ........( هَضة،
 چٌٖ٘ ٍ ...( ،ؾَضچٖ ،ثطـ اًَاع ٗقِ )قبهل: اٗؿشبزُ -
 چٌٖ٘ ٍ ...( ،ؾَضچٖ ،زٍذز اًَاع ٗقِ )قبهل: اٗؿشبزُ  -

دابٗ٘ي دفاٖ،   چ٘ي زاض، ثابلادفٖ،   اًَاع آؾش٘ي ) قبهل: سطؾ٘ن آؾش٘يا ثطـ 
 ف٘ل٘ذٌٖ٘، حلعًٍٖ،ثبلًَٖ،ًبقَؾٖ ٍ.....( ثبلا ٍ دبٗ٘ي دفٖ، فبًَؾٖ،

 

2 

 

 2  

 2  
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ّبٕ چ٘ي زاض، ثبلادفٖ، دابٗ٘ي   ا زٍذز اًَاع آؾش٘ي ) قبهل: سطؾ٘ن آؾش٘ي
 ف٘ل٘ذٌٖ٘، حلعًٍٖ،ثبلًَٖ،ًبقَؾٖ ٍ.....( دفٖ، ثبلا ٍ دبٗ٘ي دفٖ، فبًَؾٖ،

ٍى گَزر، هبّٖ، ً٘لَفطٕ، زاهي )قبهل: سطکْبٕ گَزر زاض، ثساًَاع ا ثطـ 
 ٕ هقساض جوغ قَّب ٍ.....( کلَـ، دل٘ؿِ، د٘لٖ زاض، چ٘ي زاض، ثب هحبؾجِ

ا زٍذز اًَاع زاهاي )قابهل: سطکْابٕ گاَزر زاض، ثاسٍى گاَزر، هابّٖ،        
ٕ هقساض جوغ قاَّب   ً٘لَفطٕ، کلَـ، دل٘ؿِ، د٘لٖ زاض، چ٘ي زاض، ثب هحبؾجِ

).....ٍ 
ٕ  ،جاٌؽ دبضچاِ )اٍضلاَک    هشٌبؾت ثبا ًحَٓ اًجبم دبکسٍظٕ   ،زضظ فطاًؿاَ

   ًَاض زٍظٕ ٍ ...( ،ظٗگعاگ
                                    اؾشفبزُ اظ لجِ زٍظٕ ّبٕ هرهَل لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ - 
ّاب،   ّبٕ هرشلف لجابؼ زض )زضظّاب، ثطقاْب، داٌؽ     ًحَٓ اسَکبضٕ قؿوز -

 ّب( ّب، زاهي فٌطّب، دسّب، آؾش٘ي
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 ؾشبًساضز آهَظـ ا
 ٕ سحل٘ل آهَظـ  ثطگِ -
 

 ػٌَاى : 

 زٍذز لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ-
 ظهبى آهَظـ

 جوغ ػولٖ ًظطٕ 

   

 ایوٌي  ،ًگرش  هْارت ، ،داًص 
 هرتثظ تَجْات زیست هحیغي

 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 
 هصرفي ٍ هٌاتغ آهَزضي

  ًگطـ :

 نطفِ جَٖٗ زض ههطف دبضچِ -

 

 اٗوٌٖ ٍ ثْساقز : 

 ضػبٗز ًکبر اٗوٌٖ ٌّگبم اؾشفبزُ اظ ق٘چٖ -

 

 سَجْبر ظٗؿز هح٘طٖ :

 آى زض چطذٔ ثبظٗبفزاظ ّبٕ اوبفٖ زض ظطٍف هرهَل ٍ اؾشفبزُ  بضچِجوغ آٍضٕ د -
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 ؾشبًساضز آهَظـ ا
 ٕ سحل٘ل آهَظـ  ثطگِ -

 ػٌَاى : 
 غدَى لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ ٍزؾز  زٍذز قٌل، ؾبق-
 

 ظهبى آهَظـ

 جوغ ػولٖ ًظطٕ 

15 45 60 

 ایوٌي  ،ًگرش  هْارت ، ،داًص 
 هرتثظ تَجْات زیست هحیغي

 ، هَاداتسار  ،ْیسات تج
 هصرفي ٍ هٌاتغ آهَزضي

)ؾبزُ، ،  :اًَاع ذط کف-    زاًف :
 هٌحٌٖ، هَاظًِ(                      

 گًَ٘ب-
 د٘ؿشَلِ  -
 HBهساز  -
 هسازضًگٖ -
 اسَز -
 دبک کي        -
 ضٍلز ذ٘بطٖ            -
اًَاع چؿت) لَلِ إ،  -  

 چؿت هبٗغ  (  
                     هبغٗک - 
غٍضًبل لجبؼ                        -
) کبغص،  اًَاع ق٘چٖ -

ؾطکج، زالجط، ظٗگعاگ، 
 دبضچِ(  

ًد چ٘ي                         -
 ثكکبف     -
 کبهذَ٘سط                 -
 کوسکبضآهَظاى          -
ّبٕ قٌل:  اًَاع دبضچِ -   

دبًبهب  ٍغ٘طُ                     
 َاع دبضچِ غدَىاً -
 اًَاع دبضچِ ؾبق زؾز -
اًَاع فٌط غدَى ضٍکف زاض -

 هشؼسز
اًَاع 

هرعى ،ثربض،هؼوَلٖ،اسَ)ؾبزُ
 زاض ٍ...(

 هٌبثغ:-
الگَ ٍ ثطـ ثِ ضٍـ هشطٕ -

          ،هَلف:ًٍ٘فطزآلسضٗچ  ،)ظًبًِ( 
 هشطجن:دطٕ قْ٘ط هفطح  
 

: ا ًحَٓ  ثطـ اًَاع قٌل هطثَط ثِ لجابؼ قات ٍ ػاطٍؼ )قابهل    
 (ٍ ... ، ثسٍى کلاُ، کلَـ، ثب آؾش٘ي ضگلاى، د٘لٖ زاضزاض کلاُ

1   

ا ًحَٓ  زٍذز اًَاع قٌل هطثَط ثِ لجبؼ قات ٍ ػاطٍؼ )قابهل:    
 (ٍ.... قٌل ثب کلاُ، ثسٍى کلاُ، کلَـ، ثب آؾش٘ي ضگلاى، د٘لٖ زاض

1   

ا ًحَٓ  ثطـ اًَاع دبضچِ سَض ؾط هطثَط ثاِ لجابؼ قات ٍ ػاطٍؼ     
 (ٍ .... کَسبُ، گطز، ث٘ ٖ، هؿشط٘ل )قبهل: ثلٌس،

1   

ا ًحَٓ  زٍذز اًَاع دبضچِ سَض ؾط هطثَط ثِ لجبؼ قات ٍ ػاطٍؼ   
 (ٍ... ثلٌس، کَسبُ، گطز، ث٘ ٖ، هؿشط٘ل )قبهل: 

2   

ا ًحَٓ  ثطـ دبضچِ ؾبق زؾز هطثاَط ثاِ لجابؼ قات ٍ ػاطٍؼ      
 زاض ؾبزُ( )قبهل: ؾوجَؾِ

1   

ثَط ثاِ لجابؼ قات ٍ ػاطٍؼ     ا ًحَٓ  زٍذز دبضچِ ؾبق زؾز هط
 (ٍ .... )قبهل: ؾوجَؾِ ؾبزُ

1   

ا ًحَٓ  ثطـ اًَاع دبضچِ غدَى هطثاَط ثاِ لجابؼ قات ٍ ػاطٍؼ      
)قبهل: غدَى کلَـ، سطک، ثب ٗک فٌط، ثب فٌطّبٕ هشؼسز، حجان زاض  

 (ٍ .... ثب سَض گبظ، فَى، هبّٖ، زًجبلِ زاض
ٍ ػاطٍؼ  ا ًحَٓ  زٍذز اًَاع دبضچِ غدَى هطثَط ثاِ لجابؼ قات    

)قبهل: کلَـ، سطک، ثب ٗک فٌط، ثب فٌطّبٕ هشؼسز، حجن زاض ثب ساَض  
 (ٍ . .. گبظ، فَى، هبّٖ، زًجبلِ زاض

لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ )قبهل: ل٘فِ ثب ًَاض  زض غَٗىا ًحَٓ ل٘فِ گصاضٕ 
 اضٗت، ل٘فِ اظ ذَز دبضچِ غدَى ٍ ......(

 ًحَُ ثطـ فٌط زض غَٗى هرهَل لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ -
َکبضٕ زض هطاحل هرشلف زٍذز )قٌل، ؾبق زؾز، غدَى، ًحَٓ اس -

 لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ( 

1 
 

  

2   

2   

1   

2   
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 ؾشبًساضز آهَظـ ا-
 ٕ سحل٘ل آهَظـ  ثطگِ-
 
 

 ػٌَاى :
 غدَى لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ ٍزؾز  زٍذز قٌل، ؾبق- 
 

 ظهبى آهَظـ

 جوغ ػولٖ ًظطٕ 

   

 وٌيای  ،ًگرش  هْارت ، ،داًص 
 هرتثظ تَجْات زیست هحیغي

 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 
 هصرفي ٍ هٌاتغ آهَزضي

     هْبضر:

زاض،  ا ثطـ قٌل لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ) قبهل: کلاَـ، د٘لاٖ زاض، کالاُ   
 ثسٍى کلاُ ٍ......(

 4  

زاض،  ا زٍذز قٌل لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ) قبهل: کلَـ، د٘لاٖ زاض، کالاُ  
 ثسٍى کلاُ ٍ......(

 5  

ـ سَضؾط لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ )قبهل: ، سَض ؾط ث٘ اٖ، هؿاشط٘ل   ا ثط
).....ٍ 

 4  

ا زٍذز سَضؾط لجبؼ قت ٍ ػاطٍؼ )قابهل: گاطز، ساَض ؾاط ث٘ اٖ،       
 هؿشط٘ل ٍ.....(

 4  

  4  ا ثطـ ؾبق زؾز لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ) قبهل: ؾوجَؾِ زاض، ؾبزُ(

 ا زٍذز ؾبق زؾز لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ) قبهل: ؾوجَؾِ زاض، ؾبزُ(
زاض، فَى،  ثطـ غدَى لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ )قبهل: کلَـ، سطک، زًجبلِ ا

 (ٍ  ... ثسٍى  حجن،هبّٖ، حجن زاض )کٌشؿٖ( 
    ِ زاض،  ا زٍذز غدَى لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ )قابهل: کلاَـ، ساطک، زًجبلا

 (ٍ .... فَى، هبّٖ، حجن زاض )کٌشؿٖ( ثسٍى  حجن
ض ل٘فِ گصاضٕ زض غٗاَى لجابؼ قات ٍ ػاطٍؼ )قابهل: ل٘فاِ ثاب ًاَا        -

 ل٘فِ اظ ذَز دبضچِ غَٗى ٍ ...(،اضٗت

 4  

 3  

 3  

 4  

  4  ا قطاضزازى فٌط زض غدَى لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ
  4  اسَکبضٕ زض هطاحل هرشلف زٍذز )قٌل، ؾبق زؾز ٍ غدَى(  -
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 ؾشبًساضز آهَظـ ا
 ٕ سحل٘ل آهَظـ  ثطگِ-
 

 ػٌَاى : 

 غدَى لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ ٍ زؾز زٍذز قٌل، ؾبق
 ظهبى آهَظـ

 جوغ ػولٖ ًظطٕ 

   

 ایوٌي  ،ًگرش  هْارت ، ،داًص 
 هرتثظ تَجْات زیست هحیغي

 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 
 هصرفي ٍ هٌاتغ آهَزضي

 ًگطـ :

 نطفِ جَٖٗ زض ههطف دبضچِ -

 

 اٗوٌٖ ٍ ثْساقز : 

 ضػبٗز ًکبر اٗوٌٖ ٌّگبم اؾشفبزُ اظ ق٘چٖ -

 

 جْبر ظٗؿز هح٘طٖ :سَ

 ثبظ ٗبفز ف هرهَل ٍاؾشفبزُ اظ آى زض چطذٔزض ظطٍ ّبٕ اوبفٖ جوغ آ ٍضٕ دبضچِ -
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 ؾشبًساضز آهَظـ ا -
 ٕ سحل٘ل آهَظـ  ثطگِ -

 ػٌَاى : 
 زٍذز سعئٌٖ٘ لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ-
 

 ظهبى آهَظـ

 جوغ ػولٖ ًظطٕ 

12 33 45 

 ایوٌي  ،ًگرش  هْارت ، ،داًص 
 هرتثظ زیست هحیغي تَجْات

 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 
 هصرفي ٍ هٌاتغ آهَزضي

اًَاع ؾٌگْب)دلاؾش٘کٖ،  -    زاًف :
کطٗؿشبلٖ (                 

اًَاع هطٍاضٗسّب )گطز،  -
سب  1اقک، ث٘ ٖ، قوبضُ 

12                         ) 
اًَاع هٌجَق ّب )سطاـ  -

زاض، گطز ٍ هبر ٍ ثطاق، 
-چٖ(   هطٍاضٗسٕ، گ
 اًَاع سَض 

 ق٘طبى   -
اًَاع ططح چَة)زاًِ -

هَضة هَضة، فبًشعٕ، 
اؾذَضر، زٍقلَ، هطثغ، 

اؾشَاًِ إ، ؾبزُ ، د٘چ(                
 اًَاع نسفْب-
اًَاع ؾطهِ هبر ٍ  -

 سطاـ زاض
ّب )چؿت  اًَاع چؿت- 

ًَاضٕ، چؿت هبٗغ، چؿت 
 سفٌگٖ (            

اًَاع ؾَظى هرهَل  -
 ٌٖ٘ زٍذز سعئ

 ق٘چٖ   -
اًَاع ًد )ثٖ ضًگ، - 

 (  اثطٗكوٖ، دل٘ؿشط
 هٌبثغ:
 ؾَظى زٍظٕ ؾٌشٖ اٗطاى 
           هؤلف:هٌشرت نجب 

ا اًاَاع ؾاٌگْبٕ سعئٌ٘اٖ هطثاَط ثاِ لجابؼ قات ٍ ػاطٍؼ) قابهل:          
 (ٍ... دلاؾش٘کٖ، کطٗؿشبلٖ ا ؾٌگٖ زض ضًگْبٕ هرشلف

قبهل: گطز، گٌسهٖ، ا اًَاع هطٍاضٗسّبٕ هطثَط ثِ لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ) 
 اقک، ث٘ ٖ زض ضًگْبٕ هرشلف ٍ ...(

ا اًَاع دَلک ّبٕ هطثَط ثِ لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ) قابهل: سراز، گاطز،    
 ضٗع ٍ زضقز زض ضًگْبٕ هرشلف ٍ...(

ا اًَاع هل٘لِ هطثَط ثِ لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ)قبهل: قکؿشِ، ؾبزُ، هبضد٘چ 
 زض ضًگْبٕ هرشلف ٍ...(

قت ٍ ػطٍؼ) قبهل: گاطز، ساطاـ زاض،   ا اًَاع هٌجَق هطثَط ثِ لجبؼ 
 هبر ٍ ثطاق ٍ...(

 ا اًَاع سَض ٍ ذع ٍ ق٘طبى، ادل٘کِ، هٌگَلِ هطثَط ثِ سعئ٘ي لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ
ا اًَاع نسفْبٕ سعئٌٖ٘ هطثَط ثِ لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ) قابهل: هابر ٍ   

 (ٍ ... ثطاق ٍ سطاـ زاض
ٍ ػطٍؼ ا اًَاع ؾطهِ ّبٕ ٍ ثلطؾبى ّبٕ سعئٌٖ٘ هطثَط ثِ لجبؼ قت 

 (ٍ  ... )قبهل: هبر ٍ ثطاق، د٘چ زاض، سطاـ زاض
ا ًحَٓ زٍذز ؾٌگْبٕ سعئٌٖ٘ هطثَط ثِ لجبؼ قت ٍ ػاطٍؼ) قابهل:   

 (ٍ ... ؾٌگٖ زض ضًگْبٕ هرشلف،دلاؾش٘کٖ، کطٗؿشبلٖ
ا ًحَٓ زٍذز هطٍاضٗسّبٕ هطثَط ثِ لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ) قبهل: گاطز،  

 گٌسهٖ، اقک، ث٘ ٖ زض ضًگْبٕ هرشلف ٍ ...(
ًحَٓ زٍذز دَلک ّبٕ هطثَط ثِ لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ) قبهل: سرز،  ا

 گطز، ضٗع ٍ زضقز زض ضًگْبٕ هرشلف ٍ...(
ا ًحَٓ زٍذز هل٘لِ هطثَط ثِ لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ)قبهل: هل٘لِ قکؿشِ، 

 هل٘لِ ؾبزُ، هل٘لِ هبضد٘چ زض ضًگْبٕ هرشلف ٍ...(
 ا ًحَٓ زٍذز هٌجَق هطثَط ثِ لجبؼ قت ٍ ػاطٍؼ) قابهل: هٌجاَق   

 گطز، هٌجَق سطاـ زاض، هٌجَق هبر ٍ ثطاق ٍ...(
ا ًحَٓ زٍذز سَض ٍ ذع ٍ ق٘طبى، ادل٘کِ، هٌگَلِ هطثَط ثِ سعئ٘ي لجابؼ  

 قت ٍ ػطٍؼ
ا ًحَٓ زٍذز نسفْبٕ سعئٌٖ٘ هطثَط ثِ لجبؼ قت ٍ ػاطٍؼ) قابهل:   

 (ٍ .... هبر ٍ ثطاق ٍ سطاـ زاض
لجبؼ قت ٍ  ا ًحَٓ زٍذز ؾطهِ ّبٕ ٍ ثلطؾبى ّبٕ سعئٌٖ٘ هطثَط ثِ

 (ٍ ... ػطٍؼ )قبهل: هبر ٍ ثطاق، د٘چ زاض، سطاـ زاض

   زق٘قِ 15

   زق٘قِ 15

   زق٘قِ 15

   زق٘قِ 15

   زق٘قِ 15

   زق٘قِ 30
   زق٘قِ 15

1   

2   

1   

1   

1   

1   

1   

1 
 

  

1   
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 ؾشبًساضز آهَظـ ا-
 ٕ سحل٘ل آهَظـ ِ ثطگ -

 ػٌَاى : 
 زٍذز سعئٌٖ٘ لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ-

 ظهبى آهَظـ

 جوغ ػولٖ ًظطٕ 

   

 ایوٌي  ،ًگرش  هْارت ، ،داًص 
 هرتثظ تَجْات زیست هحیغي

 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 
 هصرفي ٍ هٌاتغ آهَزضي

     هْبضر:

گطز،  زٍذز ؾٌگْبٕ سعئٌٖ٘ هطثَط ثِ لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ )قبهل:-
 (ٍ .... سطاقساض، هبر ٍ ثطاق

 4  

گاطز،   زٍذز هطٍاضٗسّبٕ هطثاَط ثاِ لجابؼ قات ٍػطٍؼ)قابهل:     -
 (ٍ .... سطاقساض، هبر ٍ ثطاق

 4  

گاطز،   زٍذز دَلک ّبٕ هطثَط ثِ لجابؼ قات ٍ ػاطٍؼ )قابهل:    -
 (ٍ .... سطاقساض، هبر ٍ ثطاق

 4  

قاساض،  گاطز، سطا  زٍذز هل٘لِ هطثَط ثِ لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ )قبهل: -
 (ٍ .... هبر ٍ ثطاق

 4  

ا زٍذز هٌجَق ّبٕ هطثَط ثِ لجبؼ قت ٍ ػاطٍؼ) قابهل: گاطز،    
 (ٍ .... سطاقساض، هبر ٍ ثطاق

 4  

ا زٍذز سَض، ذع، ق٘طبى، ادل٘کاِ، هٌگَلاِ هطثاَط ثاِ لجابؼ قات ٍ       
 ػطٍؼ

 4  

ا زٍذز اًَاع نسفْبٕ سعئٌٖ٘ هطثَط ثِ لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ) قبهل: 
 (ٍ... سطاقِ زاضهبر ٍ ثطاق، 

 4  

سعئٌٖ٘ هطثَط ثاِ لجابؼ قات ٍ    ٍ ثلطؾبى ّبٕ ا زٍذز اًَاع ؾطهِ 
 ػطٍؼ )قبهل: هبر ٍ ثطاق ٍ د٘چ(

 

 

 5  

   

   

       

   
 



 
25 

  
 ػٌَاى : 

 زٍذز سعئٌٖ٘ لجبؼ قت ٍ ػطٍؼ
 ظهبى آهَظـ

 جوغ ػولٖ ًظطٕ 

   

 ایوٌي  ،ًگرش  هْارت ، ،داًص 
 هرتثظ ت زیست هحیغيتَجْا

 ، هَاداتسار  ،تجْیسات 
 هصرفي ٍ هٌاتغ آهَزضي

 ًگطـ :

  هَاز ههطفٖنطفِ جَٖٗ زض  -

 

 اٗوٌٖ ٍ ثْساقز : 

 اؾشفبزُ اظ چؿت حطاضسٖ ٌّگبماؾشفبزُ اظ زؾشکف  -

 ا 

 سَجْبر ظٗؿز هح٘طٖ :

- 
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  ثطگِ اؾشبًساضز سجْ٘عار -
 
 
 

 تَضیحات  تؼذاد كهطخصات فٌي ٍ دلی ًام  ردیف

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
 
11 
12 
13 
 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

 نٌسلٖ کبضآهَظ 
 ه٘ع ثطـ دبضچِ 

 ه٘ع اسَ 
 سرشِ ٍاٗز ثطز 

 کبهذَ٘سط
 ه٘ع کبهذَ٘سط 

 نٌسلٖ کبهذَ٘سط 
 آة ؾطز کي

 آٌِٗ ؾِ ثؼسٕ 
 جؼجِ کوک ّبٕ اٍلِ٘

 
 

 کذؿَل آسف ًكبًٖ 
 کوسکبضآهَظٕ

 هبًکي
 

 ٍٗسَٗ دطٍغکكي
 هبق٘ي زٍذز ذبًگٖ
 هبق٘ي زٍذز نٌؼشٖ

 ضگبل
 هبق٘ي زٍذز ؾطزٍظ
 کشبثربًِ
 اًَاع اسَ

 

 غاًز
 

 لگي قؿشكَ
 ٍلَلز
 کوس دبضچِ
 
 
 
 

 اؾشبًساضز
 هشط ؾبًشٖ 150×120

 ثب دبٗٔ ثلٌس 
 ؾبًشٖ هشط150×100

 ثب ؾطػز ٍحبفظِ ثبلا
 هشٌبؾت ثب کبهذَ٘سط

 
 آة گطم ٍ ؾطز
 ثغل زاض ٍ قفبف

 ًس)لَلِ إ،کكٖ،ؾِ گَـثب
 چؿت ظذن،دٌؽ،گبظاؾشطٗل

)...ٍ 
 ک٘ل6َٖٗدَزضذكک 

 
زض اًساظُ ّبٕ اؾشبًساضز ثب ؾبٗعّبٕ 

38-42-48 
 

 ّوِ کبضُ
 ضاؾشِ زٍظ

 هشط ؾبًشٖ 150× 100
 ًد 4 ،ًد 3)اٍضلَک( 

 ثب حجن هشَؾط
)ؾبزُ، هؼوَلٖ، ثربض، هرعى زاض 

 دطؼ ؾطز ذكک(
 کَچک ٍثعضگ

 ؾبًشٖ هشط 50ثب قطط 
 سرشِ هرهَل دبضچِ

 ػسز15
 ػسز4
 زؾشگبُ 4
 ػسز1
 ػسز1
 ػسز1
 ػسز1
 زؾشگب1ُ
 ػسز2
 جؼجِ 1
 زؾشگب1ُ

 ػسز15
 اظ ّط کسام ٗک ػسز

 زؾشگب1ُ
 ػسز1اظ ّط کسام 

 زؾشگبُ 1
 

 ػسز 1

 ػسز1ظ ّط کسام ا
 ػسز1

 اظ ّط کسام
 زؾشگبُ 1

 اظ ّط کسام
 زؾشگبُ 3
 ػسز1
 ػسز3
 ػسز1

 

 
 

 سَجِ : 
 ًفط زض ًظط گطفشِ قَز .  15کبضگبُ ثِ ظطف٘ز سجْ٘عار ثطإ ٗک  -
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 ثطگِ اؾشبًساضز هَاز  -                  

 تَضیحات  تؼذاد هطخصات فٌي ٍ دلیك  ًام  ردیف

1 
   2 
  3 

 هساز
 ضًگٖ هساز 
 ک کيدب

B2 
 ضًگ 6

 ػسز15
 ثؿش1ِ
 ػسز15

 

سرشِ ٍاٗز هبغٗک  4
 ثطز

  قطهع،هكکٖ،آثٖ
 ػسز 1اظ ّط کسام 

 

     
  ػسز30 اظّط کسام )دَؾشٖ، گطاف( کبغصاًَاع  5
     
  ػسز2اظ ّطکسام  )لَلِ إ، هبٗغ، حطاضسٖ( اًَاع چؿت  6

  ػسز 7اظ ّط کسام  هل، گچ ذ٘بطٖ ذ٘بطٖاًَاع نبثَى  7
  ثؿش1ِاظ ّطکسام  زض اًساظُ ّبٕ هرشلف زگوِ  8
 )هرفٖ، هجعا، هؼوَلٖ( اًَاع ظٗت  9

 
  ػسز15اظ ّطکسام

  ػسز15اظ ّطکسام )اؾفٌجٖ، فكطزُ( اًَاع ادل 10
  شِثؿ1اظ ّطکسام )اؾشرَاًٖ، فلعٕ، هؼوَلٖ اًَاع فٌط 11
12 
 
13 
14 
15 

   اًَاع ق٘طبى

 
 ًَاض اضٗت 

 کف 
 اًَاع سَض

 ػطو ثبضٗک ٍ دْي
 

 ػطو ثبضٗک ٍدْي
 

 هشط ؾبًشٖ 10الٖ  2ػطو 
 هشط ؾبًشٖ 10الٖ  2ػطو 

 هشط 20اظ ّط کسام 
 

 هشط 20ّط کسام  اظ
 

 هشط10اظ ّط کسام 
 

 هشط5اظ ّط کسام 
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 اًَاع ًد 
 

ا ٍ ًد کَک، طًبهطػٖ، دَل٘ؿشط، سطٍٗ)
ٍغ٘طُ زضضًگْبٕ  هطؾطٗعُ، اثطٗكوٖ

 (هرشلف

  ػسز5اظ ّط کسام 

17 
18 
 
19 
20 
21 
 
22 
 
23 
 

 اًَاع لاٖٗ 
 

 اًَاع دبضچِ 
 ؾَظى 

 ؾٌجبق سِ گطز
 سرشِ دبک کي
 هَاز قٌَٗسُ

ضچِ هرهَل اسَ دب
 کكٖ
 
 

)لاٗااٖ چؿاات، لاٗااٖ لاٗااٖ ؾااَلکب ٍ            
 لاٗٔ اضگبًعا، لاٖٗ حطٗط(                             

)حطٗط، ؾبسي ،گ٘ذَض، اثطٗكن ،کطح اضگبًعا 
 ،کطٗؿشبل، ؾبسي زٍقع، هرول ،آؾشطٕ (

 زؾشٖ ٍ هبقٌٖ٘
 ثلٌس ٍ س٘ع
 ٍاٗز ثطز 

 دَزضّبٕ آًعٗن
 

 ثسٍى دطظ 
 

 هشط10 اظ ّط کسام
 

 هشط2اظ ّط کسام
 ثؿشِ 2اظ ّط کسام 

 ثؿش10ِ
 ػسز1
 ثؿش2ِ
 هشط2

 ػسز 1اظ ّط کسام 
 
 

 

ًفط زض ًظط گطفشِ هٖ قَز.15سَجِ:هَاز ثطإ ٗک کبضگبُ ثِ ظطف٘ز  
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  ثطگِ اؾشبًساضز اثعاض  -                  

 تَضیحات  تؼذاد هطخصات فٌي ٍ دلیك  ًام  ردیف

  ػسز 2اظ ّط کسام  ًد چ٘ي( ،ؾطکج ،ضچِدب)کبغص،  ق٘چٖ 1

  ػسز2اظ ّط کسام  ثلٌس( هٌحٌٖ، هبضٕ، )سٖ، ذط کف 2

 هشط 3
ثبضٍکف  هرهَل ذ٘بطٖ

 ؾبًشٖ هشط(150هكوغ ثبطَل
  ػسز7

 ثكکبف 4
 دبنبف کي
 ٍظًِ
 گ٘طُ

 ضٍلز ذ٘بطٖ

 ثلٌس ٍکَسبُ
 هسضج

 دلاؾش٘کٖ ٍچَثٖ

  ػسز 5اظ ّط کسام 

5 
6 
7 
8 

 ػسز2
 ػسز15
 ػسز15

 

 

 ػسز 10اظ ّط کسام 
  ػسز6  ثطؼ 9

  ػسز4 هرهَل هبق٘ي زٍذز دٌؽ 10

  ػسز2اظ ّط کسام  کَچک ٍثعضگ ضٍغي زاى 11

12 
13 

 د٘چ گَقشٖ هبق٘ي زٍذز
 آة افكبى

  ػسز3 

 
 سَجِ : 

 ًفط زض ًظط گطفشِ قَز.  15ثطإ ٗک کبضگبُ ثِ ظطف٘ز اثعاض  -
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 عاض ّبٕ آهَظقٖ ) انلٖ هَضز اؾشفبزُ زض سسٍٗي ٍ آهَظـ اؾشبًساضز ( هٌبثغ ٍ ًطم اف -

 ًبقط ٗب سَل٘س کٌٌسُ هحل ًكط ؾبل ًكط هشطجن هَلف ػٌَاى هٌجغ ٗب ًطم افعاض ضزٗف

1 
ثِ  ٍ ثطـ کشبة الگَ

 ضٍـ هشطٕ )ظًبًِ(
 ًكطقططُ سْطاى 1376 دطٕ قْ٘ط هفطح ٗچزآلسضفطٌٍٗ

 

2 

ضاٌّوبٕ کب هل زٍذز 
 لجلس اٍ

 آى لسثطٕ
 ً٘طُ
 ًَٗؿٖ

 ًكطقططُ سْطاى 1382

3 
ضاٌّوبٕ کبهل زٍذز 

 جلس زٍم
 آى لسثطٕ

 ً٘طُ
 ًَٗؿٖ

 ًكطقططُ سْطاى 1382

4       

5 
ؾَظى زٍظٕ ؾٌشٖ 

 اٗطاى
 هٌشرت نجب سْطاى 1379  هٌشرت نجب
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 ًساضز ( ػلاٍُ ثط هٌبثغ انلٖ  ؾبٗط هٌبثغ ٍ هحشَاّبٕ آهَظقٖ ) د٘كٌْبزٕ گطٍُ سسٍٗي اؾشب -

 هشطجن/  هَلف ؾبل ًكط ًبم کشبة ٗب جعٍُ ضزٗف
 هشطجو٘ي

 سَو٘حبر ًبقط هحل ًكط

 1384 )کبض ٍزاًف(1کشبة الگَٕ 1
 

دطٕ قْ٘ط 
 هفطح
 

 سْطاى 
 

چبح 
ًٍكطکشبة 
ّبٕ زضؾٖ 
 اٗطاى

 

 1384 )کبض ٍزاًف( 2کشبة الگَٕ 2
 دطٕ قْ٘ط
 هفطح
 

 سْطاى 

چبح 
 ًٍكطکشبة

ٕ زضؾٖ ّب
 اٗطاى

 

دطٕ قْ٘ط  1384 1زٍذز 3
 سْطاى  هفطح

چبح 
 ًٍكطکشبة
ّبٕ زضؾٖ 
 اٗطاى

 

 1384 2زٍذز  4
دطٕ قْ٘ط 
 هفطح
 

 
 سْطاى
 

 چبح
ًٍكطکشبة 
ّبٕ زضؾٖ 
 اٗطاى

 

 1زٍذز 5
 )کبضزاًٖ ثِ کبضقٌبؾٖ(

 2زٍذز
ططاحٖ ٍ ثطـ لجبؼ ظًبًِ 

 ثِ ضٍـ هَلط

1390 
1390 
 هبضگبضسِ
 اقش٘گلط

 فبطوِ ًجٖ
 طوِ ًجٖفب

 ً٘طُ ًَٗؿٖ
1382 

 سْطاى
 سْطاى
 سْطاى

 جوبل ٌّط
 جوبل ٌّط
 ًكطقططُ

6 

7 
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 فْرست سایت ّاي لاتل استفادُ در آهَزش استاًذارد

 

 ضزٗف ػٌَاى

www.Amazon.com 1 

www.Butterick.com 2 

www.Free sewing pattern 3 

www.Narrow.fabrics.stop.com 4 

www.rogue patterus.com 5 

 6 

 7 

 
8 

 9 

 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


