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  كاپشن دوز : نام شغل 

    استاندارد خلاصه 
  تعريف مفاهيم سطوح يادگيري

   به مفهوم قدرت انجام كار:توانايي/ به مفهوم مباني مطالب نظري : اصول/  به مفهوم داشتن اطلاعات كامل:شناسايي/ به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتي:آشنايي

  :شغل مشخصات عمومي
ند از عهده شناخت ابزار كار ، راه اندازي چرخ كاپشن دوزي ، انواع دوخت ، كاپشن دوز كسي است كه بتوا

يا اندازه گيري اندام ، تهيه الگو و آماده سازي آن  ، محاسبه مقدار پارچه ،  آستر، لايي ، پشم شيشه ،  اسفنج 
سفنج ، پشم شيشه همچنين قادر به آماده كردن پارچه ، پوليش ، ا.  پر قو لازم جهت كاپشن و كلاه برآيد  

، پياده كردن الگو روي پارچه ، برش پارچه ، دوخت ، اپل گذاري ، آستر كشي ، چرخكاري جهت برش 
 ، دوخت آستر و چرخكاري آن و دوخت تكمه و جا پت كاپشن و كلاه ،  دوخت انواع زيتزيينازيپ ، تزئيني، 

 . ي از حوادث ضمن كار آشنايي داشته باشد تكمه باشد  و نيز به نكات ايمني و بهداشت محيط كار و پيشگير

  : ورودي ويژگي هاي كارآموز
  راهنماييپايان دوره : ميزان تحصيلات حداقل 
  متناسب با شغل مربوطه: توانايي جسميحداقل 

  ندارد  :مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد
  :موزشي آ دوره طول
  ساعت        224       :                 آموزش    دوره طول

  ساعت        54        :                ـ زمان آموزش نظري
  ساعت      170        :                 ـ زمان آموزش عملي

  ساعت         -       :      كارآموزي در محيط كارـ زمان 
   ساعت         -       :                     پروژهاجراي ـ زمان 

 ساعت          -            :     مهارت         زمان سنجشـ

   :روش ارزيابي مهارت كارآموز
  %25: )دانش فني(سنجش نظري امتياز - 1
  %75 : سنجش عملي امتياز- 2
  %10:  امتياز سنجش مشاهده اي-1-2
 %65:  امتياز سنجش نتايج كار عملي-2-2

   :ويژگيهاي نيروي آموزشي
  سال سابقه كار مرتبط2نس طراحي و دوخت با  ليسا-  :حداقل سطح تحصيلات 

   سال سابقه كار مرتبط5 فوق ديپلم طراحي و دوخت با -                                  
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  كاپشن دوز : نام شغل 

 فهرست توانايي هاي شغل 

 عنوان توانايي رديف

  توانايي شناخت ابزار كار و كاربرد آن1
  وخت با انواع چرخ كاپشن دوزيتوانايي راه اندازي و د2
  توانايي انواع دوخت3
  توانايي شناخت اندام4
  توانايي اندازه گيري اندام5
  توانايي تهيه الگوي اساس كاپشن و كلاه6
  توانايي آماده سازي الگو جهت برش7
 ـ             ،   توانايي محاسبه مقدار پارچه ، آستر ،  لايي        8 راي كاپـشن و     پشم شيشه ، يا اسفنج ، يا پر قـو لازم ب

  كلاه آن
  توانايي آماده كردن پارچه ، پوليش يا اسفنج و يا پشم جهت برش9
توانايي پياده كردن الگو روي پارچه ، آستر ، لايي ،  پشم شيشه يا اسفنج يا پـر قـو بـراي كاپـشن و                          10

  كلاه
  توانايي برش پارچه جهت برش كاپشن وكلاه11
  توانايي دوخت كاپشن و كلاه12
   تهيه اپل و دوخت آنتوانايي13
   آستر كشيتوانايي 14
  چرخكاري تزييني كاپشن و كلاهتوانايي 15
  توانايي تزيينات كاپشن و كلاه 16
  توانايي دوخت انواع زيپ و چرخكاري آن17
  توانايي بكارگيري ضوابط ايمني و بهداشت كار در محيط كار 18

  
  
  
  
  
  
  

  

 



 3

  
  

  كاپشن دوز : نام شغل 

 رسي اهداف و ريزبرنامه د

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  4  3  1  توانايي شناخت ابزار كار و كاربرد آن  1

        آشنايي با ابزار كار و كاربرد آن   1-1
 چرخ خياطي صنعتي  ، ماشين اورلوك ، چرخ اليك دوزي چرخ مـادگي               -  

  دوز چرخ تكمه زن و چرخ چرم دوزي 
      

         مانكن-  
         متر-  

        يز اتو م-  

         ژانت-  

         گونياي بزرگ و كوچك-  

         مداد  ، قلم و خودكار-  

         كاغذ اندازه گيري  ، كاغذ برش و كاغذ پوستي-  

         پاك كن-  

         رولت -  

         پيستوله-  

         اشل-  

         چسب نواري -  

         سنجاق ته گرد ، سوزن خياطي و انگشتانه-  

 قيچي بـرش ، قيچـي لبـه زيگـزاگ ،             قيچي كاغذ بري ،    ( انواع قيچي    -  
  ) قيچي گرد بر ، قيچي برقي 

      

         دفتر رسم-  
         مل و صابون خط كشي-  

         نخ كوك-  
         نخ دوخت -  

         لايي چسب و لايي مويي -  
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  كاپشن دوز : نام شغل 

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع يعمل نظري

        )لبه پايين كاپشن يا نوار لبه آستين نوار (  زانفيكس -  
         نخ ابريشم  ،  نخ عمامه و نخ دمسه -  
         اپل-  

         ميز برش-  
        )اتوي ساده ، اتوي بخار(  اتو -  

        شناسايي اصول تشخيص ابزار كار   2-1

  29  20  9  يتوانايي راه اندازي و دوخت با انواع چرخ كاپشن دوز  2

                        آشنايي با انواع چرخ خياطي و موارد مصرف هر يك   1-2

         چرخ خياطي-  

         ماشين اورلوك-  

         ماشين اليك دوزي-  

         ماشين چرم دوزي-  

         چرخ مادگي دوز-  

         چرخ تكمه زن-  

         كنترل ماسوره پيچياصولشناسايي   2-2

        وره پر كردن ماس-  

         جا انداختن ماسوره در ماكو-  
        شناسايي اصول تنظيم سوزن  3-2

ك ، ماشـين اليـك دوزي        تعويض سوزن چرخ خياطي  ، ماشـين اورلـو          -  
  ماشين چرم دوزي ، چرخ مادگي دوز و چرخ تكمه زن

      

        آشنايي با انواع نخ هاي دوخت و انواع سوزن و مورد مصرف هر يك   4-2
        نخ نمره -  

         جنس نخ-  

         تاب نخ-  
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  كاپشن دوز : نام شغل 

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

         يكنواختي نخ-  

         )16شماره (  سوزن ضخيم دوزي -  

         سوزن مخصوص دوريقه -  

         سوزن مخصوص ماشين اورلوك -  

        تي و روغن دانآشنايي با پيچ گوش  5-2

آشنايي با روغن هاي مناسب چـرخ خيـاطي و ماشـين اورلـوك ، ماشـين          6-2
  اليك دوزي  ، ماشين چرم دوزي ، چرخ مادگي دوز و چرخ تكمه زن 

      

خيـاطي ، (  سـرويس و نگهـداري چـرخ و ماشـين هـاي          اصول شناسايي  7-2
  ) مادگي دوز ، تكمه زن ، اولوك ، اليك دوزي و چرم دوزي 

      

         عيب يابي و رفع عيب از جاسوزني ، درجه كشش ماكو و ماسوره -  

خيــاطي ، مــادگي دوز ، تكمــه زن  ، (  نظافــت چــرخ و ماشــين هــاي -  
  )اورلوك ، اليك دوزي  و چرم دوزي

      

خيـاطي ، مـادگي دوز ،       ( چـرخ و ماشـينهاي      شناسايي اصول راه انـدازي        8-2
  ) و چرم دوزي تكمه زن ، اورلوك ، اليك دوزي

      

خيـاطي ،  ( هـاي  شناسايي اصول سـرويس و نگهـداري چـرخ و ماشـين           9-2
  )مادگي دوز و تكمه زن ، اورلوك ، اليك دوزي و چرم دوزي

      

خيـاطي ،  ( شناسايي اصول انواع نخ هاي متناسـب چـرخ و ماشـين هـاي            10-2
   )مادگي دوز و تكمه زن ، اورلوك ، اليك دوزي و چرم دوزي

      

        شناسايي اصول جا انداختن ماسوره در ماكو   11-2

خياطي مـادگي دوز و     ( شناسايي اصول تعويض سوزن چرخ وماشين هاي          12-2
  )اورلوك ، اليك دوزي و چرم دوزيتكمه زن و 

      

        شناسايي اصول دوخت با انواع چرخ كاپشن دوزي   13-2
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  كاپشن دوز : نام شغل 

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  53  39  14  توانايي انواع دوخت  3

        آشنايي با انواع دوخت  1-3
         دوخت راسته-  

        ) با چرخ  و دست (  دوخت زيگزاگ و پس دوزي -  
        منحني و شكسته  دوخت درزهاي -  

         دوخت مغزي-  

         دوخت سجاف-  

         دوخت نوار و بندينك-  

        پ دوخت زي-  

         دوخت انواع تكمه-  

         دوخت انواع مادگي-  

         دوخت قزن-  

         دوخت لايي چسب-  

         دوخت آستر -  

        )جيب رو  ، جيب تو  ، جيب فيلتابي ( دوخت انواع جيب  -  

        شناسايي اصول انواع دوخت   2-3

  4  2  2  توانايي شناخت اندام  4

         اندام نرمالآشنايي با  1-4
        آشنايي با اندام غير نرمال  2-4

        شناسايي اصول تشخيص اندام نرمال  3-4
        شناسايي اصول تشخيص اندام غير نرمال  4-4

  4  2  2  توانايي اندازه گيري اندام  5

        آشنايي با تقسيم بندي اندازه گيري   1-5
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  كاپشن دوز : نام شغل 

  اهداف و ريزبرنامه درسي

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        آشنايي با واحدهاي اندازه گيري   2-5
        آشنايي با تبديل اندازه هاي بزرگتر به كوچكتر  3-5
        شناسايي اصول تبديل اندازه هاي بزرگتر به كوچكتر  4-5

        شناسايي اصول اندازه گيري اندام  5-5
        آشنايي با جدول سايز بندي   6-5

        شناسايي اصول جدول سايز بندي   7-5

  21  17  4  توانايي تهيه الگوي اساس كاپشن و كلاه  6

         تبديل الگوي پايه به مدل اصولشناسايي  1-6

         انواع يقه هاي كاپشن اصولشناسايي  2-6

         يقه ايستاده-  

         يقه شكاري-  

         يقه انگليسي-  

        تين ها  انواع آس اصولشناسايي  3-6

         آستين رگلان -  

         آستين رگلان كيمونو -  

         آستين حلقه اي -  

         آستين افتاده-  
         انواع مچ كاپشناصول شناسايي  4-6

         مچ گرد -  

         مچ لبه راست-  
         مچ دو طرف باز-  

        مدل هاي مختلف كاپشن اصول شناسايي   5-6

         الگوي پشم شيشه و اسفنج و برقو  اصولشناسايي  6-6

         انواع لايي ها  اصولشناسايي  7-6
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  كاپشن دوز : نام شغل 

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

         لايي چسب -  

         لايي مويي-  

        شناسايي اصول تهيه الگوي كلاه كاپشن   9-6

  2  1  1  زي الگو جهت برشتوانايي آماده سا  7

         الگوها جهت برش اصولشناسايي  1-7

 پشم شيشه ، يا     ،توانايي محاسبه مقدار پارچه ، آستر ،  لايي          8
  اسفنج ، يا پر قو لازم براي كاپشن و كلاه آن

2  5  7  

        آشنايي با انواع پارچه از نظر طرح   1-8

         ساده-  

         طرح دار-  

         پشمي-  

         مخمل-  

         جير-  

         چرم -  

         نينو-  

         لي -  

        آشنايي با جنس پارچه و كاربرد آن   2-8

شناسايي اصول محاسبه مقدار پارچه ، آستر ، لايي ، پشم شيشه يا اسفنج                3-8
  يا پرقو لازم براي كاپشن و كلاه آن 

      

ت توانايي آماده كردن پارچه ، پوليش يا اسفنج و يا پشم جه  9
  برش

2  3  5  

        آشنايي با پشت و روي پارچه  1-9
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  كاپشن دوز : نام شغل 

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        آشنايي با جنس پارچه  2-9
        آشنايي با اتو زدن انواع پارچه   3-9

         ساده -  

         طرح دار-  

         پشمي-  

         مخمل-  

         جير-  

         چرم -  

         نينو-  

         لي -  

        آشنايي با راه و بيراه پارچه  4-9

        شناسايي اصول تشخيص پشت و روي پارچه  5-9

        شناسايي اصول اتو زدن پارچه قبل از برش   6-9

        شناسايي اصول آماده كردن پارچه جهت برش  7-9

        نجشيشه يا اسفشناسايي چرخكاري روي پشم   8-9

        شناسايي اصول چرخكاري روي پشم شيشه يا اسفنج  9-9

توانايي پياده كردن الگو روي پارچه ، آسـتر ، لايـي ،  پـشم                  10
  شيشه يا اسفنج يا پر قو براي كاپشن و كلاه

1  2  3  

        شناسايي اصول سنجاق زدن الگو روي پارچه ، آستر ، لايي پشم شيشه  1-10
        اده از پرقو جهت كاپشن و كلاهشناسايي اصول استف  2-10

        شناسايي اصول خط كشي كردن الگو روي پارچه  3-10
        شناسايي اصول مشخص نمودن محل كوك شل  4-10

شناسايي اصول پياده كردن الگو روي پارچه ، آستر، لايـي پـشم شيـشه ،           5-10
  اسفنج و پرقو
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  كاپشن دوز : نام شغل 

 ي اهداف و ريزبرنامه درس

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  6  5  1  توانايي برش پارچه جهت برش كاپشن وكلاه  11

        شناسايي كاربرد انواع قيچي ها در برش اسفنج و پشم شيشه و غيره   1-11
         دستي-  

         برقي-  
         قيچي نوك تيز-  

         قيچي كاغذ بري-  

         پشم شيشه  قيچي مخصوص برش لايه اسفنج و-  

        شناسايي اصول كاربرد انواع قيچي ها در برش اسفنج و پشم شيشه  2-11

        شناسايي اصول برش پارچه جهت كاپشن وكلاه  3-11

  44  40  4  توانايي دوخت كاپشن و كلاه  12

        شناسايي وصل قطعات برش زده كاپشن و كلاه  1-12

        پوليش به قطعات اصلي پارچهآشنايي با وصل پشم شيشه با اسفنج يا   2-12

        شناسايي اصول وصل قطعات مختلف بريده شده به يكديگر  3-12

 و لبه و نماي جيـب       پشناسايي اصول دوخت قيطان بين برش و كناره زي          4-12
  و لبه مچ و لبه يقه 

      

        شناسايي اصول استفاده از پرقو در كاپشن  5-12

        شناسايي چرخكاري برش ها  6-12

شناسايي دوخت انواع جيب و طريقه گذاشتن پشم شيشه يا اسفنج داخـل               7-12
  يا نماي جيب و نحوه آستر كشي آن 

      

         جيب رو-  
         جيب داخل-  

         جيب فيلتو-  
         جيب نما دار-  

        شناسايي اصول دوخت انواع جيب 12 -8
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  كاپشن دوز : نام شغل 

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        شناسايي دوخت انواع آستين و وصل آن به بدنه  9-12
        شناسايي اصول دوخت پشم شيشه ، اسفنج يا پوليش و چرخكاري آن  10-12
شناسايي اصول دوخت انواع مچ و كشباف و وصل پشم شيشه ، اسفنج يا               11-12

  پوليش و چرخكاري آن
      

        وصل مچ به آستيناسايي اصول شن 12-12
        شناساي اصول وصل آستين به تنه كاپشن و چرخكاري آن  13-12
شناسايي دوخت انواع يقه و كـشباف و وصـل پـشم شيـشه ، اسـفنج يـا                    14-12

  پوليش و چرخكاري آن 
      

شناسايي اصول دوخت انواع يقه و كشباف و وصل پشم شيشه ، اسفنج يا               15-12
  كاري آن پوليش و چرخ

      

        شناسايي اصول وصل يقه به كاپشن و چرخكاري آن 16-12
اسـفنج ، پـشم شيـشه ،        ( كمري كاپـشن و كـشباف آن        شناسايي اصول    17-12

  )پوليش و پرقو
      

اسفنج ، پشم شيشه،    (شناسايي اصول دوخت كمري كاپشن و كشباف آن          18-12
  )پوليش و پرقو

      

اسفنج ، پشم شيشه،    (ي كاپشن و كشباف آن      شناسايي اصول دوخت كمر    19-12
  ) پوليش و پرقو 

      

        شناسايي اصول وصل كلاه به كاپشن  20-12

  5  4  1  توانايي تهيه اپل و دوخت آن  13

        پل و مورد مصرف آناآشنايي با   1-13

        شناسايي اصول تهيه اپل گذاري  2-13

        ري آستين شناسايي اصول گذاشتن تو آستيني جهت نگهدا  3-13
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  كاپشن دوز : نام شغل 

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  9  6  3  توانايي  آستر كشي  14

        آشنايي با انواع آستر و مورد مصرف آن  1-14

         آستر كشي  ساده-  

         آستر كشي دوبل-  

        شناسايي اصول تهيه الگوي آستري  2-14

        شناسايي اصول آستر كشي كاپشن و كلاه  3-14

  4  3  1  توانايي چرخكاري تزييني كاپشن و كلاه  15

        شناسايي اصول چرخكاري تزييني كاپشن و كلاه   1-15

  13  10  3  توانايي تزيينات كاپشن و كلاه   16

         تزيينات كاپشن و كلاه اصولشناسايي  1-16

         تكه دوزي -  

         سنگ دوزي-  

         پولك دوزي-  

         رگه دوزي-  

         قيطان دوزي -  

        شناسايي اصول تزيينات كاپشن و كلاه   2-16

  5  4  1   و چرخكاري آنپتوانايي دوخت انواع زي  17

         و چرخكاري آنپشناسايي انواع زي  1-17

        فلزيزيپ  -  

        پلاستيكيزيپ  -  

        دو طرفهزيپ  -  
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  اپشن دوز ك: نام شغل 

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        )چسب اسكاچ( چسبي  زيپ  

        شناسايي اصول دوخت انودع زيب و چرخكاري آن   2-17

  6  4  2  توانايي بكارگيري ضوابط ايمني و بهداشت كار در محيط كار  18

        د آن در كارگاه نكات حفاظتي و كاربرآشنايي با مفهوم   1-18

        شناسايي اصول به كار بردن نكات حفاظتي در كارگاه   2-18

        .... بازديد از دستگاه هاي برقي نظير قيچي برقي و -  

         اطمينان از صحت عملكرد آن -  

         بازديد كابل و دو شاخه ابزارهاي دستي و برقي-  

         دقت در تعويض سوزن، تيغه يا سمباده -  

         رعايت فاصله ايمني دست تا تيغه قيچي -  

         دقت و رعايت نكات حفاظتي در هنگام استفاده از ايزارهاي دستي -  

         رعايت اصول حفاظتي مخصوص كار با هر ماشين، دستگاه يا ابزار -  

        آشنايي بامفهوم نكات حفاظتي و كاربدر آن در كارگاه   

        ايمني و بهداشت و كاربرد آن در كارگاه شناسايي به كار بردن نكات   

         كف مناسب-  

         رنگ مناسب در فضا -  

         نور كافي-  

         تهويه مناسب -  

         نظافت كارگاه-  

         استفاده از پرده مناسب در كارگاه -  

         استفاده از وسايل حرارتي وبرودتي مناسب-  

        )سبيونيفرم منا( پوشش مناسب افراد -  
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  كاپشن دوز : نام شغل 

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

         استفاده از پريزهاي محافظ دار -  

         نحوه صحيح قرارگيري دستگاه ها و سيم كشي آنها -  

         استفاده از علايم ايمني و هشدار دهنده در سالن -  

        ش نشاني در سالن  داشتن كپسول آت-  

         داشتن سيم ارت -  
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  كاپشن دوز: نام شغل 

    مواد و وسايل رسانه اي ‘ ابزار ‘ فهرست استاندارد تجهيزات

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف
      وسايل و ابزار كار  1
      وسايل كمك آموزشي  2
ه زن م ـخياطي مـادگي دوز ، تك     ( كاتالوگ چرخ هاي خياطي       3

  )و چرم دوزي اشين هاي اورلوك ، اليك دوزي و م
    

      دستورالعمل  4
      جزوه آموزشي  5
      متر  6
      گونيا  7
      مداد  8
      كاغذ  9
      جدول سايز بندي   10
      پاك كن  11
      كپسول اطفاء حريق  12
      جعبه كمكهاي اوليه  13
      كامپيوتر و متعلقات آن  14
      ميز كار  15
      صندلي  16
      چرخ خياطي  17

     

  

 


