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  دفتر طرح و برنامه های درسي نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  :
 9-1/1/11/11  :شغلآموزش ملي شناسايي  كد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دفتر طرح و برنامه های درسي آدرس 

 پلاك ، ای كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادی    –تهران 

250 

 11510099 – 0تلفن                                                     11044111دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comونيكي : آدرس الكتر

 

 

 

 : خدمات آموزشیاعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته 
 

 

  : همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي 
 ای خوزستان اداره کل آموزش فنی وحرفه -
-  

 فرآيند اصلاح و بازنگري : 
- 
- 
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  شايستگي   تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

 ايميل تلفن و، آدرس   سابقه كار مرتبط شغل و سمت  رشته تحصيلي آخرين مدرك تحصيلي  نام و نام خانوادگي رديف

مربي فني و  علوم تربيتي كارشناسي  ناهيد عطائيان 1

 حرفه ای

 تلفن ثابت : سال51

 60500566100تلفن همراه : 
 dihan_33ايميل : 

 اق 50خ  –کوي ملت  –آدرس : اهواز 

 شهلا 2

 تركي

 روانشناسي كارشناسي

 عمومي

 تلفن ثابت : سال 2 

 60510000100تلفن همراه : 
 ايميل : 
 آدرس : 

 

 

پروانه تركي  3

 نژاد

 كارشناسي

 علوم تربيتي

مديريت برنامه 

 شيريزی آموز

كارشناس 

 پژوهش

 سال51

 6055-2206520تلفن ثابت : 

 60500556016تلفن همراه : 

بلوارفني و حرفه اي -سپيدار-آدرس : اهواز

اداره کللل آمللوزش فنللي و حرفلله اي    –

 واحدپژوهش وبرنامه ريزي-خوزستان

  pajoohesh@khztvto.coايميل:

  

 آدرس : 

 : 
 

 

 

 ميترا  4

 روشن فرد

 كارشناس

 مامائي و

 شجوی پزشكيدان

 ماما مامائي عمومي

 سال 50

 تلفن ثابت :

 تلفن همراه : 
 ايميل : 
 1منطقه _باهنر  آدرس :

 5بلوک  500پلاک  5بلوک 

 

 

 

كارشناس  ادبيات فارسي كارشناسي زينب پرچمي 5

مسئول 

سنجش 

ومسئول 

 پزوهش

 سال51

 6055-2206520تلفن ثابت : 

 60505660120تلفن همراه :

بللوارفني و حرفله   -سپيدار--آدرس : اهواز

اداره کللل آمللوزش فنللي و حرفلله اي –اي 

 واحدپژوهش وبرنامه ريزي-خوزستان

   pajoohesh@khztvto.coايميل:
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

مي شود مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط کار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته 
. 

 :  استاندارد آموزش
 ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  نقشه

 نام يك شغل :  
 به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص که از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . 

 شرح شغل : 
ن شغل ، کارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هلا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوا

 شرايط کاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 

 طول دوره آموزش : 
 حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي . 

 ويژگي كارآموز ورودی : 
 که از يك کارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود .  حداقل شايستگي ها و توانايي هايي

 كارورزی:
کارورزي صرفا در مشاغلي است که بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماکت صورت ملي گيلرد و ولرورت    

.)مانند آموزش يك شايستگي که فرد در محلل آملوزش بله صلورت     دارد که در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود
 تئوريك يا با استفاده از عكس مي آموزد و ورورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.(

 ارزشيابي : 
کتبي عملي و اخلاق حرفله  ، عملي بخش  ه، که شامل سيا خير فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است 

 اي خواهد بود . 

 صلاحيت حرفه ای مربيان : 
 حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي که از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .

 شايستگي : 
 برابر استاندارد . توانايي انجام کار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و کارا 

 دانش : 
حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي . کله ملي توانلد شلامل عللوم پايله )       

 ، تكنولوژي و زبان فني باشد . ، زيست شناسي ( ، شيمي ، فيزيك رياوي 

 مهارت : 
 اي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم بر

 نگرش : 
 مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي که براي شايستگي در يك کار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد .  

 ايمني : 
 ن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار مي شود .مواردي است که عدم يا انجام ندادن صحيح آ

 توجهات زيست محيطي :

 ملاحظاتي است که در هر شغل بايد رعايت و عمل شود که کمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.
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 :  1شغلاستاندارد آموزش نام 

 مراقبت و نگهداری ازسالمندان

 :شغلآموزش استاندارد شرح 

از جمله کمك رساني عاطفي،روحي وجسماني  ظايفيمراقبت ونگهداري سالمندان از مشاغل حوزه خدمات مي باشد که و

 به سالمندان, طبقه بندي مراحل رشدسالمندان ،خوراندن دارو،خواباندن واستحمام کردن سالمندان رابرعهده دارد.

 و ديگر پزشكان و مراکز نگهداري از سالمندان دارد.  اين شغل ارتباط مستقيم با پزشك مخصوص سالمند

 : ورودیويژگي های كارآموز 

 ديپلمميزان تحصيلات : حداقل 

 سلامت جسمي و روحي:  و ذهني توانايي جسميحداقل 

 دورهء کمك هاي اوليه و تزريقات : مهارت های پيش نياز 

:آموزش دوره  طول  

 ساعت    180:  طول دوره آموزش                   

 ساعت    11:    ـ زمان آموزش نظری              

 ساعت  122:   آموزش عملي                ـ زمان

 ساعت          كارورزی                    :   زمان ـ 

  ساعت             ـ زمان پروژه                      : 

 بودجه بندی ارزشيابي ) به درصد ( 

 %25      :  يكتب -

 %15      عملي : -

 %19 اخلاق حرفه ای : -

 صلاحيت های حرفه ای مربيان :

 سال سابقه کارمرتبط5کارشناسان دارو ساز , پزشكان عمومي , کارشناسان پرستاري با

 

 

    

 

 

 

                                                 
1   . Job / Competency Description 
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 : ) اصطلاحي (  استاندارد دقيق تعريف ٭

و توانائي بوده وانائي شناخت عاطفي و روحي و جسمي سالمندان استاندارد مراقب و نگهدارنده سالمندان دارای ت

 طبقه بندی مراحل رشد و نحوهء كمك رساني به سالمندان را دارا مي باشد.

 

   

 

 

 مشابه جهاني ( : اصطلاحاتاستاندارد ) و  انگليسي اصطلاح ٭

Take care of old people 

Adults nurse 

Aged nurse 

 

 

 

 

 ردها و رشته های مرتبط با اين استاندارد : استاندا ترين مهم ٭

 

 

 

 

 

 : كار سختي سطح و شناسي آسيب جهت از شغلي استاندارد جايگاه ٭

 

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادی و كم آسيب  

 جع ......................................طبق سند و مر               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

          د :  نياز به استعلام از وزارت كار    
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                        2شغلآموزش استاندارد 

 شايستگي ها -

 عناوين رديف

 تشريح آناتومي بدن 1

 استفاده صحيح ازکمك هاي اوليه 2

 طبقه بندي مراحل رشد )بزرگسالان , سالمندان , کهن سالان( 3

 کمك رساني جسمي 4

 کمك رساني عاطفي 5

 تشريح بيماريهاي عام و خاص سالمندان 1

 تزريقات , خاص سالمندان  1

 خوراندن دارو , خاص سالمندان 8

 ستحمام کردن سالمندانا 0

 خواباندن سالمندان 19

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                 
1.

 Occupational / Competency Standard      
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 استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش برگه -

 :  عنوان

 تشريح آناتومي بدن  -

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 0 50 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

ماکت  ماهيچه ها , ماکت     دانش :

سيستم گوارشي, ماکت دستگاه 

تنفسي , تصاوير و پوستر هاي 

آموزشي دستگاه گردش خون, 

پوستر هاي آموزشي و 

تصويرهاي اسكلت و استخوانها 

ي بدن, فيلم و سي دي هاي 

آموزش سيستم گوارشي 

 تنفسي و گردش خون

   5 ل ماهيچه ها استخوان ها و ...اعضاي بدن شام  -

مطالعله دسلتگاه گلردش خلون و      ,مطالعه سيستم گوارشلي  -

 مطالعه دستگاه تنفسي

4   

    مهارت :

  4  بررسي چشمي شكستگي و ديگر آسيب هاي معمول -

بررسي اختلالات تنفسي , گوارشي , بررسلي آسليب هلاي     -

 چشمي و ...

 1  

 نگرش :

 العمل دقت و عكس -

 : و بهداشت ايمني 

 رعايت صحيح اصول اوليه کمك رساني -

 بيمارسالمند هنگام ارتباط با لوازم بهداشتي در ز استفاده ا -

 توجهات زيست محيطي :
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 استاندارد آموزش
 ي تحليل آموزشي  برگه -

 :  عنوان

 استفاده صحيح ازکمك هاي اوليه-

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

0 55 22 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش : 

 انواع سرنگ تزريقات , روش هاي تزريق داروهاي  -
2 

تخته وايت برد, انواع سرنگ و   

پنبه  ,پنس,سر سوزن تزريق

بتادين ,داروهاي شستشو ,

چسب ,وف شستشو ظر,

باند , گاز استريل, ,حساسيت 

انواع آتل و يا پوستر هاي و 

جزواتي که عكس و تفسير 

کاملا واوحي ا ز انواع آتل ها 

دارد به همراه آتل هاي دست 

ساز, انواع دستگاه فشار خون 

گوشي و دجيتالي , جزوات و 

تصاويري در رابطه با حمل 

يك نفره  دو نفره بيمار و 

 زم تزريق سرممصدوم  لوا

   5 انواع روش هاي حمل مصدوم و وسايل و ابزار لازم -

انواع روش هاي تنفس مصنوعي ,  دستگاه هاي فشار خون  -

 و
2 

  

   2 انواع ابزار آتل بندي , پانسمان , شستشو زخم و .... -  

 مهارت : 

بلا توجله بله ناحيله  آسليب ديلده و       نحوهء حمل مصلدوم  -

مناسب و کمكهلاي اوليله منطبلق بلا سلن       بكارگيري وسايل

 سالمند

 

0 

 

  5  تنفس مصنوعي  , گرفتن فشارخون با دستگاه هاي مختلف -

    سايرکمك هاي اوليهشستشو زخم , پانسمان , آتل بندي و  -

 نگرش : 

 بحران  مواجه با خونسردي در زمان -

 ايمني و بهداشت : 

 ... رعايت شودبهداشت سرنگ و وسايل پانسمان و  -

 توجهات زيست محيطي : 

ور ظل جمع آوري وايعات شستشلو ي زخلم و پانسلمان درکيسله هلاي نايلوني)بله من       -

 جلوگيري از شيوع بيماريهاي واگيردار(
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 استاندارد آموزش
 ي تحليل آموزشي  برگه -

 : عنوان

, کهن يمراحل رشد) بزرگسالي , سالمند طبقه بندي -

 سالي (

 شزمان آموز

 جمع عملي نظري 

0 54 26 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و  ، موادابزار  ،تجهيزات 

 منابع آموزشي

  دانش :

 ( کهن سال,  سالمند,  بزرگ سال )تقسيم بندي سن  -

, کتب  2جزوات و کتابهاي رشد    2

 مربوط به نقش هاي ميانسالي

مانند : )هردورهء سني سالمندان مانند تعيين نقش  ويژگي هاي -

نقش مادر بزرگ حتي اگرسالمند توانائي حرکلت نلدارد املا وادار    

ويا سوق داده شود به سمت تمام کارهائي هرچند جزئي در رابطه 

با نقش آن دورهء سني ويا حساسيت خاص هردورهء سني , فروا 

 (عدم پذيرش تغيير در محل زندگي , شهر , اتاق

4   

  مهارت :

خلاص روحلي و جسلمي بلا      شلرايط  درعكس العمل مناسب   -

 توجه به شرايط جسمي هر دوره سني

 0  

 :نسبت بهيت هائي که منجربه تشخيص سالمندانجام تمام فعال -

, خواب مناسلب و کلافي    ر ورزش , تغذيهتفاوت هاي فردي , تاثي

ميد بله زنلدگي   جهت بالابردن ا ؛  کار)شغل( مناسب سنانجام , 

 درآن برههء سني سالمندان ,

 0  

 نگرش :

 القا اميد به زندگي درسالمند  -

 ايمني و بهداشت :

 ووعيت سلامت سالمند  توجه بهشكل کار و يا ورزش بارعايت اصول صحيح   -

 توجه به ميزان مناسب خواب سالمند -

 توجهات زيست محيطي :
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 استاندارد آموزش
 ي تحليل آموزشي  هبرگ -

 عنوان : 

 جسمي رسانيكمك  -

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 52 56 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  دانش :

 نياز هاي جسمي در دوره هاي مختلف سالمندي -

و  بروشور هاي ماساژور   2

محرک هاي ماهيچه اي 

فرکانسي , يك نمونه زانو بند 

و يا گردنبند بروشور هاي 

انواع لوازم و تجهيزات کمك 

 حرکتي

   5 لوازم و تجهيزات ماساژور , نواسانات ماهيچه اي .... -

   5 کمر بند , زانو بند , گردنبند و.... -

   5 لوازم و تجهيزات کمك حرکتي -

 مهارت : 

رگيري ماساژورهاي برقي و دستي , محلرک هلاي ماهيچله اي    بكا -

فرکانسي , وانجام ماساژ در محل هاي مورد نياز ماساژ بلراي گلردش   

 خون کافي مانند دريچه هاي لانه کبوتري

 0 

 

 

  2  زانو بند , کمربند هاي طبي و... صحيح بستن -

  4  تي کاستفاده صحيح و بجا از تجهيزات کمك حر -

 :  نگرش

 آگاهي وصبروحوصله کافيافزايش  -

 ايمني و بهداشت : 

 )جهت گردش خون ( کافي بند ها اطمينان حاصل نمائيد بودن در موقع بستن ... بندهاي طبي از آزاد -

 رعايت اصول صحيح استفاده ازماساژورهاباتوجه به ووعيت جسمي سالمند -

  با نظر پزشك هماهنگ باشيدبراي استفاده از محرک هاي ماهيچه اي کاملا -

 توجهات زيست محيطي :
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 استاندارد آموزش

 ي تحليل آموزشي  برگه -

 : عنوان

 عاطفي رسانيکمك  -

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

0 56 20 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 شيمصرفي و منابع آموز

  دانش :

 مشكلات روحي ناشي از افزايش سن -

 جزوه و منابع آموزشي   5

   5 (سالمندومردان زنان  )مشكلات عاطفي , رواني -

   5 ادگي تماعي خانوجانواع استرس هاي ناشي از مشكلات ا -

  مهارت :

 راه حل هاي داروئي , پزشكي  استفاده از -

 5  

  6  براي هر دو جنس في , روانيراه حل هاي عاطبكارگيري  -

    استفاده ازراه حل هاي اجتماعي خانوادگي -

 نگرش : 

 صبرو حوصله افزايش -

 ايمني و بهداشت : 

 استفاده از دارو زير نظر پزشك متخصص -

 توجهات زيست محيطي :
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 استاندارد آموزش
 ي تحليل آموزشي  برگه -

 : عنوان

 اي عام و خاص سالمندانبيماريه -

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

0 54 25 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 سالمندانبيماري هاي عام   -

 جزوه و منابع آموزشي   2

يري بلا تغذيله ,   بيماري هاي خاص سالمندان قابلل پيشلگ   -

و روشهاي پيشلگيري  ورزش , تفريح , کار واستراحت مناسب 

 آنها

1   

   2 زخم هاي سالمندان -

 مهارت :

زخلم بسلتر , زخلم     بكارگيري راه حل مناسب براي پيشگيري ودرمان-

 بيماري قند , کبودي هاي عدم خون رساني و .......

 5  

کلار  ,, ورزش , تفريح سالمند هماهنگ کردن غذا ي دلخواه و مطلوب -

 سالمند و سن و... با بيماري

 6  

مراقبت و نگهداري ويژهء سالمندان بيمار )نقرس , آلزايملر   -

 و..(

 4  

 نگرش : 

 تشويق وافزايش اميدواري سالمند -

 ايمني و بهداشت : 

 کم تحرکي به اندازهء حرکت و فشار اوافه براي سالمندان مضر است -

 در نوع مواد غذائي و اثرات جانبي انها ايمني و بهداشت را بالا مي برد دقت -

 توجهات زيست محيطي :

 
 
 
 



 13 

 
 
 
 

 استاندارد آموزش
 ي تحليل آموزشي  برگه -

 :  عنوان

 تزريقات , خاص سالمندان-

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 1 56 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  دانش :

 بيماريها و نوع تزريق مناسب آنها -

5    

محل هاي مناسب تزريق در سالمندان مانند تزريق شكمي  -

 وريدي و تزريق زير جلدي,

2   

 مهارت : 

با توجه به  )صحيح تزريق در بيماران سالمند انجام -

  (ايط خاص جسمي و سن آنهاشر

 1 

 
 
 

 

 نگرش :

 دقت درانجام کار-

 بالابردن اعتمادسالمند -

 ايمني و بهداشت : 

, بررسي دقيق ميزان دارو طبق نسخه پزشك و دفعات  تزريق  در حين تزريق بهداشت سرنگرعايت  -

 لازم است

ردن او در حين تزريلق لازم اسلت . در   آماده سازي روحي سالمند براي تزريق و اطمينان از تكان نخو -

 صورت ترديد از شخص ديگري کمك بگيريد.

 و کودکان  سالمندان بيماردسترس دور نگه داشتن لوازم تزريق و ساير داروها از  - 

 توجهات زيست محيطي : 

 به منظور حفظ سلامت سالمند و پيشگيري از شيوه بيملاري هلاي   سرنگ و سوزن را در محيط زيست -

 رها نكنيد واگير دار
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 استاندارد آموزش
 ي تحليل آموزشي  برگه -

 : عنوان

 , خاص سالمندان ها خوراندن دارو- 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 52 50 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نش :دا

 عوارض جانبي داروها -

)با هم خوردن دو نوع دارو که اثر هم را خنثي  تلاقي داروها -

 و يا تشديد مي کند(

2 

انواع درجه حرارت , سرنگ   

مخصوص شربت , قرص 

شكن جعبه هاي دست ساز و 

يا آماده جهت نگهداري و 

 برنامه خوردن قرص
   5 دوز دارو ها فرمول  -

به سلالمندان بلا مشلكلات خاص)ماننلد      خوردن دارو اصول-

 و لوازم مناسب هردارو  مشكل بلع و...(
2 

  

   5 انواع درجه حرارت -

 مهارت :

دارو )قرص , شربت و...( با لوازم متفاوت)سرنگ ,  خوراندن  -

 قاشق خمير نان و...(

 

0 

 

  5  شياف بكارگيري -

  5  بكارگيري انواع درجه حرارت و خواندن آن -

 نگرش :

 تقويت روحي سالمند -

 ايمني و بهداشت :

 ظروف دارو , هميشه تميز باشد  -

پس از استفاده از درجه حرارت آنرا با شوينده هلاي معملولي شسلته و سلپس در      قبل و-

 الكل قرار دهيد

 توجهات زيست محيطي :
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 استاندارد آموزش
 ي تحليل آموزشي  برگه -

 : عنوان

 سالمندان  نمودن استحمام- 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 55 50 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش : 

 روشهاي استحمام سالمند -

 

5 

ناخن گير گوشه , ست   

تميز کننده گوشت هاي 

اوافه کنار ناخن سو هان 

ناخن , نايلون , ليف 

بروشور لوسيون هاي 

 مناسب پس از حمام

لوازم مورد نياز در انواع روشهاي  استحمام )نشسته ,  -

 خوابيده و ...(
2 

  

   5 لوازم مورد نياز پس از استحمام  -

 مهارت : 

آماده ساز ي قبل از استحمام سالمند و ايجاد شرايط مناسب  -

 محل استحمام

  

2 

 

حمام معمولي وخشك سالمند )به طريق نشسته, خوابيده است-

 واستفاده از لوسيون هاي شوينده و شامپوهاي پودري(

 0  

عملكرد لازم پس از استحمام سالمند جهت خشك کردن -

 بدن و مو     

 2 

 

 

استفاده از کرم ، چيدن ناخن دست و پا و مراقبت هاي لازم 

 قسمت هاي پوشيدهء بدن

 5  

 :نگرش 

 دقت دررعايت اصول صحيح استحمام سالمند-

 ايمني و بهداشت : 

 ناخن هاي شخص مراقب در حين حمام دادن بايد کوتاه باشد.-

 توجه به  ليز نبودن محيط -

 توجهات زيست محيطي :
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 استاندارد آموزش
 ي تحليل آموزشي  برگه -

 :  عنوان

 خواباندن سالمندان-

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 55 50 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  دانش :

 خواباندن سالمند با فشار خون بالا و پائين مباني -

بخور سرد , بخور گرم , کيسه    2

آب گرم و يا بروشور آنها , 

ف تختخوابها مختلبروشور 

بروشور بالش و رختخواب هاي 

مختلف بروشور وسائل 

 جلوگيري از خروپف

ابزار مناسب جهت خوابيدن )تجهيزات گرم کننده, وسلائل    -

بخور سلرد , بخلور گلرم     ،جلوگيري از خروپف و تنفس راحت

 چشم بند(،بالشت هاي گردني 

5   

  مهارت :

 بالا خواباندن از طريق انقباض ماهيچه ها از پائين به -

 4  

  4  خواباندن سرد و گرم )فشارخون بالا و فشارخون پائين(  -

براي خواب راحت و کم مناسب بكارگيري لوازم و تجهيزات  -

 کردن استرس

 1 

 

 

 نگرش :

 افزايش دقت درانتخاب -

 ايمني و بهداشت :

 دقت در استفاده ازماساژورها)زمان و محل مورداستفاده( -

 محيطي : توجهات زيست
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  برگه استاندارد تجهيزات -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  1 با قطعات ا وافه مناسب گردن , کف پا , سر ماساژور 5

  1 با نشانگر سطح آب و تنظيم دار دستگاه بخور سرد  2

  1  دستگاه بخور گرم 5

جهت نشان دادن  1  لوازمات جانبي کامپيوتر با 4

فيلم و اسلايئ 

ميتوان ويدئو سي 

 دی را جايگزين كرد 

  2 پلاستيكي مخصوص حمام دادن صندلي 4

 سايز كوچك 1 با قابليت جدا شدن اعضا ماکت آناتومي بدن 1

  1 پلاستيكي با انحناي مخصوص گردن تشت مخصوص شستشوي سر 0

گردنبند و يا يك نمونه زانو بند و يا  6

.. 

  عدد 1 زانو بند

انواع دستگاه فشار خون گوشي و  0

 دجيتالي

 عدد 1از هر كدام  عدد1 

  عدد 1  ظروف شستشو زخم 0

  عدد 1  تخته وايت برد 56

يا بروشور به  عدد1  ماکت دستگاه تنفسي   55

 تعدادنفر دوره

بروشور ويا   عدد1  ماکت سيستم گوارشي  52

 دوره پوستربه نفر

  عدد1 ديواري جعبه کمك هاي اوليه 55

  عدد1 مدت دار کپسول آتش نشاني 54

 

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  15تجهيزات برای يك كارگاه به ظرفيت  -
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برگه استاندارد ابزار  -   

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  عدد 5 گير مخصوص با لبهء کج ناخن ناخن گير گوشه  ناخن 5

ست تميز کننده گوشت هاي اوافه  2
 کنار ناخن

  بسته 5 تكه 0ست کامل ناخن گير 

  متر 5 نايلون وخيم نايلون  5

    ليف 4

بروشور لوسيون هاي مناسب پس از  1
 حمام

  دوره نفر 5 

   بروشور به تعداد کارآموزان کيسه آب گرم و يا بروشور آنها  0

بروشور بالش تختخواب تشك هاي  6
 مختلف

   بروشور به تعداد کارآموزان

   بروشور به تعداد کار آموزان بروشور وسائل جلوگيري از خروپف 0

  عدد 5 معمولي , مقعدي , نواري انواع درجه حرارت  0

به صورت سرنگ و يا قاشقي که انتهلاي   سرنگ مخصوص خوردن دارو  56
ر بلازار موجلود   آن مانند سلرنگ اسلت د  

 است

  عدد 5

قرص شكن و جعبه هاي مخصوص  55
قرص با برنامه هاي دست ساز يا 

 آماده

 عدد 5از هرکدام  عدد 5 

بروشور هاي ماساژور و محرک هاي  52
 ماهيچه اي فرکانسي 

   بروشور به تعداد کارآموزان

  نفر دوره 5  انواع سرنگ و سر سوزن تزريق   55

واع لوازم و تجهيزات بروشور هاي ان 54
 کمك حرکتي

   بروشور به تعداد کارآموزان

جزوات و تصاويري در رابطه با حمل  51
 بيمار و مصدوم5يك نفره و يا دو نفره 

   بروشور به تعداد کارآموزان

جزواتي که عكس و تفسير کاملا  50
واوحي از انواع آتل ها دارد به همراه 

 آتل هاي دست ساز

   اد کارآموزانبروشور به تعد

  عدد 5 سرم نمكي و ملزومات جانبي آن  لوازم وصل سرم  56

    و نقش هاي سالمندان 2جزوات رشد  50

تصاوير و پوستر هاي آموزشي دستگاه  50
 گردش خون

 يك عدد نفر دوره عدد5 

 يك عدد نفر دوره اعدد تصويرهاي اسكلت و استخوانها ي بدن پوستر هاي آموزشي  26

 يك عدد نفر دوره عدد 5 سيستم گوارشي تنفسي و گردش خون فيلم و سي دي هاي آموزش  25

  سري 5  پنس و لوازمات پانسمان 22

  سري 5 مخصوص بستن بيمار به تخت کمر و دستبند 25

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -
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 مواد  برگه استاندارد -           

 توضيحات  تعداد  شخصات فني و دقيق م نام  رديف

نفر  1  گاز استريل 5

 دوره

 

نفر  1  باند 2

 دوره

 

  بسته 1  چسب حساسيت 5

  عدد 1  بتادين 4

چوب مخصوص نگاه کردن  1

 به حلق بيمار

  بسته 1 

 از هر رنگ عدد 1 رنگ 5مخصوص تخته وايت برد  ماژيك 0

  بسته 1 به صورت پودر  شامپو  6

  عدد 1 بدون عطر بونصا 0

 

 

 

 توجه : 

 محاسبه شود . نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -
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  ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي  -

عنوان منبع يا نرم  رديف

 افزار

 ر يا توليد کنندهناش محل نشر سال نشر مترجم مولف

مراقبت از  1

 سالمندان درخانه

 شابك عابد 5501  

0045040255 

راهنماي تغذيه  2

 ودرمان سالمندان

محمدمهدي  جوديت سوآرت

 سلطان بيگي

 شابك آشيانه کتاب 

0040516012 

حافظه وشناخت  5

 درسالمندي

احمدعلي اکبري 

 کامراني

دانشگاه علوم   

بهزيستي 

وتوانبخشي 

 اروميه

 شابك

004000555 

       

       

 

 

   محتواهاي آموزشي ) پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ( علاوه بر منابع اصليمنابع و ساير  -

 مترجم/ مولف / مولفين سال نشر نام کتاب يا جزوه رديف

 مترجمين

 توويحات ناشر محل نشر

مراقبت پرستاري  5

سالمندان و طب 

 سالمندان

 نيدکتر رحمت سخ 

 پريناز جهان پيما

    

مراقبت هاي بهداشتي  2

 اوليه درسالمندان ايران

دانشگاه    شهربانو مقصودنيا 

علوم 

بهزيستي 

وتوانبخشي 

 اروميه

 شابك

0040005562 

از سالخوردگي لذت  5

 ببريم

فرداسكينر و  5506

 مارگارت وان

انتشارات  تهران آناهيتا آذري

 قلياني

 شابك

5-420-

456-004 

4 

 

 

 

سالمندان بر سمند 

 عشق

 -محقق  مشهد  هادي خبوشاني 5500

 ترانه

-xشابك 

26-0062-

004 
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 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد 

 1.http://rsz72.persianbbg.ir 

 2.http://joui/bari.bloofa.com 

 3.http://www.adnebook.com 

 4. 

 5. 

 6. 

 7. 

 8. 

 9. 

 10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


