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ثؿٕٝ تؼبِي 

ٔؼبٚ٘ت آٔٛظـ 

زفتط عطح ٚ ثط٘بٔٝ ٞبي زضؾي 
 

 

  آٔٛظـ قغُاؾتب٘ساضز 
 

 

 

ػٙٛاٖ آٔٛظـ قغُ  

  پطؾتبضي وٛزن زض ٔٙعَ

 

 

 

ٌطٜٚ قغّي ذسٔبت آٔٛظقي        
  

 

 

وس ّٔي آٔٛظـ قغُ  

 
 

 

 

ۺ تبضيد تسٚيٗ اؾتب٘ساضز 

 1/5/95                        تب تبضيد 1/5/90اظ تبضيد   ۺ   ٔست اػتجبض اؾتب٘ساضز   

1/1/38/40-5 

  



2 

 

 زفتط عطح ٚ ثط٘بٔٝ ٞبي زضؾي  ۺ٘ظبضت ثط تسٚيٗ ٔحتٛا ٚ تهٛيت  

 5-1/1/38/40ۺ قٕبضٜ ّٔي قٙبؾبيي قغُ  

 ۺ قطٚع اػتجبض  
  ۺپبيبٖ اػتجبض  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ۺ  آزضؼ 

  259، قٕبضٜ ، ؾبظٔبٖ آٔٛظـ فٙي ٚ حطفٝ اي وكٛض  2، ؾبذتٕبٖ قٕبضٜ ، ٘جف ٘هطت    ، ذيبثبٖ ذٛـ قٕبِي ذيبثبٖ آظازي –تٟطاٖ 

  66569900                    تّفٗ               66944117زٚضٍ٘بض       

...... : اػضبء كويسيَى تخػػي برًبهِ ريسي درسي رضتِ

 

 

:  حَزُ ّبي حرفِ اي ٍ تخػػي ّوكبر براي تذٍيي استبًذارد ضغل ٍ آهَزش 

 
 

:  فرآيٌذ اغلاح ٍ ببزًگري 
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 تٟيٝ وٙٙسٌبٖ اؾتب٘ساضز قغُ

 ضزيف
٘بْ ٚ ٘بْ 

 ذب٘ٛازٌي

آذطيٗ ٔسضن 

 تحهيّي 

ضقتٝ 

 تحهيّي
 ؾبثمٝ وبض ٔطتجظ قغُ ٚ ؾٕت 

آزضؼ،تّفٗ ٚ 

 ايٕيُ

 وبضزا٘ي فبعٕٝ وطيٕي فط 1

 

تطثيت ٔطثي 

 

 ٔطثي

 

  ؾب2َ

 

4201103ۺ تّفٗ حبثت  

 09169691477ۺ   ٕٞطاٜ

ۺ ايٕيُ

 75ذطْ آثبز ذيبثبٖ ۺآزضؼ

ٔتطي وطيٓ ذبٖ ظ٘س وٛچٝ 

 8ٟٔطيعزاٖ 

 ۺ تفٗ حبثت ؾب10َ پطؾتبض پطؾتبضي وبضقٙبؾيفبعٕٝ فطاقي   2

 09166678710ۺ ٕٞطاٜ

ۺ ايٕيُ

ٌّسقت قطلي ۺ آزضؼ

 وٛچٝ ٔيلاز يىٓ

 4206542ۺ تّفٗ حبثت ؾب25َ پيٕب٘ىبض تزطثي زيپّٓ

 ۺ تّفٗ حبثت ؾب10َٔطثي  وٛزويبضي وبضقٙبؾيظٞطايؼمٛثي   3

ۺ  ٕٞطاٜ

ۺ ايٕيُ

ؾبظٔبٖ فٙي حطفٝ ۺآزضؼ 

 اي ٔطوع ذٛاٞطاٖ 

 ۺ تّفٗ حبثت  ؾب4َ ٔطثي ٚضيؽ أٛظقٍبٜ وٛزن يبضي  وبضزا٘ي ضٚ٘بن ؾؼيسي  4

ۺ  ٕٞطاٜ

ۺ  ايٕيُ

ٞعاض .ذطْ آثبز ۺآزضؼ

 زؾتٍبٜ 

ؾيس ٚٞبة لبؾٕي  5

 إِٛؾٛي

 3318766ۺتّفٗ حبثت ؾبَ 16 وبضقٙبؼ آٔٛظقٛ پػٚٞف ظٔيٗ قٙبؾي وبضقٙبؼ 

 09381057984ۺٕٞطاٜ

 

ۺايٕيُ

sghasemialmosavi735@gm

ail.com 

رلاَ اَ احٕس –ذطْ اثبز ۺ آزضؼ

ازاضٜ وُ أٛظـ فٙي ٚ حطفٝ اي 

ِطؾتبٖ ٚاحس أٛظـ ٚ پػٚٞف 
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:  تؼبريف 

:  استبًذارد ضغل 

. هطخػبت ضبيستگي ّب ٍ تَاًوٌذي ّبي هَرد ًيبز براي ػولكرد هَثر در هحيظ كبر را گَيٌذ در بؼضي از هَارد استبًذارد حرفِ اي ًيس گفتِ هي ضَد 

:  استبًذارد آهَزش 

ِ ي يبدگيري براي رسيذى بِ ضبيستگي ّبي هَجَد در استبًذارد ضغل  .  ًقط

:   ًبم يك ضغل 

.  بِ هجوَػِ اي از ٍظبيف ٍ تَاًوٌذي ّبي خبظ كِ از يك ضخع در سغح هَرد ًظر اًتظبر هي رٍد اعلاق هي ضَد 

:  ضرح ضغل 

بيبًيِ اي ضبهل هْن تريي ػٌبغر يك ضغل از قبيل جبيگبُ يب ػٌَاى ضغل ، كبرّب  ارتببط ضغل بب هطبغل ديگر در يك حَزُ ضغلي ، هسئَليت ّب ، 

.  ضرايظ كبري ٍ استبًذارد ػولكرد هَرد ًيبز ضغل 

:  عَل دٍرُ آهَزش 

.  حذاقل زهبى ٍ جلسبت هَرد ًيبز براي رسيذى بِ اّذاف يك استبًذارد آهَزضي 

:  ٍيصگي كبرآهَز ٍرٍدي 

.  حذاقل ضبيستگي ّب ٍ تَاًبيي ّبيي كِ از يك كبرآهَز در ٌّگبم ٍرٍد بِ دٍرُ آهَزش اًتظبر هي رٍد 

:  ارزضيببي 

كتبي ػولي ٍ اخلاق حرفِ اي ، ػولي  بخص ُ، كِ ضبهل ضفرآيٌذ جوغ آٍري ضَاّذ ٍ قضبٍت در هَرد آًكِ يك ضبيستگي بذست آهذُ است يب خير 

.  خَاّذ بَد 

:  غلاحيت حرفِ اي هربيبى 

. حذاقل تَاًوٌذي ّبي آهَزضي ٍ حرفِ اي كِ از هربيبى دٍرُ آهَزش استبًذارد اًتظبر هي رٍد 

:  ضبيستگي 

.  تَاًبيي اًجبم كبر در هحيظ ّب ٍ ضرايظ گًَبگَى بِ عَر هَثر ٍ كبرا برابر استبًذارد 

:  داًص 

، ريبضي  )كِ هي تَاًذ ضبهل ػلَم پبيِ . حذاقل هجوَػِ اي از هؼلَهبت ًظري ٍ تَاًوٌذي ّبي رٌّي لازم براي رسيذى بِ يك ضبيستگي يب تَاًبيي 

.  ، تكٌَلَشي ٍ زببى فٌي ببضذ  (، زيست ضٌبسي ، ضيوي فيسيك 

:  هْبرت 

.  هؼوَلاً بِ هْبرت ّبي ػولي ارجبع هي ضَد . حذاقل ّوبٌّگي بيي رّي ٍ جسن براي رسيذى بِ يك تَاًوٌذي يب ضبيستگي 

:  ًگرش 

.   هجوَػِ اي از رفتبرّبي ػبعفي كِ براي ضبيستگي در يك كبر هَرد ًيبز است ٍ ضبهل هْبرت ّبي غير فٌي ٍاخلاق حرفِ اي هي ببضذ 

:  ايوٌي 

. هَاردي است كِ ػذم يب اًجبم ًذادى غحيح آى هَجب برٍز حَادث ٍ خغرات در هحيظ كبر هي ضَد 

: تَجْبت زيست هحيغي 

 .هلاحظبتي است كِ در ّر ضغل ببيذ رػبيت ٍ ػول ضَد كِ كوتريي آسيب بِ هحيظ زيست ٍارد گردد



5 

 

 

 

 

 

ۺ  ٘بْ قغُ 

 ( ؾب7َ تب 1)پطؾتبضي وٛزن زض ٔٙعَ

ۺ قغُقطح 

پزستار وٛدن وسی است وٝ تتٛا٘ذ ارتثاط ٔٙاسة تا وٛدن تزلزار وٙذٚوٕىٟای اِٚیٝ ،ضٙاخت تیٕاری ٞا ،تاسی ٚخلالیت 

 .،٘مص حفاظتی ٚ درٔا٘ی ٔی تاضذٞذف وّی پزستار ٔزالثت وٙٙذٜ ، تؼّیٓ دٞٙذٜ..ٚٔٛارد ضزٚری را تذا٘ذ

   ٚضٚزيٚيػٌي ٞبي وبضآٔٛظ 

  زيپّٓۺٔيعاٖ تحهيلات حسالُ 

 ؾلأت وبُٔ رؿٕب٘ي ٚ ضٚا٘ي ٚضٚحيۺ تٛا٘بيي رؿٕي حسالُ 

٘ساضز  ۺٟٔبضت ٞبي پيف ٘يبظ ايٗ اؾتب٘ساضز 

آٔٛظـ   زٚضٜ عَٛ

ؾبػت     426 ۺ     آٔٛظـ         زٚضٜ عَٛ

ؾبػت     286     ۺ   ـ ظٔبٖ آٔٛظـ ٘ظطي

ؾبػت    140      ۺ   ـ ظٔبٖ آٔٛظـ ػّٕي

 ؾبػت  ۺ    -    وبضٚضظي                     ـ 

 ؾبػت     -                    ۺ  ـ ظٔبٖ پطٚغٜ

 قيٜٛ اضظقيبثي 

% 25ۺآظٖٔٛ ٘ظطي-

% 65ۺآظٖٔٛ ػّٕي-

 %10ۺاذلاق حطفٝ اي-

ۺ نلاحيت ٞبي حطفٝ اي ٔطثيبٖ

 حذالُ ٔمطغ وارضٙاسی ٔزتثط

 

  

                                                 

. Job Description 
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 ۺ(انلاحي)تؼطيف زليك اؾتب٘ساضز*

 

 (ؾب7َتب1(پطؾتبضي وٛزن زض ٔٙعَ

 

 

ۺ  (ٚ انغلاحبت ٔكبثٝ رٟب٘ي)انغلاح اٍّ٘يؿي اؾتب٘ساضز*

Nurse 

Perhehoitaja 

 

 

ۺ ٟٔٓ تطيٗ اؾتب٘ساضزٞب ٚ ضقتٝ ٞبي ٔطتجظ ثب ايٗ اؾتب٘ساضز*

ثٟساقت 

اعفبَ 

ضٚاٖ پطؾتبضي 

آ٘بتٛٔي 

 تطثيت ٔطثي

 

ۺ ربيٍبٜ اؾتب٘ساضز قغّي اظ رٟت آؾيت قٙبؾي ٚ ؾغح ؾرتي وبض*

 

 ٚظاضت وبض ٚ أٛض ارتٕبػي ثط اؾبؼ ٕٞبٍٞٙي ثب زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقٍي ٚاعلاػبت   عجك ؾٙس ٚ ٔطرغرعٚ ٔكبغُ ػبزي ٚ وٓ آؾيت               ۺاِف

                      

.................. رعٚ ٔكبؽ ٘ؿجتبً ؾرت  عجك ؾٙس ٚ ٔطرغۺة

                                              

.................. رعٚ ٔكبغُ ؾرت ٚ ظيبٖ آٚض  عجك ؾٙس ٚ ٔطرغۺد

                          

.................. ٘يبظ ثٝ اؾتؼلاْ اظ ٚظاضت وبض       عجك ؾٙس ٚ ٔطرغۺز
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                             اؾتب٘ساضز قغُ

  قغّي  قبيؿتٍي ٞبي- 

 تٛا٘بيي ٞب  ضزيف

 تزلزاری ارتثاط ٔٙاسة تا وٛدن ٚ خا٘ٛادٜ تزاساط رضذ ٚ تىأُ وٛدن 1

2 
 ػاطفی،رٚا٘ی،اجتٕاػی اس ٘ظز آسیة ٞای اجتٕاػی ٚ رٚاٖ ضٙاسی دٚرٜ ٞای ٔختّف رضذیتىارٌیزی 

 ػذْ تزٚس وٛدن آساری

تطخیع تیٕاری ٞای وٛدن  ٚتزرسی 3  

  ٚ تىارٌیزی آٖ آضٙایی تا وٕه ٞای اِٚیٝ ٚتٛغیٝ ٞای ایٕٙی 4

 آٌاٞی ٚ تىارٌیزی ضیٜٛ ٞای ٔٙاسة خلالا٘ٝ جٟت ٔماتّٝ غحیح تا احساسات وٛدواٖ خاظ ٚ استخٙایی 5

وٙتزَ تز٘أٝ ٚاوسیٙاسیٖٛ ٚ رسٓ ٕ٘ٛدار سلأتی وٛدنتزرسی ٚ  6  

7 
آٌاٞی وأُ در خػٛظ اطلاػات ضزٚری ضأُ ػٛأُ ارحی ٚ تیٕاری ٞای ص٘تیىی ٚ ػٛأُ ٔحیطی 

 تزتیت  وٛدن ٚ وارتزد آٟ٘ا 

  تغذیٝ وٛدن ٔٙاسة تا سٗتزرسی ٚ تىارٌیزی اطلاػات 8

9 
 ٚ راٞىارٞای ػّٕی در درٔاٖ تز٘أٝ ریشی جٟت آٔٛسش تٝ وٛدن ٕٚٞچٙیٗ پزٚرش خلالیت وٛدن

 ٔطىلات تحػیّی ٚ ٘اتٛا٘ی ٞای یادٌیزی 

10 
استفادٜ اس ػّٓ تاسی درٔا٘ی تزای آٔٛسش  تاسی تٝ ٔٙظٛر استٕزار رضذ ٚ تىأُ ٚ ٚتزلزاری سٔیٙٝ ٔٙاسة 

  ٚیادٌیزی ٟٔارت ٞای س٘ذٌی وٛدنٚ فطارٞای واٞص اضطزاب ٚ

  ٚ اطلاػات در ٔٛرد پٛضان وٛدن ٞاتچٝ ٚ تىارٌیزی رٚضٟای استحٕاْ ٘ىات ایٕٙی  11

12  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
. Occupational  Standard      

 Competency 
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اؾتب٘ساضز آٔٛظـ  

ٝ ي تحّيُ آٔٛظقي  -  ثطٌ
 

ۺ  ػٙٛاٖ تٛا٘بيي 

 تزلزاری ارتثاط ٔٙاسة تا وٛدن ٚ خا٘ٛادٜ تزاساط رضذ ٚ تىأُ وٛدن
 ظٔبٖ آٔٛظـ

 رٕغ ػّٕي ٘ظطي 

11 24  35 

  ایٕٙی ،ٍ٘زش   ٟٔارت ،،دا٘ص 
تٛجٟات سیست ٔحیطی ٔزتثط 

 ، ٔٛاد اتشار ،تجٟیشات 
 ٔػزفی ٚ ٔٙاتغ آٔٛسضی

:  دا٘ص 
 خػٛغیات رٚحی ٚ رٚا٘ی وٛدن - 

٘ٛع تزخٛرد تا وٛدواٖ ٔختّف اس ِحاظ تیپ ضخػیتی ٚلذرت درن  - 
 (ٟٔارت ٞای غیز ولأی)

درن وٛدن ٚ٘ٛع غحثت ٚ استفادٜ اس ِغات لاتُ فٟٓ تزای - 
 (ٟٔزت ٞای ولأی)وٛدن

  در تزٌزفتٗ رٚش ٞای تطٛیك ٚ پاداش- 

 

3 

 

3 

 

 

3 

 

2 

وبٚضظي زضٟٔسوٛزن -1  

 

:  ٟٔارت 
 خا٘ٛادٜ)تىارٌیزی رٚش ٞای جّة اطٕیٙاٖ ٚ اػتٕاد ٔذدجٛ-

تىارٌیزی رٚش ٞای ایجاد ٔحیطی تا حذ اوخز أٙیت ، جذاتیت - 
 ،استملاَ ،ویفیت س٘ذٌی ٚ سلأتی  تزای وٛدن

فؼاِیت ٔطتزن ٔٛرد ػلالٝ وٛدن ٚ تالا تزدٖ درن ٚ فٟٓ وٛدن اس - 
ٔحیط اطزافص 

تٕزیٗ ارتماء لذرت تحُٕ در تزاتز خطزات ٚ ٔطىلات احتٕاِی در - 
 (ػذْ تزط ٚ ضجاع تٛدٖ)جٟت ایٕٙی ٔحیط ٍٟ٘ذاری وٛدن

  

6 

 

6 

 

 

6 

 

 

6 

 

:  ٍ٘زش 
٘ٛاسش وزدٖ وٛدن ،ٟٔزتاٖ تٛدٖ تا وٛدن ، ایجاد ضاداتی ٚسزس٘ذٌی ،درن ٚفٟٓ تالا ٕٞزاٜ تا - 

ا٘زصی ٔخثت ٘سثت تٝ ٔحیط وار  

:  ایٕٙی ٚ تٟذاضت 
تٕیش ٚ ٔٙظٓ تٛدٖ 

 ...استفادٜ ٘ىزدٖ اس سیٍار ٚ

 ...٘ذاضتٗ تیٕاری ٞای ٔسزی ٚ ٔشٔٗ ٔخُ غزع ٚ

:  تٛجٟات سیست ٔحیطی 
الذاْ ٘ىزدٖ تٝ ٔٛاردی وٝ تاػج آسیة رسا٘ذٖ تٝ ٔحیط سیست ٔی ضٛد 

 استفادٜ تی رٚیٝ اس آب ٚ تزق ٚ ٌاس ٚ سیستٓ ٞای ٌزٔایطی ٚ سزٔایطی
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اؾتب٘ساضز آٔٛظـ  

ٝ ي تحّيُ آٔٛظقي -   ثطٌ
 

ۺ  ػٙٛاٖ تٛا٘بيي 

  ضٚاٖ قٙبؾي زٚضٜ ٞبي ٔرتّف ضقسيثىبضٌيطي

ػبعفي،ضٚا٘ي،ارتٕبػي اظ ٘ظط آؾيت ٞبي ارتٕبػي ٚ ػسْ ثطٚظ وٛزن 

 آظاضي

 ظٔبٖ آٔٛظـ

 رٕغ ػّٕي ٘ظطي 

25 35 64 

  ايٕٙي ،ٍ٘طـ   ٟٔبضت ،،زا٘ف 

ٔطتجظ  تٛرٟبت ظيؿت ٔحيغي
 ٔهطفي ، ٔٛاز اثعاض ،تزٟيعات 

ٚ ٔٙبثغ آٔٛظقي 

ۺ  زا٘ف 

ؾبَ زض ٕٞٝ ظٔيٙٝ ٞبٕٚٞچٙيٗ 7تب 1٘ٛع ضفتبض ثب وٛزن زض ضزٜ ٞبي ؾٙي - 

ضقس قٙبذتي ٚ يبزٌيطي ظثبٖ ٚ ضقس ضٚا٘ي ٚ ػبعفي وٛزن ٚ وؿت ٞٛيت ٚ 

ضقس رتٕبػي  

زا٘ؿتٗ تؼطيف وٛزن آظاضي ٚ تكريم وٛزن آظاضي ٚ ضٚقٟبي رٌّٛيطي اظ -

وٛزن آظاضي 

آٌبٞي اظ آؾيت قٙبؾي وٛزوبٖ ٔخُ ثعٞىبضي ، وػ ضفتبضي ، آؾيت قٙبؾي  - 

 زض ٔسضؾٝ

 

15 

 

 

 

5 

 

 

5 

ٔٙجغ ،رعٜٚ   

 ضٚا٘كٙبؾي وٛزن

 وبٚضظي زضٟٔسوٛزن

ۺ  ٟٔبضت 

 ثىبضٌيطي ضٚـ ٞبي ٔٙبؾت ثطذٛضز ثب وٛزوبٖ پطذبقٍط ، ِزجبظ ،ثس ذّك  -

 ثىبضٌيطي اظ ضٚـ تكٛيك ٚ پبزاـ - 

 ثىبضٌيطي ضٚـ ٞبي ايزبز ٔحيظ ٔٙعَ ثطاي ؾبظٌبضي ٚ ا٘غجبق وٛزن- 

ٔطالجت اظ وٛزن ٚ رٌّٛيطي اظ ؾٛاؾتفبزٜ اظ وٛزن - 

 وٙتطَ ٚ ٔطالجت وٛزن زض ٔحيظ ارتٕبػي- 

 

 

 

 

11 

11 

11 

3 

3 

 

ۺ  ٍ٘طـ 

 -

ۺ  ايٕٙي ٚ ثٟساقت 

 -

ۺ  تٛرٟبت ظيؿت ٔحيغي 

 -
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اؾتب٘ساضز آٔٛظـ  

ٝ ي تحّيُ آٔٛظقي -   ثطٌ
 

ۺ  ػٙٛاٖ تٛا٘بيي 

 تكريم ثيٕبضي ٞبي وٛزن  ٚثطضؾي

 ظٔبٖ آٔٛظـ

 رٕغ ػّٕي ٘ظطي 

15 27 42 

  ايٕٙي ،ٍ٘طـ   ٟٔبضت ،،زا٘ف 

ٔطتجظ  تٛرٟبت ظيؿت ٔحيغي
 ٔهطفي ، ٔٛاز اثعاض ،تزٟيعات 

ٚ ٔٙبثغ آٔٛظقي 

ۺ  زا٘ف 

ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبي ثيٕبضي ٞبي وٛزوبٖ - 

قٙبذت ثيٕبضي ٞبي وٛزوبٖ ثب رعئيبت - 

 

7.5 

 

7.5 

پطٚغوتٛض -1  

اؾلايس ػلائٓ -2

ثيٕبضيٟب 

اؾلايس قٙبذت زاضٚ -3

فيّٓ ٔطتجظ  -4

ػىؽ -5

 

ۺ  ٟٔبضت 

تكريم ثيٕبضي ٞبي وٛزوبٖ ٚ ضٚـ ٞبي ٔطالجت - 

زاضٚ قٙبؾي رٟت ثٟجٛز وٛزن ٚ الساْ ثٝ پعقه - 

ثىبضٌيطي ضٚـ ٞبي ايزبز ضفتبض ٚٔحيظ ٔٙبؾت زض رٟت تغييط -

 ضفتبض وٛزن زض ٍٞٙبْ ثطٚظ ثيٕبضي ٚقطايظ حبز 

ثىبضٌيطي عطيمٝ ٔٙبؾت ثطاي ذٛضا٘سٖ زاضٚ زض ٍٞٙبْ تٕطز - 

وٛزن 

  

10 

 

10 

 

4 

 

3 

 

ۺ  ٍ٘طـ 

ايزبز فضبي ٔٙبؾت ٚ ضاثغٝ ٔٛفك ػبعفي ٚ زضٔب٘ي ثٝ ٔٛلغ ثطاي وٛزن زض ٍٞٙبْ - 

 ثحطاٖ ضٚحي يب رؿٕي

ۺ  ايٕٙي ٚ ثٟساقت 

 ضػبيت ثٟساقت وٛزن ٍٞٙبْ ثيٕبضي  ٕٚٞچٙيٗ ٔحيغي تٕيع ثطاي ثٟجٛز وٛزن -

ۺ  تٛرٟبت ظيؿت ٔحيغي 

- 
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اؾتب٘ساضز آٔٛظـ  

ٝ ي تحّيُ آٔٛظقي -   ثطٌ
 

ۺ  ػٙٛاٖ تٛا٘بيي 

  ٚ ثىبضٌيطي آٖ آقٙبيي ثب وٕه ٞبي اِٚيٝ ٚتٛنيٝ ٞبي ايٕٙي

 ظٔبٖ آٔٛظـ

 رٕغ ػّٕي ٘ظطي 

15 35 50 

  ايٕٙي ،ٍ٘طـ   ٟٔبضت ،،زا٘ف 

ٔطتجظ  تٛرٟبت ظيؿت ٔحيغي
 ٔهطفي ٚ ٔٙبثغ ، ٔٛاز اثعاض ،تزٟيعات 

آٔٛظقي 

ۺ  زا٘ف 

السأبت ٔٙبؾت زض رٟت تبٔيٗ ايٕٙي ٚ پيكٍيطي اظ حٛازث  - 

وٕه ٞبي اِٚيٝ چيؿت اعلاػبت لاظْ زض ٔٛضز وٕه ٞبي اِٚيٝ - 

ضاٟٞبي ثٟتط قسٖ وٛزن زضنٛضت ٔؿٕٛٔيت ٞب ٚ ٔٛاز حؿبؾيت ظا - 

 -

 

 

4 

 

7 

 

4 

ؾٝ ٌٛـ، ٘ٛاضي، ) ثب٘س-1  

 ،(وكي، تٛضي

  ٌبظ اؾتطيُ-2

ٌبظ ٚاظِيٗ  - 3

ؾٛظٖ لفّي  - 4

زؾتٕبَ وبغصي  - 5

پٙؽ ٚليچي  - 6

 (فيٍٙط)آتُ اٍ٘كت - 7

ٔبؾه - 9ايطٚي - 8

ٔرهٛل تٙفؽ 

ٔهٙٛػي 

ٚضلٝ ٞبي - 10

آِٛٔيٙيٛٔي اؾتطيُ 

رٟت ٔهسٚٔيٗ 

ؾٛذتٍي  

ؾطْ قؿت ٚقٛ - 11

 ضٍ٘ي

ثتبزيٗ . 12

چؿت ظذٓ . 13

چؿت ضٚي ثب٘س . 14

تطٔٛٔتط . 15

چطاؽ لٜٛ . 16

زؾتىف اؾتطيُ . 17

زؾتىف يه ثبض ٔهطف . 18

ا٘ٛاع آتُ چٛثي . 19

وپؿَٛ آتف ٘كب٘ي . 20

ٔبوت وٛزن رٟت ا٘زبْ . 21

ٔب٘ٛضٞبي ذطٚد رؿٓ ذبضري 

ٔبوت وٛزن رٟت تٕطيٗ . 22

ٔبؾبغ ٔٛحط 

فيّٓ آٔٛظقي احيبي لّجي . 23

ضيٛي وٛزن 

 

ۺ  ٟٔبضت 

 ا٘زبْ ػُٕ اِٚيٝ احيب لّجي ضيٛي - 

ذفٍي )ثىبضٌيطي ٟٔبضت وبُٔ زض ذهٛل السأبت وٕه ٞبي اِٚيٝ - 

(...،ذٛ٘طيعي ٚ  

ثىبضٌيطي ضٚـ اؾتفبزٜ وٕه ٞبي اِٚيٝ قٙبذت ػلائٓ حيبتي ثسٖ  - 

 ثىبضٌيطي ضٚـ اؾتفبزٜ وپؿَٛ آتكٙكب٘ي زض ايزبز حطيك -

 -

  

10 

10 

5 

5 

 

ۺ  ٍ٘طـ 

ٚرسا٘ي ا٘ؿب٘ي  حفظ ربٖ وٛزن زض ثطاثط ذغطات ثطاؾبؼ حؽ - 

زاقتٗ ؾّيمٝ وبفي زض تعئيٗ غصا -

ۺ  ايٕٙي 

ٚؾبيُ ثطلي ٘ظيط اتٛ ،ؾٕبٚض ثطلي ،چطخ . ٔحُ آقپعذب٘ٝ زض ٔؼطو قسيس تطيٗ ذغطات ٔي ثبقس - 

ثبيؿتي زض ٔحُ ٔٙبؾت ٚ ثب اتىبي وبفي لطاض زازٜ قٛزتب اظ ؾمٛط آٟ٘ب رّٛ ٌيطي ...ٌٛقت ،ؾكٛاض ٚ

ٔؼٕٛلا وٛزوبٖ ؾيٓ ٞبي ايٗ ٚؾبيُ ضا وكيسٜ وٝ زض نٛضت ٘بٔٙبؾت ٔحُ اؾتمطاض ذغط ؾمٛط آٟ٘ب .قٛز

. ثط ضٚي وٛزوبٖ ٚرٛز زاضز

ۺ تٛرٟبت ظيؿت ٔحيغي 
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اؾتب٘ساضز آٔٛظـ  

ٝ ي تحّيُ آٔٛظقي -   ثطٌ
 

ۺ  ػٙٛاٖ تٛا٘بيي 

آٌبٞي ثب قيٜٛ ٞبي ٔٙبؾت ذلالب٘ٝ رٟت ٔمبثّٝ نحيح ثب 

احؿبؾبت وٛزوبٖ ذبل ٚ 

ِزجبظ،زضٍٚ٘طا،ثطٍٚ٘طا،اٚتيؿٓ  )اؾتخٙبيي

 (...ي ٚاذلاق ٔتفبٚت ٚ

 ظٔبٖ آٔٛظـ

 

 رٕغ ػّٕي ٘ظطي

20 35 55 

  ايٕٙي ،ٍ٘طـ   ٟٔبضت ،،زا٘ف 

تٛرٟبت ظيؿت ٔحيغي ٔطتجظ 

 ، ٔٛاز اثعاض ،تزٟيعات 

ٔهطفي ٚ ٔٙبثغ آٔٛظقي 

ۺ  زا٘ف 

آٌبٞي لاظْ زضٔٛضز تفبٚتٟبي فطزي ٚ ٔفْٟٛ ػبْ اؾتخٙبيي - 

اعلاػبت زض ٔٛضز وٛزوبٖ چٙس ٔؼِّٛيتي  - 

 وٛزوبٖ ثب اذتلالات تىّٕي ٚ ضفتبضي ٚ ٔؼِّٛيتٟبي آٟ٘ب ٚ ثيٕبضي ٞبي -

  رؿٕي

 

5 

 

10 

5 

اؾتفبزٜ اظ تؿت -1  

ٞبي ٞٛـ ؾٙزي 

ثطاي ثٝ زؾت آٚضزٖ 

زض نس ٞٛـ  

ػلائٓ ٔرتّف ثطاي .2

 ٔؼبيٙٝ چكٓ 

 

 

 

ۺ  ٟٔبضت 

ضٚقٟب ٚ ٔؼيبضٞبي قٙبؾبيي تيع ٞٛـ ٞب ٚ ثىبضٌيطي - 

ثباؾتؼسازٞب ٚ ثطػىؽ تكريم وٛزن زيط آٔٛظ ٚ ػمت ٔب٘سٜ 

 شٞٙي 

ضفتبض ٚ وٙتطَ وٛزوبٖ وٓ ثيٙب ٚ ٘بثيٙب ٚ وٓ قٙٛا ٚ ٘بقٙٛا - 

ثىبضٌيطي ضٚقٟبي ضفتبض ثب وٛزوبٖ - 

ِزجبظ،زضٍٚ٘طا،ثطٍٚ٘طا،اٚتيؿٓ  )اؾتخٙبيي

 (...ي ٚاذلاق ٔتفبٚت ٚ

  

15 

 

15 

 

10 

 

 

 

ۺ  ٍ٘طـ 

. ثب زاقتٗ وّيٝ اعلاػبت حؽ ثٟتط ٚزض ا٘زبْ وبضٞب ؾطيغ تط الساْ ٔي وٙس- 

ۺ  ايٕٙي 

- 

ۺ  تٛرٟبت ظيؿت ٔحيغي 

- 
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اؾتب٘ساضز آٔٛظـ         

ٝ ي تحّيُ آٔٛظقي -   ثطٌ
 

ۺ  ػٙٛاٖ تٛا٘بيي 

وٙتطَ ثط٘بٔٝ ٚاوؿيٙبؾيٖٛ ٚ ضؾٓ ٕ٘ٛزاض ؾلأتي ثطضؾي ٚ 

 وٛزن

 ظٔبٖ آٔٛظـ

 رٕغ ػّٕي ٘ظطي 

5 8 13 

  ايٕٙي ،ٍ٘طـ   ٟٔبضت ،،زا٘ف 

ٔطتجظ  تٛرٟبت ظيؿت ٔحيغي

 ، ٔٛاز اثعاض ،تزٟيعات 

ٔهطفي ٚ ٔٙبثغ آٔٛظقي 

ۺ  زا٘ف 

سٔاٖ دلیك ٚ اطاِؼات لاسْ ٚ ضزٚری تزای ٚاوسیٙاسیٖٛ ٚ آٌاٞی اس - 

ٕ٘ٛدار سلأتی وٛدن  

 -

 -

 -

 

5 

تزي ٔٙحٙی رضذ -1  

 وٛدن

 

ۺ  ٟٔبضت 

ٔزاجؼٝ وٛدن تٝ ٔزاوش تٟذاضتی درٔا٘ی   -

وٙتزَ رضذ ٔٙظٓ ٚطثیؼی وٛدن -

 -

  

4 

4 

 

ۺ  ٍ٘طـ 

 . تٛجٝ ٚ پیٍیزی ػٛأُ ٚ ػلائٓ رضذ وٛدن در جٟت سلأتی ٚ تٙذرستی ٚ ضاداتی اٚ-

:  ایٕٙی 

الذاْ تزای ٚاوسیٙاسیٖٛ وٛدن تٝ ٔزاوش تٟذاضت ٘ٝ ٔحُ دیٍزی - 

:  تٛجٟات سیست ٔحیطی 

- 
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اؾتب٘ساضز آٔٛظـ  

ٝ ي تحّيُ آٔٛظقي -   ثطٌ
 

ۺ  ػٙٛاٖ تٛا٘بيي 

آٌبٞي وبُٔ زض ذهٛل اعلاػبت ضطٚضي ٚ ٕٞچٙيٗ ػٛأُ  

اضحي ٚ ثيٕبضي ٞبي غ٘تيىي ٚ ػٛأُ ٔحيغي تطثيت  وٛزن ٚ 

 وبضثطز آٖ 

 ظٔبٖ آٔٛظـ

 رٕغ ػّٕي ٘ظطي 

15 35 45 

  ايٕٙي ،ٍ٘طـ   ٟٔبضت ،،زا٘ف 

ٔطتجظ  تٛرٟبت ظيؿت ٔحيغي
 ٔهطفي ، ٔٛاز اثعاض ،تزٟيعات 

ٚ ٔٙبثغ آٔٛظقي 

ۺ  زا٘ف 

وٛدواٖ در ٔؼزؼ خطز ٚ الذأات ٔزالثتی ٚیضٜ اس ٘ظز تغییزات ػلائٓ  - 

ػٛأُ ارحی ٚ تیٕاریٟا ٚػٛأُ ٔٛحز ٚ افزاد ٔٛحز در اطزاف ٚ ٔحیط - 

وٛدن 

 ضزایط ٔحیطی،تزتیت وٛدن ٚ احزات تٛارث تز رفتار- 

 

5 

5 

 

5 

وبغص .1  

 

ۺ  ٟٔبضت 

قٕبضٜ تّفٗ )٘هت اعلاػبت ضطٚضي زض وٙبض تّفٗ ٚ ٚؾبيُ زيٍط- 

 (ٞبي ضطٚضي،پعقه

ذٛضان )وّيٝ اعلاػبت ضطٚضي ٘ؿجت ثٝ وٛزن زض ٕٞٝ ظٔيٙٝ ٞب - 

 (...،پٛقبن ،حؿبؾيت ٞب،ثيٕبضيٟبي ذبل ٚ

قٕبضٜ )٘هت اعلاػبت ضطٚضي زض وٙبض تّفٗ ٚ ٚؾبيُ زيٍطاضظيبثي -

وٛدواٖ در ٔؼزؼ خطز ٚ الذأات ٔزالثتی  (تّفٗ ٞبي ضطٚضي،پعقه

 ٚ ثىبضٌيطي آٖ ٚیضٜ اس ٘ظز تغییزات ػلائٓ 

ثىبضٌيطي ضٚقٟبي ثطذٛضز ٚ ضفتبض ثب وٛزوبٖ زاضاي ثيٕبضٞبي -

اضحي 

ثىبضٌيطي قيٜٛ ٞبي ٔٙبؾت ايزبز قطايظ ٔحيغي ٔٛحط ثط -

ضفتبض  

 

 

 

 

5 
 
 
 
5 
 
 

10 
 
 
 

10 
 
 
5 
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اؾتب٘ساضز آٔٛظـ  

ٝ ي تحّيُ آٔٛظقي -   ثطٌ
 

ۺ  ػٙٛاٖ تٛا٘بيي 

آٌبٞي وبُٔ زض ذهٛل اعلاػبت ضطٚضي ٚ ٕٞچٙيٗ ػٛأُ  

اضحي ٚ ثيٕبضي ٞبي غ٘تيىي ٚ ػٛأُ ٔحيغي تطثيت  وٛزن ٚ 

 وبضثطز آٖ 

 ظٔبٖ آٔٛظـ

 رٕغ ػّٕي ٘ظطي 

   

  ايٕٙي ،ٍ٘طـ   ٟٔبضت ،،زا٘ف 

ٔطتجظ  تٛرٟبت ظيؿت ٔحيغي
 ٔهطفي ، ٔٛاز اثعاض ،تزٟيعات 

ٚ ٔٙبثغ آٔٛظقي 

ثب زاقتٗ وّيٝ اعلاػبت حؽ ثٟتط ٚزض ا٘زبْ وبضٞب ؾطيغ تط ٚ ثب اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ۺ ٍ٘طـ 

. ثيكتطي الساْ ٔي وٙس

 

 

ۺ  ايٕٙي 

  -

ۺ  تٛرٟبت ظيؿت ٔحيغي 

- 
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اؾتب٘ساضز آٔٛظـ  

ٝ ي تحّيُ آٔٛظقي -   ثطٌ
 

ۺ  ػٙٛاٖ تٛا٘بيي 

  تغذیٝ وٛدن ٔٙاسة تا سٗتزرسی ٚ تىارٌیزی اطلاػات
 ظٔبٖ آٔٛظـ

 رٕغ ػّٕي ٘ظطي 

15 30 45 

  ايٕٙي ،ٍ٘طـ   ٟٔبضت ،،زا٘ف 

ٔطتجظ  تٛرٟبت ظيؿت ٔحيغي
 ٔهطفي ٚ ٔٙبثغ ، ٔٛاز اثعاض ،تزٟيعات 

آٔٛظقي 

ۺ  زا٘ف 

ٔٛاز ٔؼس٘ي ، پطٚتئيٙي ،ٚيتبٔيٗ ٘يبظ ثسٖ وٛزن ٚ غصاٞبي ٔٛضزػلالٝ وٛزن - 

 ٚتبٔيٗ تٕبْ ٔٛاز غصايي ثٝ ثسٖ وٛزن

غصاٞبي ٔٛضز ٘يبظ ثسٖ وٛزن زض ٍٞٙبْ ثيٕبضي ٚغصاٞبي ٔضط - 

اضظـ غصايي ٚ ٔمساض وبِطي ٔٛرٛز زض ٔبزٜ غصايي رٌّٛيطي اظ ٔٛاز ٔضط زض - 

ٔهطف وٛزن  

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

 

تغصيٝ ٚ آقپعي ثطاي ٕٞٝ وتبة -1  

 وٛزوبٖ

ؾٛح وٛزن -2

ػسز 1ضاٖ ٔطؽ 

 لبقك ؾٛپرٛضي 2ثط٘ذ -3

ػسز 1ٞٛيذ -4

 لبقك 2٘رٛز ؾجع -5

 ػسز وٛچه 1ؾيت ظٔيٙي -6

 ػسز وٛچه 1ٌٛرٝ فطٍ٘ي -7

 لبقك 1رؼفطي ذطز قسٜ -8

 ٕ٘ه ٔمساضي-9

 
وٕه غصا فط٘ي 

آضز ثط٘ذ ٘هف پيٕب٘ٝ -1

قيط زٚپيٕب٘ٝ -2

ٌلاة يه لبقك غصا ذٛضي -3

قىطيه چٟبْ پيٕب٘ٝ -4

ُٞ يه چٟبضْ لبقك چبي ذٛضي -5

ٌبظ )تزٟيعات ٚ اثعاض آقپعي

(اظ٘ي،ظطٚف ٔٛضز   
 

 

 

ۺ  ٟٔبضت 

 ٟٔبضت آقپعي ٚ تكريم ٔٛاز تبظٜ ٚ ٔفيسثطاي وٛزن - 

اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز غصايي ٔتٙٛع ٚ زِچؿت ثٝ ٕٞطاٜ تعئيٗ ٔتٙٛع ثطاي ٚػسٜ - 

 (غصاي ٔفيس ٔخُ ؾٛح ٚوٕىي ٔخُ فط٘ي)انّي ٚوٕه غصا

ثىبضٌيطي ثط٘بٔٝ غصايي ٔٙبؾت ٚ رٌّٛيطي اظ اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز غصايي - 

٘بٔٙبؾت  

  

10 

 

10 

 

10 

 

ۺ  ٍ٘طـ 

ايزبز ِصت زض وٛزن رٟت ذٛضزٖ ٔٛاز ٔٛضز ٘يبظ ثسٖ ٚ وٕه ثٝ ضٚاَ نحيح ضقس ٚ پيكٍطي اظ ثيٕبضي - 

ۺ  ايٕٙي 

قؿتكٛي زليك ٔٛاز غصايي ٚ ٕٞچٙيٗ ضػبيت ٘ىبت ثٟساقتي زض ٍٞٙبْ غصا زضؾت وطزٖ -   

 تٛرٝ ثٝ تبضيد ا٘مضب ٔٛاز ذٛضاوي 

تبظٜ ثٛزٖ ٔٛاز ٔخُ ؾجعيزبت  

 عطيمٝ پرت ؾطيغ ٚ تٛرٝ ثٝ ٚظٖ وٛزن ٘ٝ ثيف اظ ا٘ساظٜ چبق ٚ ٘ٝ ذيّي لاغط

ۺ  تٛرٟبت ظيؿت ٔحيغي 

- 
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اؾتب٘ساضز آٔٛظـ    

ٝ ي تحّيُ آٔٛظقي -   ثطٌ
 

ۺ  ػٙٛاٖ تٛا٘بيي 

ثط٘بٔٝ ضيعي رٟت آٔٛظـ ثٝ وٛزن ٕٚٞچٙيٗ پطٚضـ ذلاليت 

 ٚ ضاٞىبضٞبي ػّٕي زض زضٔبٖ ٔكىلات تحهيّي ٚ ٘بتٛا٘ي وٛزن

 ٞبي يبزٌيطي

 ظٔبٖ آٔٛظـ

 رٕغ ػّٕي ٘ظطي 

8 15 23 

  ايٕٙي ،ٍ٘طـ   ٟٔبضت ،،زا٘ف 

ٔطتجظ  تٛرٟبت ظيؿت ٔحيغي
 ٔهطفي ، ٔٛاز اثعاض ،تزٟيعات 

ٚ ٔٙبثغ آٔٛظقي 

ۺ  زا٘ف 

 ضٚـ آٔٛظـ ٔٙبؾت ثطاي وٛزن ثبتٛرٝ ثٝ ؾٗ وٛزن - 

  (... ٔصٞجي ،ضيبضي ٚ)إٞيت آٔٛظـ ٔفبٞيٓ ٔرتّف - 

فطايٙس ذلاليت ٚضفغ ػٛأُ ٚ ٔٛا٘غ ذلاليت - 

ٔسيطيت ضفتبض،٘ظطيٝ تمٛيت،التهبز غتٛ٘ي،لطاضزاز ٚاثؿتٍي - 

زض زضٔبٖ ٘بتٛا٘ي يبزٌيطي ...ٚ

 

2 

 

2 

2 

2 

 وتت ولاؼ اَٚ وٛزن   

وبغص ثطاي ثبظي ٞبي 

 (اضيٍبٔي(وبغص ٚتب

ثبظي ٞبي فىطي زض ضزٜ -

 ؾبَ 7تب1ؾٙي 

ۺ  ٟٔبضت 

ثىبضٌيطي أىب٘بت ٚ ثبظي ٞب ٚ ٚؾبيُ زض زؾتطؼ رٟت ايزبز - 

 ذلاليت ٚ پطٚضـ زض وٛزن 

 آٔٛظـ زضٚؼ وٛزن زض ٍٞٙبْ ثيٕبض ثٛزٖ وٛز- 

 

  

8 

 

 

7 

 

 ۺ ٍ٘طـ 

ذلاق ثٛزٖ پطؾتبض - 

ۺ  ايٕٙي 

  -

 ۺ تٛرٟبت ظيؿت ٔحيغي 

- 
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اؾتب٘ساضز آٔٛظـ  

ٝ ي تحّيُ آٔٛظقي -   ثطٌ
 

ۺ  ػٙٛاٖ تٛا٘بيي 

اؾتفبزٜ ثطلطاضي ظٔيٙٝ ٔٙبؾت ثبظي ثٝ ٔٙظٛض اؾتٕطاض ضقس ٚ تىبُٔ ٚ 

 وٛزنٚ فكبضٞبي وبٞف اضغطاة اظ ػّٓ ثبظي زضٔب٘ي ثطاي آٔٛظـ ٚ

 ٚيبزٌيطي ٟٔبضت ٞبي ظ٘سٌي

 ظٔبٖ آٔٛظـ

 رٕغ ػّٕي ٘ظطي 

8 15 28 

  ايٕٙي ،ٍ٘طـ   ٟٔبضت ،،زا٘ف 

ٔطتجظ  تٛرٟبت ظيؿت ٔحيغي
 ٔهطفي ٚ ، ٔٛاز اثعاض ،تزٟيعات 

ٔٙبثغ آٔٛظقي 

ۺ  زا٘ف 

 اضتجبط ٘عزيه ثبظي ٚ تطثيت ا٘ساْ وٛزن - 

آٔٛظـ اظعطيك ثبظي ٚقبزاثي ثٝ وٛزن ٔخُ ٔؿٛان ظزٖ ٚ تٛإ٘ٙسي - 

ذهٛنيبتي ٔخُ رؿٕي ضٚحي ػبعفي ارتٕبػي 

تٛإ٘ٙسي ٚ ذهٛنيبت وٛزن زض ثبظي ٚتٛرٝ ثٝ تفبٚت ٞبي زضٖٚ - 

 فطزي ٚ ثيٗ فطزي 

اؾجبة ثبظي ٞبي ٔٙبؾت ثطاي ٞطؾٗ ثب٘ٛرٝ ثٝ رٙؽ،لسضت ٘ؿجي - 

ٞٛـ،ؾرتي ٚ آؾب٘ي ٚ ٕٞبًٞٙ ثب فطًٞٙ وٛزن ٚ ايٕٙي آٟ٘ب  

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

2 

تاسی تزای وٛدواٖ دٚ ساَ )  

 (تٝ تالا

تاسی ٞای آٔٛس٘ذٜ تزای ضٙاخت . 

 رً٘ ٞا 

اسثاب تاسی جٛرچیٗ ،پاسَ ،خا٘ٝ .

  ساسی تزای رضذ فىزی وٛدن

ۺ  ٟٔبضت 

تمٛيت ٟٔبضت ٞبي رٙجكي ٚارتٕبػي - 

ٚضظـ وطزٖ ثطاي تٙسضؾتي وٛزن ٚ ٟٔبضت ٞبي حطوتي - 

 ثىبضٌيطي قٙبذت لٛا٘يٗ  تٛؾظ وٛزن - 

ثىبضٌيطي اؾجبة ثبظي ٞبي ٔٙبؾت ثطاي ٞط ؾٗ - 

  

5 

5 

5 

5 

 

ۺ  ٍ٘طـ 

  ايزبز ٔحيغي قبز ٚذٛقحبَ ثطاي وٛزوبٖ ٚذلاق ثٛزٖ پطؾتبض-

 -

ۺ  ايٕٙي 

زضٔٛضز ايٕٙي ٚ ٘ظبفت فضبي ثبظي زلت ٕ٘بييس-   

 ٚؾبيُ ثبظي ؾبِٓ ٚ تٕيع ثبقٙس ،زاضاي اضتفبع ظيبز ٚذغط آفطيٗ ٘جبقٙس-

ۺ  تٛرٟبت ظيؿت ٔحيغي 

- 



19 

 

 

 

 اؾتب٘ساضز آٔٛظـ  

ٝ ي تحّيُ آٔٛظقي -   ثطٌ
 

ۺ  ػٙٛاٖ تٛا٘بيي 

٘ىبت ايٕٙي رٟت ثطزٖ ثچٝ ثٝ حٕبْ ٚ اعلاػبت زض ٔٛضز پٛقبن 

 ٘ىبت ذبيٕٙي ٚ ثىبضٌيطي ضٚـ ٞبي اؾتحٕبْ ثچٝ ٞب ٚ وٛزن

 اعلاػبت زض ٔٛضز پٛقبن وٛزن 

 ظٔبٖ آٔٛظـ

 رٕغ ػّٕي ٘ظطي 

12 18 26 

  ايٕٙي ،ٍ٘طـ   ٟٔبضت ،،زا٘ف 

ٔطتجظ  تٛرٟبت ظيؿت ٔحيغي
 ٔهطفي ٚ ، ٔٛاز اثعاض ،تزٟيعات 

ٔٙبثغ آٔٛظقي 

ۺ  زا٘ف 

حؿبؾيت ثٝ ٔٛاز قٛيٙسٜ ٚػلائٓ آٖ إٞيت تٕيعي وٛزن ٚ حٕبْ - 

 ثطاي آضأجركي ٚ ترّيٝ ٞيزب٘بت اظ عطيك آة ثبظي وٛزن 

٘ٛع پٛقبن ثچٝ زض عَٛ ؾبَ ثب تٛرٝ ثٝ ليٕت ٔٙبؾت ٚ٘عزيىتطيٗ - 

 ٔحُ ثطاي ذطيس

رٙؽ پٛقبن وٛزن - 

ثحج ضً٘ ٚتبحيط آٖ ثطٚحيبت وٛزن - 

 

2 

 

 

2 

2 

 

2  

 ٔبوت وٛزن  -1  

 قبپٛ ثچٝ -2

 نبثٖٛ ثچٝ -3

حِٛٝ ا٘ساظٜ  -4

 وٛزن

 ِجبؼ ٔٙبؾت  -5

 

ۺ  ٟٔبضت 

 ثىبضٌيطي ٟٔبضت حٕبْ ثطزٖ وٛزن،ضاضي وطزٖ وٛزن- 

 ٔطالجت ٚ ٔٛاظت وٛزن زض ٍٞٙبْ حٕبْ وطزٖ - 

ٌطٔب )پٛقب٘سٖ ِجبؼ ثب تطفٙسي ذبل  ثطاي وٛزن زض ظٔبٖ ٞبي ٔرتّف- 

ِٚجبؼ ٞبي ٔٙبؾت ثب ؾٗ ٚ ِجبؼ ٞبي ؾبيع وٛزن  (ؾطٔب

  

5 

8 

5 

 

ۺ  ٍ٘طـ 

رّت اػتٕبز وٛزن ثٝ پطؾتبض ٚ ايزبز حفظ آضأف زض وٛزن ٚ ػسْ آظاض وٛزن - 

 -

ۺ  ايٕٙي 

ٔطافجت وٛزن زض ٍٞٙبْ حٕبْ وطزٖۺضػبيت ٘ىبت ثٟساقت اِٚيٝ زض ٍٞٙبْ حٕبْ وطزٖ وٛزن ،ايٕٙي-   

  ضػبيت ٘ىبت ثؼس اظحٕبْ وطزٖ وٛزن ثطاي رٌّٛيطي اظ ثيٕبض قسٖ وٛزن -

ۺ  تٛرٟبت ظيؿت ٔحيغي 

 اؾتفبزٜ وبفي اظ آة ٚ ٌطْ ٘ىطزٖ ثيف اظ ا٘ساظٜ آة ٚ حسض زازٖ ا٘طغي- 
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          ثطٌٝ اؾتب٘ساضز تزٟيعات ، ٔٛاز ، اثعاض 

تٛضيحبت تؼساز  ٔكرهبت فٙي ٚ زليك  ٘بْ  ضزيف 

ؾٝ ٌٛـ، ٘ٛاضي، )ثب٘س 1

 ،(وكي، تٛضي

 ػسز 5 

ػسز5  ٌبظ اؾتطيُ 2   

ػسز5 ٌبظ ٚاظِيٗ  3   

ػسز5 ؾٛظٖ لفّي   4   

ػسز5 زؾتٕبَ وبغصي  5   

ػسز5 پٙؽ ٚليچي  6   

ػسز5  (فيٍٙط)آتُ اٍ٘كت  7   

ػسز5 ايطٚي  8   

ٔبؾه ٔرهٛل تٙفؽ  9

ٔهٙٛػي 

ػسز5    

ٚضلٝ ٞبي آِٛٔيٙيٛٔي  10

اؾتطيُ رٟت ٔهسٚٔيٗ 

ؾٛذتٍي 

ػسز5    

ػسز5 ؾطْ قؿت ٚقٛ  11   

ػسز5 ثتبزيٗ   12   

ػسز5 چؿت ظذٓ  13   

ػسز5 چؿت ضٚي ثب٘س  14   

 ػسز 5 تطٔٛٔتط   15

 ػسز 5 چطاؽ لٜٛ  16

 ثؿتٝ 1 زؾتىف اؾتطيُ   17

 ثؿتٝ 1 زؾتىف يه ثبض ٔهطف  18

 ػسز 5 ا٘ٛاع آتُ چٛثي  19

 ػسز 5 وپؿَٛ آتف ٘كب٘ي  20
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         ثطٌٝ اؾتب٘ساضز تزٟيعات ، ٔٛاز ، اثعاض 

تٛضيحبت تؼساز  ٔكرهبت فٙي ٚ زليك  ٘بْ  ضزيف 

21 

 

 

 

22 

 

23 

 

24 

 

25 

 

26 

27 

 

28 

29 

 

30 

 

31 

 

32 

 

33 

34 

35 

 

 

36 

 

37 

38 

 

39 

40 

 

41 

 

 

 

ٔبوت وٛزن رٟت ا٘زبْ 

ٔب٘ٛضٞبي ذطٚد رؿٓ 

 ذبضري

ٔبوت وٛزن رٟت تٕطيٗ 

 ٔبؾبغ ٔٛحط

ثطي ٔٙحٙي ضقس وٛزن 

ٔبوت وٛزن 

ٕ٘ٛزاض ٞطْ غصايي 

پطٚغوتٛض 

ٔبغيه 

اؾلايسػلائٓ ثيٕبضي ٞب 

اؾلايسزاضٚٚفيّٓ ثيٕبضي 

ٞب 

وبغص ذٛزوبض 

فيّٓ احيبي لّجي ضيٛي 

وٛزن 

ػسز 1ضاٖ ٔطؽ 

 لبقك ؾٛپرٛضي 2ثط٘ذ 

ػسز 1ٞٛيذ 

 لبقك 2٘رٛز ؾجع 

 ػسز وٛچه 1ؾيت ظٔيٙي 

 ػسز 1ٌٛرٝ فطٍ٘ي 

 وٛچه

 لبقك 1رؼفطي ذطز قسٜ 

 ٕ٘ه ٔمساضي

وٕه غصا فط٘ي 

آضز ثط٘ذ ٘هف پيٕب٘ٝ 

قيط زٚپيٕب٘ٝ 

ٌلاة يه لبقك غصا 

ذٛضي 

قىطيه چٟبْ پيٕب٘ٝ 

ُٞ يه چٟبضْ لبقك چبي 

 ذٛضي

 ػسز5 

 

 

 

 

 

 ػسز5

 

 

 

 

ػسز5  

 

 

 

ػسز5  

 

ػسز ثعضي1  

 

ػسز1  

ػسز5  

 

 1زضٔٛضز ٞطثيٕبضي 

 ػسز

 

 

 

ػسز5  

 
 

ػسز1  

 

 

 
 

ػسز15  

 

 

ػسز15  

 

 

ػسز15  
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42 

 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

 

50 

 

 

51 

 

 

52 

 

53 

 

 وتت ولاؼ اَٚ وٛزن

وبغص ثطاي ثبظي ٞبي 

 (اضيٍبٔي(وبغص ٚتب

 قبپٛ ثچٝ

 نبثٖٛ ثچٝ

 حِٛٝ ا٘ساظٜ وٛزن

ِجبؼ ٔٙبؾت 

ثبظي ٞبي آٔٛظ٘سٜ ثطاي 

قٙبذت ضً٘ ٞب 

ثبظي ٞبي فىطي زض ضزٜ 

 ؾبَ 7تب1ؾٙي 

ٌبظ ،ظطٚف ٔٛضز )آقپعي

 (٘يبظ

اؾجبة ثبظي رٛضچيٗ 

،پبظَ ،ذب٘ٝ ؾبظي ثطاي 

ضقس فىطي وٛزن 

تؿت ٞبي ٞٛـ ؾٙزي  

ػلائٓ ٔؼبيٙٝ چكٓ 

 

 

 

ػسز15  

 

 زػس15

 زػس15

 ثؿت1ٝ

 زػس15

 زػس15

 زػس15

 زػس15

 زػس15

 ػسز5

  ػسز15

ػسز 5

ػسز 5

ػسز 5

 ػسز5

ػسز 5

 ػسز15

 ػسز5

ػسز 5

 

 

 

 

 

 

ۺ  تٛرٝ 

.   ٘فط زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز 15تزٟيعات ثطاي يه وبضٌبٜ ثٝ ظطفيت - 

. اثعاض ثٝ اظاء ٞط ؾٝ ٘فط ٔحبؾجٝ قٛز - 

 .ٔٛاز ثٝ اظاء يه ٘فط وبضآٔٛظ ٔحبؾجٝ قٛز - 
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 ٔٙبثغ ٚ ٘طْ افعاض ٞبي آٔٛظقي   - 

ػٙٛاٖ ٔٙجغ يب ٘طْ  ضزيف

 افعاض

 ٘بقط يب تِٛيسوٙٙسٜ ٔحُ ٘كط ؾبَ ٘كط ٔتطرٓ ِٔٛف

أيط وجيط    آ٘بثُ وبضُٔ تغصيٝ وٛزن  1

ايٕٙي ٚ وٕه ٞبي  2

٘رؿتيٗ  

احٕس وبٚـ ، ٔطيٓ 

عجبعجبيي 

    

رعٜٚ ضٚا٘كٙبؾي  3

وٛزن ٚ ِجبؼ وٛزن 

     

ٕٞٝ وٛزوبٖ تيع  4

 ...ٞٛقٙس اٌط

ؾٛضي ،ؾٟطاة،  اؾتبپطز،ٔيطيبْ

  ثبثلاٖي،أيط نبزق

 ٘كطزا٘ف ايطاٖ  1383

5 

 

 

6 

 

 

7 

 

 

8 

 

9 

تغصيٝ ٚ آقپعي ثطاي 

 ٕٞٝ وٛزوبٖ

ضٚا٘كٙبؾي ٚآٔٛظـ 

وٛزوبٖ اؾتخٙبيي 

ضٚا٘كٙبؾي غ٘تيه 

تحَٛ ضٚا٘ي اظ تِٛس 

تب پيطي 

 اذتلالات يبزٌيطي

 

رعٜٚ اذتلالات 

 يبزٌيطي ٚ وٛزن
آؾيت قٙبؾي )آظاضي

) 

٘ٛقتٝ زوتط آ٘بثُ 

 وبضُٔ

 

 

 زوتط ػّيطضب وبوبٚ٘س

 

 

 

 

 زوتط ٔحٕٛز ٔٙهٛض

 

 

 

 

 

 يٛؾف وطيٕي 

 

ػّي اوجطظاضع ٔمسْ 

ٔطوع  وبضقٙبؼ

اْ -اذتلالات يبزٌيطي 

اِجٙيٗ ٔطازي حب٘ي 

ٔسيط ٔطوع اذتلالات 

 يبزٌيطي ٘يكبثٛض

 أيط نبزلي ثبثلاٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1385 

 

 

 

 

1389 

 

 

 

 

 

1384 

 زا٘ف ايطاٖ

 

 

 ضٚاٖ

 

 

 

 

 ؾٕت

 

 

 

 

 

 

 ػلأٝ عجبعجبيي
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 ػلاٜٚ ثط ٔٙبثغ انّي (پيكٟٙبزي ٌطٜٚ تسٚيٗ اؾتب٘ساضز)ؾبيط ٔٙبثغ ٚ ٔحتٛاٞبي آٔٛظقي -

٘بْ وتبة  ضزيف

 يب رعٜٚ

ؾبَ 

 ٘كط

ٔحُ  ٔتطرٕيٗ/ٔتطرٓ ِٔٛفيٗ/ِٔٛف

 ٘كط

 تٛضيحبت ٘بقط

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٘طْ افعاض 

رٕؼيت 

ٞلاَ 

احٕط 

ٔٛؾؿٝ     

آٔٛظـ 

ػبِي ٚ 

ٔؼبٚ٘ت 

آٔٛظقي 

 ٚ

پػٚٞكي 

 

پطؾتبضي  2

وٛزوبٖ 

ٔطيٓ ضؾِٛي،غيلأيط  

لاقبضي،ظٞطاػجساِطضب لطٜ ثبؽ 

http://www.qomprisons.ir 

 
   

3  
رعٜٚ ػّٓ 

ثبظي 

 زضٔب٘ي

ٚآٔٛظـ 

ٟٔبضت 

لاظْ 

ظ٘سٌي اظ 

عطيك 

ثبظي  

 

ٔٙبثغ   

۱۳۶۸)اوؿلايٗ،ٚيطريٙيب.اْ

زيجع زض رؿتزٛي (. 

تطرٕٝ ؾطٚض .ذٛيكتٗ

. ٘ٛشضآزاٖ ٔعيٙي ٚ ٔطيٓ

 .ا٘تكبضات ضٚظثٟبٖۺ تٟطاٖ

ٔٙهٛض، ٔحٕٛز ٚ زازؾتبٖ، 

ضٚا٘كٙبؾي  .(۱۳۸۵)پطيطخ 

ا٘تكبضات ۺ  تٟطا۲٫ٖغ٘تيه 

 .ضقس

اِٚيٗ وٍٙطٜ ؾطاؾطي 

( ۷-۹)ايطاٖ،  ٞٙطزضٔب٘ي زض

، ظازٜ ٔحٕسي ۱۳۸۵آشض

، پػٚٞكىسٜ (زثيطوٍٙطٜ)

 ذب٘ٛازٜ، ٔطوع ٔغبِؼبت

زا٘كٍبٜ ۺ ٞٙطزضٔب٘ي، تٟطاٖ

 قٟيس ثٟكتي

٘كطيٝ ٔبٞب٘ٝ زفتط 

فؼبِيت ٞبي ٚضظقي ٚظاضت 

 آٔٛظـ ٚ پطٚضـ

http://5dabestani.mihanbl

og.com 

 

   

 


