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  دفتر طرح و برنامه هاي درسي نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  :
 9-3/1/99/11شغل :  آموزش كد ملي شناسايي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 پلاك ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره بان نصرت  ، نبش خيا  ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي    –تهران 

290 

 66960099 – 0تلفن                                                     66044116دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 

 

 : بهداشت و ايمنياعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته 

 مهران علي نژاد

 حسن رمضاني 

  :  همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي 

 مركزي ) اراك (اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان  -

-  

 فرآيند اصلاح و بازنگري :  

با توجه به اهميت حفظ سرمايه هاي انساني و مادي در بخش صنعت كشور و نياز به تربيت افراد متخصص و ماهر كه بتوانندد   -

با اعمال اصول مديريت در واحد آتش نشاني  هم از وقوع حريق و حوادث غير مترقبه در محيط كار خود  پيشگيري نمدوده وهدم   

 وقوع با كمترين زمان و هزينه انرا مهار يا حذف نمايند اصلاح گرديده است  در صورت

 

- 
 



 2 

 
 
 
 

 

 
 
 

   شايستگي    شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

 رديف
نام و نام 
 خانوادگي

آخرين مدرك 
 تحصيلي 

 ايميل تلفن و، آدرس   سابقه كار مرتبط شغل و سمت  رشته تحصيلي

 آقاي محمد 1
 جهانگيري 

معاون آموزشي  مكانيك فوق ديپلم 
اداره كل و 

مسئول كميته 
تخصصي 

تدوين 
 استاندارد

 2263939تلفن ثابت : سال12

 90113639911تلفن همراه : 
 m.jahanygiri80@yahoo.comايميل

آدرس : سازمان آموزش فندي و حرفده اي   
 استان مركزي 

 مهران  2
 علي نژاد 

 بهداشت  ليسانس 
 حر فه اي

متخصص از 
 حوزه اشتغال 

سددال  سددابقه  16
كددار و آمددوزش در 

 صنايع 

 2291214-9299تلفن ثابت :

 90129240192تلفن همراه : 
 ايميل :

 mehran.alinezhad@yahoo.com 
 –خ شدريعتي  -آدرس :آموزشگاه رايدان   

 ساوه 
 

 

 آتش نشان فوق ديپلم  مرتضي درخشنده  3
 صنعتي  

متخصص از 
 حوزه اشتغال 

سددال اجددراي  29
عمليات و آمدوزش  

 در صنايع 

 2342444-9299تلفن ثابت :

 90126999963تلفن همراه : 
 ايميل : 

   آدرس : آتش نشاني شهر صنعتي ساوه
 

 
 

حفاظت و  ليسانس  بهروز ابوالفتحي   4
 بهداشت كار 

متخصص حوزه 
 اشتغال 

سددال سددابقه  29
بازرسي و آموزش 

 در صنايع  

 2231100-9299تلفن ثابت :

 90122991461تلفن همراه : 
 ايميل : 

 آدرس : اداره كار شهرستان ساوه 
 
 

پژمان  9
 عبدالكريمي 

ده دستگاه نماين برق الكترونيك  فوق ديپلم 
 تخصصي 

) مدير آتش 
نشاني شهر 

 صنعتي (

سددال  سددابقه  19
 –اجراي عمليدات  

 آموزش و مديريت 

 2342444-9299تلفن ثابت :

 90122961460تلفن همراه : 
 ايميل : 

  آدرس : آتش نشاني شهر صنعتي ساوه 
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 تعاريف : 

 استاندارد شغل : 
 مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كاار را وويناد در بع اي از ماوارد اساتاندارد ارفاه اي نيا  و تاه         

 مي شود.

  استاندارد آموزش :
 ي يادويري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  نقشه

 نام يك شغل :  
 به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . 

 شرح شغل : 
شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك اوزه شغلي ، مسئوليت هاا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان 

 شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 

 طول دوره آموزش : 
 اداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي . 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 ه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . اداقل شايستگي ها و توانايي هايي ك

 كارورزي:
كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت ماي ويارد و وارورت    

مانند آموزش يك شايستگي كه فرد در محال آماوزش باه صاورت     دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.)
 تئوريك با است اده از عكس مي آموزد و ورورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي وردد.(

 ارزشيابي : 
كتباي عملاي و اخالاق    ، عملاي  بخا    ه، كه شاامل سا  ر فرآيند جمع آوري شواهد و ق اوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خي

 اي خواهد بود .  ارفه

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 اداقل توانمندي هاي آموزشي و ارفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .

 شايستگي : 
 استاندارد .  توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط ووناوون به طور موثر و كارا برابر

 دانش : 
رياوي . كه مي تواند شامل علوم پايه ) اداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي

 ، تكنولوژي و زبان فني باشد . ، زيست شناسي ( ، شيمي ، في يك 

 مهارت : 
 دن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . اداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسي

 نگرش : 
 مجموعه اي از رفتارهاي عاط ي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق ارفه اي مي باشد .  

 ايمني : 
 بروز اوادث و خطرات در محيط كار مي شود . مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب

 توجهات زيست محيطي :
 ملااظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد وردد.
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 :  1شغلاستاندارد آموزش  نام

 سر آتش نشان صنعتي

 : شغلاستاندارد آموزش شرح 

هاي آزمايشي و ا ظ و  ورمان ن صنعتي شغلي است از اوزه بهداشت و ايمني كه وظاي ي از قبيل انجام سر آت  نشا 

يا  آت  نشاني در همه قادر به مديريت بر اسن انجام عمليات امداد و نجات  بوده و  -نگهداري همه تجهي ات لازم

اقدام به  در زمان مناسب  -و ساير اوادث   اريقزيابي و ا ولويت بندي ريسك بروز علاوه بر ارباشد و شرايط كاري  

ش نمايد  آيين ات اق افتاده نموده و هميشه تلاتهيه و ارشات ارزيابي تخصصي در خصوص علل بروز اريق و اوادث 

آت  نشان صنعتي و مسئول ا اظت و   ي همچونبا مشاغل و  به نحوه ااسن انجام دهدشغلي خود را نامه ها و وظايف 

 . باشد ايمني در ارتباط مي

 : وروديويژگي هاي كارآموز 

 ديپلم حداقل ميزان تحصيلات :

 سلامت كامل جسماني و رواني :  و ذهني حداقل توانايي جسمي

 آتش نشان صنعتي   : مهارت هاي پيش نياز 

:آموزش وره د طول  

 ساعت    149 طول دوره آموزش                    :     

 ساعت      03 د زمان آموزش نظري               :    

 ساعت    92  د زمان آموزش عملي                :    

 -كارورزي                       :     زمان د 

 -    د زمان پروژه                            :  

 بودجه بندي ارزشيابي ) به درصد ( 

 %29:  كتبي -

 %69عملي : -

 %19اخلاق حرفه اي : -

 صلاحيت هاي حرفه اي مربيان :

 كار اجرايي  سال سابقه 3ليسانس بهداشت ارفه اي يا ا اظت و ايمني با 

 

                                                 
1   . Job / Competency Description 
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 ٭ تعريف دقيق استاندارد ) اصطلاحي ( : 

يازهاي روز صنايع جهت بر طرف كردن نياز آنان به حضور افراد آكاه و ماهر در ارزيدابي و  اين استاندارد متناسب با ن

تدوين گرديد تا در كنار ساير اعضداي مركدز ايمندي و آتدش       -پيشگيري از حريق و انجام عمليات  امداد و نجات

 ان صنعتي بر آيد نشاني مستقر در واحد هاي صنعتي به نحوه احسن از عهده انجام شرح وظايف سر آتش نش

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

Head Fire Man 

 

 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

 9-4/1/09/14آتش نشان صنعتي  با كد 

 9-2/1/06/61مسئول حفاظت و ايمني  با كد 

 9-2/1/30/11ش نشان  با كد تكنسين عمليات امداد و نجات آت

 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

 ......................طبق سند و مرجع ................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................         ر  ج : جزو مشاغل سخت و زيان آو

        د :  نياز به استعلام از وزارت كار     
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                        2شغلآموزش استاندارد 

 3شايستگي ها  -

 عناوين رديف

 دستورالعملهاي پيشگيرانه از اريق و اوادثبرنامه ري ي  وردش كار و نگارش  1

 بهتر كارآيي ء و ارتقاافراد واكن  در كليه  شرايط اوطراري و غير مترقبه  به نحوه آموزش  2

 آنها نقصنصب تجهي ات  اط اييه و نظارت بر اسن انجام بازديدهاي دوره اي و رفع  3

 نورهاي واكن  در انواع شرايط اوطراري و غير مترقبه انجام و مديريت ما 4

 كنترل و سازماندهي  تجهي ات و افراد درشرايط اوطراري ، استقرار  9

 كمك رساني و  اقدامات امداد و نجات اوليه  در شرايط اوطراري   6

 رتباط دايم و موثر با اع اي تيمپشتيباني و  ا 6

 آنها ورت دوره اي  و اولويت بندي انجام  ارزيابي ريسك خطرات بص 1

 شات در رابطه با علل وقوع اوادثبازرسي وارايه و ار، نظارت  0

19  

11  

12  

13  

14  

19  

 

 

 

 

 

 

                                                 
1.

 Occupational / Competency Standard      
3
 . Competency / task 
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 استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش بروه -

 :  عنوان

برنامه ري ي وردش كارو نگارش  دستورالعملهاي پيشگيرانه از 

 اريق و اوادث

 آموزشزمان 

 جمع عملي نظري 

51 52 22 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 تجهي ات :    دان  :

كاربروها ي برنامه ري ي ويديو 

 وايت برد  –پرژكتور 

 اب ار :

 قلم  –ماژيك 

 مواد مصرفي : 

 كاغذ 

 ي :منابع آموزش

 –مباني برنامه ري ي آموزشي  

نياز سنجي آموزشي آمار و 

 و ارش نويسي 

   4 هدف وذاري  وسازماندهي  -مديريت برنامه ري ي   -

   3 منابع و ارزيابي و تقسيم : تجهي ات  -

   4 محيط كار   مخاطرات ايمني و بهداشتي مواد شيميايي -

   4 هنگام كار در روشهاي پيشگيري از خطرات و اوادث  -

    مهارت :

  3  مطابق با اهداف   رنامه نويسي و  ابلاغ آن ب-

  3  تهيه و توزيع  فرمهاي اختصاصي مجوز انجام كار هاي خطرناك  -

تهيااه منااابع و  پشااتيباني بااراي  اجااراي كاماال و صااحيح برنامااه و   -

 دستورالعملها

 3  

  3  برنامه ها تشكيل تيمهاي تخصصي براي اجراي  -

 نگرش :

 ا ظ  وصيانت از سلامت نيروي انساني و سرمايه هاي محيط كار  -

  صرفه جويي در وقت –كردن  ه ينه هاي پيشگيري  سازي  بهينه -

 ايمني و بهداشت : 

- 

 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  بروه -

  :عنوان

واكن  در كليه  شرايط اوطراري و غير مترقباه    موزش نحوهآ

 بهتر و ارتقا كارآيي  افراد به 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 4 55 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 تجهي ات :    دان  :

 ل كمك آموزشي انواع وساي 

برنامه آموزش سالانه  -نمونه

 فرمهاي اثر بخشي و.. -

 –قلم  -مواد مصرفي : ماژيك 

 كاغذ

 منابع آموزشي :

 مباني برنامه ري ي اموزشي 

 نياز سنجي آموزشي  

   2 اصطلااات و اطلاعات اختصاصي برنامه ري ي  آموزشي -

   2 و كاربرد هريك وسايل  كمك آموزشي انواع -

   2 آموزشي مناسب  روش  -

   5 نحوه ارزيابي و سنج  اثر بخشي آموزش    -

    مهارت :

  5  تهيه و ابلاغ  برنامه آموزشي  -

  5  آموزشتامين امكانات و منابع مورد نياز  -

  5  اجراي برنامه هاي آموزشي   -

  5  سنج  اثر بخشي آموزش و فاصله  آن تا سطح مورد نظر   -

 نگرش :

 كم نمودنه ينه ها و صرفه جويي در وقت  -

 پيشگيري و يا كاه  اوادث  و خسارات ناشي از آنها در اثر  عدم آواهي پرسنل  -

 ايمني و بهداشت : 

 پوشيدن لباس كار -

- 

 توجهات زيست محيطي :

 دفع مناسب مواد زايد  -

- 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  روهب -

 عنوان : 

نصب تجهي ات  اط اييه و نظارت بر اسن انجاام بازديادهاي   

 آنها نقصدوره اي و رفع 

 زمان آموزش

 
 جمع عملي نظري

8 8 51 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ات :تجهي     دان  :

 –انواع كپسولهاي اط ا اريق 

 –ماشين آت  نشاني و پيشرو 

وسايل امداد و نجات  –بلند وو 

 و كمكهاي اوليه 

 اب ار :

 –بي سيم  –بيل و برانكاوه  

 طناب نجات 

 مواد مصرفي : 

 ماژيك كاغذ 

 منابع آموزشي :

 مديريت و طرااي ايمني اريق

اصول  -دسترسي به منابع آب

خاموش  –و مباني اريق 

كننده هاي دستي اصول 

 فرماندهي اريق 

   3 آنها      برد  انواع تجهي ات اط اييه و نحوه كار   -

   3   وسايل  طرااي و نصب  روش  -

   2 نظارت و رفع نواقص براي آماده سازي تجهي ا ت اط اييه روش  -

    

    مهارت :

  3  استقرار براسب محاسبات  و تجهي ات براي مكان  پيداكردن بهترين -

  2  و سريع تجهي ات   صحيحنصب و استقرار  -

  2  نظارت بر نحوه بازرسي هاي دوره اي  توسط مسئولين مربوطه -

  5  پيگيري و رفع ايرادات و نواقص اط اييه در اسرع وقت -

 نگرش :

 ط اي اريق مورد نياز در عمليات ا تجهي ات  افراد به آسان  دسترسي -

 ه ينه هاي مستقيم و غير مستقيم  سازيخسارات  و  بهينه  -كاه  شدت  اوادث  -

 انساني و سرمايه ها محيط كار ا ظ سرمايه هاي  -

 ايمني و بهداشت : 

 است اده از عينك و ووشي ايمني داخل ووشي هنگام نصب و كار با دريل -

- 

 توجهات زيست محيطي :

 د زايد دفع موا -

- 
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  بروه -

  :عنوان

انجام و مديريت مانورهاي واكن  در انواع شرايط اوطراري و 
 غير مترقبه 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

8 4 52 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 منابع آموزشي مصرفي و

 تجهي ات :     دان  :

انواع كپسولهاي اط اي اريق: 

 آب –واز  –پودر 

  اب ار :

 –بيل  –سطل شن  -بلندوو

 -چراغ قوه   –كيف اايا 

 -برانكاوه -طناب

 منايع آموزشي :

طرح ري ي و مديريت واكن  

 در شرايط اوطراري 

اصول فرماندهي عمليات آت  

  خاموش كننده دستي –نشاني 

   2 انواع شرايط اوطراري محتمل در محل كار  -

   2 نحوه نگارش برنامه سالانه مانور و ابلاغ آن به  مديريت  -

   2 نحوه ايجاد كنترل شرايط اوطراري در مانور  -

   2 نحوه آنالي  و محاسبه اثر بخشي مانور   -

    مهارت :

  5  در تمام مراال  و كنترل شرايط اوطراري   اجراي مانور -

  5  تهيه  منابع لازم براي اجراي مانور  -

  5  مانور هنگام انتقال و ارتباط درست و كامل و ش اف اطلاعات   -

  5  آنالي و سنج  اثربخشي و بهبود سطح مهارت و آواهي  -

 نگرش :

 نه هاي پيشگيري و  كنترل  اوادث  يه   سازيبهينه  -

 -ط كار يروي انساني و منابع مادي  در محيه نيا ظ سرما -

 كم كردن ه ينه و صرفه جويي در وقت  -

 ايمني و بهداشت : 

(نصاب علايام هشادار دهناده      -ك   ايمني  -است اده از وسايل ا اظتي فردي)دستك  ود اريق -

 اطراف محل مانور

 

 توجهات زيست محيطي :

 انور و عمليات پاكسازي  صحيح  بعد از اجراي م

-  
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  بروه -

 : عنوان

كنترل و ساازماندهي  تجهيا ات و افاراد درشارايط      -استقرار

 اوطراري 

 زمان آموزش

 
 جمع عملي نظري

1 1 52 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 منابع آموزشي مصرفي و

تجهي ات : ماشين ات  نشاني     دان  :

كليه  -و ماشين پيشرو

تجهي ات اط ا اريق و امداد و 

  –نجات 

  

 اب ار :

 اب ار مرتبط با امداد و نجات  

 منايه آموزشي :

اصول و  -مبارزه با اريق

امداد و  –مباني مديريت 

 –كمك هاي  اوليه در صنعت 

  -خاموش كننده هاي دستي 

 تكنيكهاي ارزيابي ريسك

روشهاي  ارزيابي و  مديريت مصرف  منابع موجود در كنتارل شارايط   -

 اوطراري

2   

روشهاي  استقرار مناساب و كارآماد  تجهيا ات مارتبط در هار ناوع         -

 عمليات 

2   

   2 شرح وظايف افراد  براي هر  يك از انواع  شرايط اوطراري -

    مهارت :

  3  ترين روش براي  است اده بهينه  انتخاب به -

  2  كمك به  استقرار تجهي ات و است اده بهينه از آنها  -

  2  پشتيباني و هدايت افراد در تمام مراال عمليات  تامين منابع  -

  5  كمك به ساير نهادها ي  امداد ي برون سازماني -

 نگرش :

 بهينه سازي ه ينه ها و صرفه جويي در وقت   خسارات و  -پيشگيري يا كاه  اوادث  -

 ا ظ  سلامت نيروي كار و تجهي ات  و منايع -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت دستورالعملهاي ايمني در  عمليات واكن  در شرايط اوطراري  -

 است اده از وسايل ا اظت متناسب فردي  هنگام ا ور درعمليات -

 توجهات زيست محيطي :

 جلوويري از توليد وايعات  و اتلاف انرژي و منابع  -

 پاكسازي محل عمليات از وايعات و نشتي و..   -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  بروه -

 :  عنوان

كمااك رساااني و  اقاادامات امااداد و نجااات اوليااه  در شاارايط 

 اوطراري  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

53 4 52 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ، دانش

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 تجهي ات :     دان  :

انواع وسايل امداد و كمكهاي 

 –قيچي  -واز–اوليه )باند 

 –پد چشمي  –پنبه  -اتل

 -وارو –باند كشي  –بتادين 

چسب زخم  –چراغ قوه معاينه 

  -( برانكاو

مهاي آموزش مرتبط به فيل

 كمكهاي اوليه 

 شماره هاي تل ن  اوطراري

 منابع آموزشي :

امداد و كمكهاي اوليه در 

  -صنعت 

   8 به مصدومين و مجرواين  روشهاي  كمك رساني  -

   3 كار با وسايل امداد و نجات متدهاي   -

   5 و نجاتمراك  امداد  انواع  -

   5 ووعيت موجود  به   شرح وظايف اع ا با توجه -

    مهارت :

  5  انجام اقدامات اوليه امداد و نجات   -

  5  كار با تجهي ات امداد و نجات -

  5  امل و نگهداري مجروح  -

  5  كار وروهي صحيح انجام  -

 نگرش :

  صرفه جويي در وقت و كاه  ه ين هاي جانبي  -

 وي كارا ظ و صيانت از سلامت نير -

 ايمني و بهداشت : 

 ( هنگام عمليات -است اده از وسايل ا اظت فردي )دستك  پ شكي  -

- 

 توجهات زيست محيطي :

 صحيح مواد زايد دفع  -

- 
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  بروه -

  : عنوان

 پشتيباني و  ارتباط دايم و موثر با اع اي تيم

 زمان آموزش

 
 جمع عملي نظري

1 1 55 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 تجهي ات:    دان  :

  –تل ن  -راديو –بي سيم 

 اب ار :

 فرمهاي و ارش بلند وو  

 مواد مصرفي :

 ماژيك و كاغذ  

 منابع آموزشي :

يت واكن  در طرح ري ي مدير

اصول  –شرايط اصطراري 

فرماندهي عمليات آت  نشاني 

 اصول و مباني مديريت –

   2 نها آانواع وسايل ارتباطي  و كارآيي -

   2 كسب اطلاعات از اادثه  در  شرايط اوطراري روش -

   5 ارتباط با ساير نهادها و مراك  امداد  روش -

   5 ات بين لايه اي مختلف دروير نحوه بر قرار نگهداشتن ارتباط -

    مهارت :

  5  تبادل اطلاعات بين رده هاي تصميم ويرنده و مجري   -

  2  هاي مختلف كار با انواع  تجهي ات ارتباطي  در ووعيت -

  5  انجام شرح وظايف محوله در كنار ساير اع اي تيم -

  5  راريمديريت عمليات بسوي كنترل كامل  شرايط اوط -

 نگرش :

 كم كردن ه ينه ها و صرفه جويي در زمان   -

 سلامت نيروي كار و تجهي ات  و منايعا ظ  -

 ايمني و بهداشت 

 رعايت اصول ايمني مندرج در دستورالعمل شرايط اوطراري 

ي واد  دساتك   ايمنا   –ك   ايمناي    –است اده از وسايل ا اظتي فردي ) كلاه ايمني ود اريق  -

( اين عمليات  اط اا ارياق متناساب باا      -عينك ود اريق ايمني  –ماسك تن سي فيلتر دار –اريق 

 شرايط

 توجهات زيست محيطي :

 دفع مناسب و صحيح مواد زايد  -

- 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  بروه -

  : عنوان

ويات بنادي   انجام  ارزيابي ريسك خطرات بصورت دوره اي  و اول

 آنها

 زمان آموزش

 
 جمع عملي نظري

55 4 51 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 تجهي ات :    دان  :

انواع فرمهاي فرمهاي ارزيابي  

 ريسك 

 مواد مصرفي : 

 كاغذ و قلم 

ي منابع آموزشي : تكنيكها

 ارزيابي ريسك 

 

   8 هاي ارزيابي  ريسك خطرات  انواع تكنيك -

   5 محيط كار و وظايف  افراد سازمان  فرايند ها و مواد تجهي ات  -

   5 سوابق مخاطرات و كانونهاي خطر بالقوه در محيط كار -

   5 منابع موجود براي كنترل مخاطرات در محيط كار -

    مهارت :

  5  از تكنيكهاي استاندارد به كمك يكي  ابي ريسك خطرات ارزي -

  5  اولويت بندي مخاطرات و ارايه پيشنهادات كاربردي و اجرايي -

  5  پيگيري اصلااات لازم براي كاه  ريسك خطرات -

  5  انجام شده  ياصلاااقدامات  جلوويري از غير ايمني شدن  -

 نگرش :

 رات و اوادث ووناوون در محيط كار كاه  ريسك بروز خط -

 و منابع-ا ظ و صيانت از سلامت نيروي كار و تجهي ات -

 ايمني و بهداشت : 

- 

- 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  بروه -

  :عنوان

 بازرسي وارايه و ارشات در رابطه با علل وقوع اوادث-نظارت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

9 1 54 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 تجهي ات :      دان  :

مستندات ارزابي  –وايت برد 

 –ريسك 

 اب ار:

 وايت برد  -ماژيك 

 منابع آموزشي : 

ول اص–آمار و و ارش نويسي 

نگارش و تدوين 

 دستورالعملهاي بهداشتي 

   4 و نامه هاي اداري   نويسي  آيين نگارش و ارش  -

   5 نتايج ارزيابي ريسك و اقدامات اصلااي لازم منتج از آن -

   2 نظارت و تصميم ويري    روشهاي  بازرسي  -

   2 ها  تهيه انواع آمار و آنالي هاي مرتبط با اجراي  برنامهروش  -

    مهارت :

انجام بازرسي هاي  منظم و نظارت بار اسان اجاراي دساتورالعملها و      -

 وردش كار

 2  

  5  نالي   اطلاعاتبررسي و آ –استخراج  -

  5  نحوه انجام عمليات اادثه و تهيه و ارش تخصصي از  علل وقوع -

  5  ازي است اده مناسب از فرمها و امكانت موجودجهت مستند س -

 نگرش :

 كم كردن ه ينه ها و صرفه جويي در وقت  -

 و منابع-ا ظ و صيانت از سلامت نيروي كار و تجهي ات -

 ايمني و بهداشت : 

- 

- 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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  بروه استاندارد تجهي ات -

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  19تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

ي عملي ميبايست در مراك  خدمات ايمني و ات  نشاني منطقه بروذار وردد وتجهي ات منادرج در جادول اساتاندارد    توويح مهم : آموزشها
تعهد همكاري اين مراكا  باا آموزشاگاه را باراي       تجهي ات بايستي در اين مراك  موجود باشد و آموزشگاه مجري ميبايست  مداركي دال بر

 كلاسهاي عملي را  ارايه دهد  .
 
 

 توضيحات  اد تعد مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

5 

2 

3 

4  

1 

1 

2 

8 

9 

51 

55 

52 

53 

54 

51 

51 

52 

58 

 كپسول واز ازت شارژ 

 ويج فشار سنج كپسول

 ويره رو مي ي كارواهي  

 كف ساز 

 شيلنگ ات  نشاني

 نازل ات  نشاني

 خودرو ات  نشاني پيشرو

 ماشين آت  نشاني 

 دتكتور كشف دود 

 دتكتور كشف شعله 

 دتكتور اساس به ورما

 ل سق ي ابپاش ناز

 وايت برد 

 صندلي آموزشي

 ويديو پرژكتور  

 مي  مربي

 تخبه پاك كن  

 كامپيوتر 

 كيلويي واز ازت  31كپسول 

 بار روي كپسول  311-1ويج 

 ويره رومي ي ب رگ 

 پودر افشوره 

 مايع بيولوژيك يا شيميايي كف 

 برازوي ص حه اي 

 اداقل وانت با تجهي ات كامل  

 ت كامل ماشين با تجهي ا

 ست كامل كيف امداد 

 تاشو –برزنتي 

 شيشه اي 

 نازل الماني يا اتريشي 

 متري  1/5

 به تعداد كار اموزان 

 قابل اتصال به كامپيوتر

 مي  مناسب مربي  

 نمدي 

 PEN-4با متعلقات و اداقل 

 يك عدد

 يك عدد

 يك عدد

 يك دستگاه

 يك ست 

 يك عدد  

يك دس 

 جهت تمرين 

 يك عدد

 يك دستگاه 

 يك عدد

 يك عدد

 يك عدد

 بتعداد 

 يك عدد 

 يك عدد

 يك عدد

 يك دستگاه 

 جهت تمرين 

جهت تمرين جهت 

 تمرين

 جهت تمرين

 جهت تمرين

 جهت تمرين

 جهت تمرين

 جهت تمرين

 جهت آموزش

 جهت آموزش

 جهت اموزش

 جهت تمرين 

 جهت آموزش

 جهت آموزش

 جهت آموزش

 جهت اموزش

 جهت آموزش 

 جهت آموزش
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بروه استاندارد مواد    
 

. 

 

 نفر محاسبه شود 19مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت  -توجه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

5 
2  
3 
 
4 

 واز –كپسول پودر 
 واز -كپسول اب

 كپسول واز 
 پودر شارژ كپسول 

 كيلويي اط ا اريق 52
 ق كيلويي اط ا اري 52
 كيلويي اط ا اريق 52

 پودر افشوره 

9 
9 
9 

 كيلو  6

 جهت تمرين
 
 

 جهت تمرين 

يك  دست كامل لباش ود اريق لباس اريق 1
 دست 

 حهت تمرين 

يك  دستك  ود اريق دستك  ود اريق  1
 دست 

 جهت تمرين

يك  دست كامل پوتين ود اريق 2
 دست

 جهت تمرين 

يك  ود اريق  كلاه ايمني  8
 دست

 تمرينجهت 

يك  تمام فيس ماسك تن سي  9
 دست

 جهت تمرين

يك  ست كامل  جهبه كمكهاي اوليه  51
 دست 

 جهت تمرين 
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 بروه استاندارد اب ار -

 ضيحات تو تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

 جهت تمرين  يك عدد شارژي و باطري خور چراغ قوه  5

 جهت تمرين  يك عدد بيل دسته پلاستيك  بيل دستي  2

 جهت تمرين  يك عدد  قل ي و تاشو  نردبان تاشو  3

 جهت تمرين  يك عدد  قيچي ق ل بري  قيچي ب رك  4

 جهتدتمرين  يك عدد دسته بلند  تبر  1

 جهت تمرين  يك عدد  ي متري فل  2 ديلم  1

 جهت تمرين  يك عدد نيم تنه  كمر بند ايمني  2

 جهت تمرين  يك عدد كنف يا پنبه اي  –متري  21 طناب نجات  8

 جهت تمرين  يك عدد پرتابل  قيچي هيدروليك  9

 جهت تمرين  يك عدد برزنتي تاشو  برانكاو 51

يك  برد بالا  UHFبي سيم  55

 دستگاه

  جهت تمرين

     

 

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -
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 منابع و نرم اف ار هاي آموزشي ) اصلي مورد است اده در تدوين و آموزش استاندارد (  -

 ناشر يا توليد  محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم اف ار رديف
 كننده

يمنااي مااديريت و طرااااي ا 5
 اريق 

دكتااار ااساااان ا  
 ابيبي

انتشاااارات ياااادواره  چاپ ولشهر   5329 مهندس ووووناني
 اسدي

هوشاانگ شااريف    هوشنگ شريف زاده  بررسي علل اريق  2
 زاده 

سازمان آت  نشااني   انتشارات انوار  5321
 ايمني تهران

 ر ازاننشر مه نشر فن اوران 5381 اسين طلا دكتر لاهيجاني  مبارزه با اريق  3

دسترسااي بااه منااابع اب و    4
 وسايل ات  نشاني 

هوشاانگ شااريف    هوشنگ شريف زاده 
 زاده 

سازمان آت  نشااني   انتشارات انوار  5321
 ايمني تهران

فان  –مهرازان  5382 بهروز نادري  بهروز نادري  مديريت اريق  1
 اوران

 سپهر اسكنر قم

دانشگاه علوم و  5381 ي دكتر جاسب دكتر جاسبي  اصول و مباني مديريت  1
 تحقيقات 

دانشاااگاه علاااوم و  
 تحقيقات 

امااداد و كمكهاااي اوليااه در  2
 صنعت 

دكتاااار محمااااد   دكتر محمد اسماعيل 
 اسماعيل 

مركااا  تحقيقاااات و  مرك  تحقيقات  5389
 بهداشتكار 

مركااا  تحقيقاااات و  مرك  تحقيقات 5389 مهندس خياطي  مهندس خياطي  خاموش كننده دستي  8
 شتكاربهدا

آيااين نامااه هااا ا اظاات و   9
 بهداشت كار 

وزارت كااار و تااامين 
 اجتماعي 

وزارت كار و تاامين  
 اجتماعي

موسساه كااار و   5389
 تامين ااتماعي

موسسه كار و تاامين  
 اجتماعي 

اصااول فرماناادهي عمليااات  51
 آت  نشاني 

هوشاانگ شااريف    آلن وي. بروناسيني
 زاده 

 انتشارات ابوعطا تهران  5328

 NFPA NFPA    - 2007 NFPA NFPAاستاندارد   55
انتخاااب و توزيااع خاااموش   52

 كننده ها در محيط كار 
مهندس مهران علي 

 نژاد

مهنااادس مهاااران 
 علي نژاد 

آموزشگاه پياام   5381
 سلامت 

آموزشااااگاه پيااااام 
 سلامت 

 اروي توفشركت  اص هان  5381 دكتر مسعود رباني دكتر مسعود رباني تكنيكهاي ارزيابي ريسك 53
مهندس مهران علي  آمار و و ارش نويسي  54

 نژاد 
مهنااادس مهاااران 

 علي نژاد 
آموزشگاه پياام   5382

 سلامت 
آموزشااااگاه پيااااام 

 سلامت
اصااول نگااارش و تاادوين    51

دسااااتورالعمل ايمنااااي و  
 بهداشتي 

مهندس مهران علي 
 نژاد

مهنااادس مهاااران 
 علي نژاد

 آموزشگاه رايان  ساوه 5389

ديريت وانا   طرح ري ي ما  51
 در شرايط اوطراري 

 شركت اي ام كيو تهران  5381 شركت اي ام كيو شركت اي ام كيو

 آييژ تهران 5384 دكتر كورش فتحي  دكتر كورش فتحي   نياز سنجي اموزشي  52
دكتر بهارام محسان    مباني برنامه ري ي آموزشي  58

 پور 
دكتر بهرام محسان  

 پور
 وزارت ارشاد  تهران 5329
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 و محتواهاي آموزشي ) پيشنهادي وروه تدوين استاندارد ( علاوه بر منابع اصلي  ساير منابع 

مولف /  سال نشر نام كتاب يا ج وه رديف

 مول ين

 مترجم/

 مترجمين

 توويحا ناشر محل نشر

مهنااااااادس  5389 اصول فرماندهي  5

 خياطي 

مركاااااا   

 تحقيقات 

مركااااااا  

 تحقيقات 

 

مهنااااااادس  5389   نشاني پيشرفته ات 2

 خياطي 

مركاااااا   

 تحقيقات 

مااار كااا   

 تحقيقات 

 

مهنااااااادس  5389 اصول پيشگيري از اريق  3

 خياطي 

مركاااااا   

 تحقيقات

مركااااااا  

 تحقيقات 

 

علااااوم و    دكتر رواييان  5381 چكيده اصول مديريت  4

 تحقيقات 

علاااااوم و 

 تحقيقات 

 

م و علااااو   شريعتمداري  5381 چكيده اصول و مباني مديريت  1

 تحقيقات 

علاااااوم و 

 تحقيقات 
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 فهرست سايت هاي قابل است اده در آموزش استاندارد

 

 رديف عنوان

WWW.FIREFIGHTER.COM 1 

WWW.ILP.ORG 2 

WWW.NFPA.ORG  3 

WWW.125.IR 4 

WWW.125.TEHRAN.IR 5 

WWW.NEGATGAR.IR 6 

ac.irWWW.HOLAL_UAST. 7 

 
8 

 9 

 10 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.firefighter.com/
http://www.firefighter.com/
http://www.ilp.org/
http://www.ilp.org/
http://www.nfpa.org/
http://www.nfpa.org/
http://www.125.ir/
http://www.125.ir/
http://www.125.tehran.ir/
http://www.125.tehran.ir/
http://www.negatgar.ir/
http://www.negatgar.ir/
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 فهرست معرفي نرم اف ارهاي سودمند و مرتبط 

 ) علاوه بر نرم اف ارهاي اصلي ( 

 

 توويحات آدرس تهيه كننده عنوان نرم اف ار رديف

 توويع توسط سازمان هلال اامر  سازمان هلال اامر  هلال اامر كمكهاي اوليه  1

2 MSDS  اطلاعات

 ايمني مواد شيميايي

 وزارت بهداشت

 

 داشت مراك  به

 

 مراجعه به اينترنت

  ILOسازمان   - ILOال امات  3

ادود تماسهاي  4

شغلي با عوامل زيان 

 راو

  وزارت بهداشت وزارت بهداشت

     

     

 

              .  

 

 

 


