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 بسمه تعالي
 

 معاونت پژوهش و برنامه ريزي

 دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 
 

  و آموزش شغلاستاندارد 
 

 مشاور مهارتهاي سالم زيستنفارسي : 
 

 Adviser of Healthy living skills انگليسي :

 

 بهداشت و ایمنيگروه شغلي 
 

 

  / شایستگي  ملي شغل كد

 
 
 

 

 

 1/11/1831 : تاریخ تدوین استاندارد

 1/11/1818تا تاریخ                         1/11/1831از تاریخ  اعتبار استاندارد : مدت

 

 

1/1/11/99-5 
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  دفتر طرح و برنامه هاي درسي :  نظارت بر تدوین محتوا و تصویب
 5-1/1/41/11  : / شایستگي شناسایي شغل ملي كد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  برنامه هاي درسي دفتر طرح و   آدرس

   251، شماره ، سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور  2، ساختمان شماره  نصرت خيابان ، نبش   ، خيابان خوش شمالي  خيابان آزادي  –تهران 

  11511166 - 1           تلفن                                         11144116       نگاردور

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 :                     ایمني و بهداشت  برنامه ریزي درسي رشته  اعضاء كميسيون تخصصي

 
 

  :شایستگي  /حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوین استاندارد شغل و آموزش 

 پزشكي عمومي  -

 طب سنتي PHDدستيار  _

 مدارک و سوابق پيوست شده است  -

 فرآیند اصلاح و بازنگري :  

با توجه به قدیمي بودن استاندارد و عدم وجود منابع تغييرات اساسي در مفاهيم و راهكارهاي دستيابي به مفاهيم بهداشتتي براستاس منتابع     -

 جدید تدوین شد.

- 
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 تهيه كنندگان استاندارد شغل و آموزش / شایستگي

 ردیف
 نام و

 نام خانوادگي 

 آخرین 

 مدرک تحصيلي 

 رشته

 تحصيلي 

 شغل 

 و سمت 

  تلفن،  آدرس 

 ایميل و

دكتر سيد نيما شریعت  1

 پناهي

دكتراي عمومي 

 پزشكي

 

 PHDدستيار 

طب سنتي 

دانشگاه علوم 

شهيد  پزشكي

 بهشتي

 

مدیر و 

مؤسس 

مجتمع 

آموزشي 

گياهان 

 سبز

 00514177ـ 00514277  تلفن ثابت :

 77455070794تلفن همراه : 
 ايميل : 

dr_ nshariat@yahoo.com 
 آدرس : 

ضلع جنوبي ميدان رسالت، ابتداي خ شـهيد  
طبقـه دو    6ن مهـر پـ     مدني، سـاتتما 

 6واحد 

 

 
مي دكتراي عمو دكتر ميثم شيرزاد 2

 پزشكي

 PHDدستيار 

طب سنتي 

دانشگاه علوم 

پزشكي شهيد 

 بهشتي

عضو 
 فرهنگستان،
مسئول 

آموزش 

انجمن طب 

 سنتي

  تلفن ثابت :
 77457404194تلفن همراه : 

 ايميل : 
shirzadmd@gmail.com 

 آدرس : 
خ ولي عصر تقاطع توانير روبروي بيمارستان 
دي کوچه شمس دانشکده طب سنتي شهيد 

 ه دو بهشتي طبق

 

 

 

دكتراي عمومي  دكتر رسول چوپاني 8

 پزشكي

 PHDدستيار 

طب سنتي 

دانشگاه علوم 

پزشكي شهيد 

 بهشتي

عضو  هيأت 

رئيسه 

پزشكان 

 سلامت نگر

 66750050 تلفن ثابت :

 77457077419تلفن همراه : 
 ايميل : 

rchoopani@yahoo.com 

 آدرس : 

ــزين   ــروي پمــ  بن ــاد شــمالي روب خ اميرآب
ــاد  ــکان  اميرآب ــع پزش ــجد مجتم ــب مس جن

 س مت نگر

 

 

 

دكتراي عمومي  دكتر مينا موحد 4

 پزشكي

 PHDدستيار 

طب سنتي 

دانشگاه علوم 

پزشكي شهيد 

 بهشتي

مسئول 

درمانگاه 

طب سنتي 

فردانش 

دانشكده 

طب سنتي 

دانشگاه 

 تهران

 99701277 تلفن ثابت :

 77475567077تلفن همراه : 
 ايميل : 

movahhedm54@gmail.com 

 آدرس : 

خ انق ب خ قدس کوچه فردانش دانشـکده  
 طب سنتي
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 تهيه كنندگان استاندارد شغل و آموزش / شایستگي

 ردیف
 نام و

 نام خانوادگي 

 آخرین 

 مدرک تحصيلي 

 رشته

 تحصيلي 

 شغل 

 و سمت 

 تلفن ، آدرس  

 ایميل و

دكتراي عمومي  دكتر مریم نيک زاد 5

 پزشكي

كارشناس  پزشكي

قات تحقي

شركت 

داروسازي 

باریج 

 اسانس

 11517541 تلفن ثابت :

 77456729726تلفن همراه : 
 ايميل : 

maryamnikzad98@gmail.com 

 آدرس :
 475بلوار مرزداران بين ايثار و دانش پ    

 طبقه دو 

 

 

 
 تلفن ثابت :     1

 تلفن همراه : 
 ايميل : 

 
 آدرس : 

 

 

 
 تلفن ثابت :     6

  تلفن همراه :
 ايميل : 

 
 آدرس : 

 

 

 
 تلفن ثابت :     3

 تلفن همراه : 
 ايميل : 

 
 آدرس : 

 

 

 
 

 * نویسنده مسئول و رئيس گروه : 
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 ف اصلاحات محتوایي : تعاری

 

براي عملكرد موثر در محتي  كتار را گوینتد در بعضتي از      توانمندي هاي مورد نيازو  مشخصات شایستگي هااستاندارد شغل : 

 موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته مي شود .

 براي رسيدن به شایستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  ي یادگيري نقشهاستاندارد آموزش : 

كه از یک شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي  وظایف و توانمندي هاي خاصنام یک شغل :  به مجموعه اي از 

 شود . 

 ارتباط شغل با مشاغل دیگتر ، شغل ، كارها  از قبيل جایگاه یا عنوان  مهم ترین عناصر یک شغلشرح شغل : بيانيه اي شامل 

 شرای  كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل .  در یک حوزه شغلي ، مسئوليت ها ،

 .  اهداف كلي و رفتاري یک استاندارد آموزشيبراي رسيدن به  حداقل زمان و جلسات مورد نيازطول دوره آموزش : 

 مي رود . كه از یک كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار  ها و توانایي هایي حداقل شایستگيویژگي كارآموز ورودي : 

ماكت  به صورت محدود یا باعملي با آن آموزش  همگامصرفاً در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري یا كارورزي : كارورزي 

 یک  يرد و ضرورت دارد كه در آن مشاغل خاص محي  واقعي براي مدتي تعریف شده تجربه شود . ) مانند آموزشصورت مي گ

مكتان  در یتک   عكس مي آمتوزد و ضترورت دارد متدتي   صورت تئوریک یا با استفاده از  شایستگي كه فرد در محل آموزش به

 (آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد .واقعي 

بختش   ه، كه شتامل ست  در مورد آنكه یک شایستگي بدست آمده است یا خير  جمع آوري شواهد و قضاوتارزشيابي : فرآیند 

 ق حرفه اي خواهد بود . كتبي عملي و اخلا، عملي 

 كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود . توانمندي هاي آموزشي و حرفه ايصلاحيت حرفه اي مربيان : حداقل 

 در محي  ها و شرای  گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد .  توانایي انجام كارشایستگي : 

 لازم براي رسيدن به یتک شایستتگي یتا توانتایي . كته      مات نظري و توانمندي هاي ذهنيمجموعه اي از معلودانش : حداقل 

 ، تكنولوژي و زبان فني باشد . ، زیست شناسي ( ، شيمي ، فيزیک مي تواند شامل علوم پایه )ریاضي  

رت هاي عملتي ارجتا    . معمولاً به مها به یک توانمندي یا شایستگيبراي رسيدن  هماهنگي بين ذهن و جسممهارت : حداقل 

 مي شود . 

كه براي شایستگي در یک كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني واختلاق   رفتارهاي عاطفينگرش : مجموعه اي از 

 حرفه اي مي باشد .  

 ایمني : مواردي است كه عدم یا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محي  كار مي شود . 

زیست محيطي :ملاحظاتي است كه در هر شغل باید رعایت و عمل شود كه كمترین آستيب بته محتي  زیستت وارد      توجهات

 گردد.

مثتال : در  ) هدف كلي : تبيين استاندارد در قالب یک فعاليت هدفمند است یعني هدف اصلي از آموزش ایتن شتغل چيستت      

 (  كالات موتور خودرو را داشته باشد .هدف كلي : توانایي تعمير كليه اش، عنوان مكانيک خودرو 

مثال : تنظتيم  ) از اهدافي هستند كه ناظر بر هدف كلي فعاليتي را به صورت عملياتي تعریف مي كنند .  آن دستههدف رفتاري : 

 (  موتور ماشيني را انجام دهد . تنظيم كاربراتور ماشيني را به طور عملي انجام دهد .
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 :  / شایستگي نام شغل
 مشاور مهارتهاي سالم زیستن 

 

 : 1/ شایستگي شغل شرح

داشت مي باشد كه شامل توانایي هایي از قبيل ارزیابي مزاج و طبيعت و خصوصيات فردي و در حوزه رشته ایمني و بهاین شغل 

محي  مي باشد  و ، سالمندان، كودكان، خواب و بيداري و جوانان، خوردني ها، آب و هوامشاوره و ارائه الگوهاي بهداشت عمومي

 درماني و محي  هاي بهداشتي و رواني در ارتباط است.خدمات و مراكز ، داروخانه هاكاركنان كه این شغل با مشاغلي همچون 
 

 :  وروديویژگي هاي كارآموز 

 دیپلمميزان تحصيلات : حداقل 

 جسم و روان كامل سلامتتوانایي جسمي : حداقل 

 ندارد مهارت هاي پيش نياز این استاندارد :

 :آموزش دوره  طول

 ساعت    445    :    آموزش                  دوره  طول

 ساعت     31     :                 ت زمان آموزش نظري

 ساعت   851:                      ت زمان آموزش عملي

 ساعت       -:                                     كارورزيت 

  ساعت        - :                               ت زمان پروژه

 درصد ( بودجه بندي ارزشيابي ) به 

 %25 : نظري آزمون ٭

 % 15پروژه  : عملي آزمون ٭

 %16 : اي حرفه اخلاق ٭

 : صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 
 حداقل ليسانس رشته هاي بهداشت 

 
 

                                                 

1. Job / competency Description  
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 : ) اصطلاحي (  استاندارد دقيق تعریف ٭

وره براي تغيير وضعيت فعلي فرد به الگوهاي مناسب جهت حفظ سلامتي و پيشگيري از بيماریها و مشا مشاوره و ارائهت 

 سمت الگوي مناسب طراحي شده

 

 

 

 مشابه جهاني ( : اصطلاحاتاستاندارد ) و  انگليسي اصطلاح ٭

 

   Adviser of  Healthy living skills. 

 

 

 : استاندارد آموزشي اهداف ٭

 

 

 هدف / اهداف كلي : ■

ردي، آشنائي و شناخت بهداشت آب و هوا، غذا و آشاميدني دانش خصوصيات فردي، آشنائي و شناخت بهداشت ف كسب -

 ها، فعاليتهاي بدني، خواب و بيداري، بهداشت جنسي، بارداري و شيردهي

 بهداشت محي   ناخت دانش بهداشت سنين مختلف عمر وتوانایي ش -

- 

- 

- 

 

 هدف / اهداف رفتاري : ■

 هداشتي یاد شدهالگوهاي مناسب جهت معضلات بارائه مشاور و توانایي   -

- 

- 

- 

- 
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 :  استاندارد این با مرتب  هاي رشته و استانداردها ترین مهم ٭

 ندارد -

- 

- 

- 

- 

 

 

 : كار سختي سطح و شناسي آسيب جهت از شغلي استاندارد جایگاه ٭

 

 .......طبق سند و مرجع ...............................         الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب

 طبق سند و مرجع ......................................                  ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت

 طبق سند و مرجع ........................................            ج : جزو مشاغل سخت و زیان آور

               د :  نياز به استعلام از وزارت كار
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                        4/ شايستگي استاندارد شغل

 5ها / کارها شايستگي  -

 ها  توانايي رديف

 ارزیابي مزاج و طبيعت و خصوصيات فردي 1

 الگوي مناسب براساس بهداشت عمومي فرد و بهداشت جنسي ارائهمشاوره و  2

 آب و هوا الگوي مناسب بر اساس بهداشت ارائهمشاوره و  8

 الگوي مناسب بر اساس بهداشت خوردني ها و آشاميدني ها براي هر فرد ارائهمشاوره و  4

 الگوي مناسب بر اساس بهداشت حركت و سكون جسماني و ورزش براي هر فرد ارائهمشاوره و  5

 الگوي مناسب بر اساس بهداشت خواب و بيداري براي هر فرد ارائهمشاوره و  1

 الگوي مناسب بر اساس بهداشت حالات روحي و رواني براي هر فرد ارائه مشاوره و 6

 الگوي مناسب بر اساس بهداشت بارداري و شيردهي ارائهمشاوره و  3

 الگوي مناسب بر اساس بهداشت جوانان ارائهمشاوره و  1

 الگوي مناسب بر اساس بهداشت پيران و سالمندان ارائهمشاوره و  16

 الگوي مناسب بر اساس بهداشت كودكان رائهامشاوره و  11

 محي  الگوي مناسب بر اساس بهداشت ارائهمشاوره و  12

18  

14  

15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

1. Occupational / Competency Standard      
2 . Competency / task 
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان توانایي : 

 ارزیابي مزاج و طبيعت و خصوصيات فردي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

44 11 22 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ، دانش

 مرتب  توجهات زیست محيطي

 ، مواد ابزار ، تجهيزات

 و منابع آموزشي مصرفي

 A4ت كاغذ    5 ت مباني حكمت و سلامت را بداند. دانش :

 ت خودكار

 ت مداد

 ت پاكن

 ت تخته وایت برد

 ت ماژیک وایت برد

 ت تخته پاكن

 ت ویدئو پروژكتور

 ت پرده نمایش

 رهنف 15ت كلاس 

 عدد 15ت صندلي 

 ت كامپيوتر

   5 امور طبيعيه بدني را بشناسد.

   5 اركان چهارگانه بدني را بشناسد.

   7 طبایع و مزاج هاي نه گانه بدني را بشناسد.

   5 اخلاط چهارگانه و خصوصيات هر یک را بداند.

    مهارت :

  45  طراحي الگوي مزاجي براي هر فرد

  6  يت هضم و اخلاط چهارگانهارزیابي وضع

  6  طراحي مزاجي اندام ها بطور مستقل

  57  سنجش وضعيت عملكرد بدني

 نگرش :

 توجه به خصوصيات فردي و مزاجي هنرجویان

 توجه به ارتقاء سطح بهداشتي هنرجویان

 : و بهداشت ايمني 

 تهویه و نور مناسب

 

 توجهات زيست محيطي :

 كاغذ و تراشه و مواد مصرفي در سطل زباله اسبمندفع 
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزشي  برگه -

 

 عنوان توانایي : 

 الگوي مناسب براساس بهداشت عمومي فرد و بهداشت جنسي ارائهمشاوره و 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 51 77 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتب  طيتوجهات زیست محي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 A4ت كاغذ      دانش :

 ت خودكار

 ت مداد

 ت پاكن

 ت تخته وایت برد

 ت ماژیک وایت برد

 ت تخته پاكن

 ت ویدئو پروژكتور

 ت پرده نمایش

 نفره 15ت كلاس 

 عدد 15ت صندلي 

 ت كامپيوتر

   4 .اندضرورت شناخت بهداشت بدني فردي و جنسي را بد

دستورات مربوط به بهداشت پوست و مو، ناخن، چشم، گوش، دهان و دنتدان،  

 .قلب، لباس و ... را بداند.

4   

   5 .دستورات مربوط به بهداشت جنسي را بداند

   5 .فواید و مضار رعایت و عدم رعایت بهداشت جنسي را بشناسد

     مهارت :

  9  فردي و جنسي در فرد ارزیابي و سنجش وضعيت بهداشت 

  9  الگوي مناسب بهداشت فردي ارائهمشاوره و 

  9  الگوي مناسب بهداشت جنسي در فرد ارائهمشاوره و 

    

 نگرش :

 توجه به ارتقاء سطح علمي و عملي افراد

 تصحيح نگرش بهداشت فردي و جنسي در هنرجویان

 : و بهداشت ايمني 

 سبتهویه و نور منا

 

 توجهات زيست محيطي :

 كاغذ و تراشه و مواد مصرفي در سطل زباله مناسبدفع 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان توانایي : 

 الگوي مناسب بر اساس بهداشت آب و هوا ارائهمشاوره و 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 46 57 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتب  توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 A4ت كاغذ     دانش :

 ت خودكار

 ت مداد

 ت پاكن

 ت تخته وایت برد

 ت ماژیک وایت برد

 ت تخته پاكن

 ت ویدئو پروژكتور

 ت پرده نمایش

 نفره 15ت كلاس 

 عدد 15ت صندلي 

 رایانهت 

   4 آب و هوا را بداند.مفاهيم و تعاریف بهداشت 

   4 تغييرات آب و هوائي و فصول چهارگانه را بشناسد.

   4 هواي بد و مسموم را بشناسد.

   4 بادها، بلندیها، خاک ها و ... را بشناسد.

    مهارت :

  1  ارزیابي وضعيت اقليمي و آب و هوائي هر فرد

  1  ر بدنارزیابي آثار كيفيات گوناگون هوا و فصول ب

  9  الگوي مناسب آب و هوائي براي هر فرد ارائهمشاوره و 

    

 نگرش :

 نظرسنجي از هنرجویان در رابطه با مفاهيم دوره

 صرفه جويي در زمان و وقت -

 : و بهداشت ايمني 

 تهویه و نور مناسب

 

 توجهات زيست محيطي :

 ي در سطل زبالهكاغذ و تراشه و مواد مصرف مناسبدفع 
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان توانایي : 

مشاوره و طراحي الگوي مناسب بر اساس بهداشت خوردني ها و آشاميدني ها 

 براي هر فرد

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

45 19 67 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتب  توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ، تجهيزات

 مصرفي و منابع آموزشي

 A4ت كاغذ     دانش :

 ت خودكار

 ت مداد

 ت پاكن

 ت تخته وایت برد

 ت ماژیک وایت برد

 ت تخته پاكن

 ت ویدئو پروژكتور

 ت پرده نمایش

 نفره 15ت كلاس 

 عدد 15ت صندلي 

 رایانه ت

   5 ضرورت شناخت بهداشت خوردني ها و آشاميدني ها را بداند.

   7 قسام خوردني ها و آشاميدني هاي رایج منافع و مضار هر یک را بداند.ا

   7 دستورات كلي مربوط به بهداشت خوردني ها و آشاميدني ها را بشناسد.

   1 آب و نوشيدني ها را بداند. ،بهداشت غذا 

    مهارت :

  9  ارزیابي خوردني ها و آشاميدني هاي هر فرد

  41  الگوهاي مناسب تغذیه اي براي سنين مختلف هارائمشاوره و 

  45  الگوهاي مناسب تغذیه اي براي فصول مختلف ارائهمشاوره و 

  41  الگوهاي مناسب تغذیه اي براي خانمهاي باردار ارائهمشاوره و 

 نگرش :

 صرفه جویي در منابع خوراكي ها و آشاميدني ها

 اقل زمانتوجه به بهره وري مناسب در حد

 : و بهداشت ايمني 

 تهویه و نور مناسب

 

 توجهات زيست محيطي :

 دفع كاغذ و تراشه و مواد مصرفي در سطل زباله



 14 

 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان توانایي : 

الگوي مناسب بر اساس بهداشت حركت و سكون جستماني و   ارائهمشاوره و 

 فردورزش براي هر 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 51 77 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتب  توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 A4ت كاغذ     دانش :

 ت خودكار

 ت مداد

 ت پاكن

 ت تخته وایت برد

 ت ماژیک وایت برد

 ت تخته پاكن

 ت ویدئو پروژكتور

 مایشت پرده ن

 نفره 15ت كلاس 

 عدد 15ت صندلي 

 رایانهت 

   4 ضرورت حركت و استراحت بدني و ورزش را بداند.

   4 دستورات بهداشتي حركت و استراحت بدني و ورزش را بداند.

   5 انوا  ورزش و فواید اوقات مختلف آن را بشناسد.

   5 .ماساژ و انوا  آن و نقش آن بعنوان ورزش بدني را بشناسد

    مهارت :

  2  سنجش و ارزیابي وضعيت حركت و سكون فرد

  47  الگوهاي بهداشتي مناسب براي حركت و استراحت در فرد ارائه

  7  الگوهاي بهداشتي مناسب براي ورزش در فرد ارائه

    

 نگرش :

 توجه به ارتقاء فرهنگ ورزش در هنرجویان

 انرژي بدني توجه به بهره وري بهتر از

 : و بهداشت ايمني 

 تهویه و نور مناسب

 

 توجهات زيست محيطي :

 كاغذ و تراشه و مواد مصرفي در سطل زباله مناسبدفع 
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان توانایي : 

 الگوي مناسب بر اساس بهداشت خواب و بيداري براي هر فرد ارائهمشاوره و 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 51 77 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتب  توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 A4ت كاغذ     دانش :

 ت خودكار

 ت مداد

 ت پاكن

 ت تخته وایت برد

 ت ماژیک وایت برد

 ت تخته پاكن

 ت ویدئو پروژكتور

 شت پرده نمای

 نفره 15ت كلاس 

 عدد 15ت صندلي 

 رایانهت 

   5 نقش خواب و بيداري بر بهداشت و سلامتي بدن را بداند.

   5 دستورات بهداشت خواب را بشناسد.

   5 بي خوابي بر سلامتي و بدن را بداند. منفي عوارض بي خوابي و تأثيرات

    

    مهارت :

  47  دسنجش وضعيت خواب و بيداري در فر

  41  الگوي بهداشتي و شرای  مناسب خواب و بيداري در فرد ارائه

    

    

 نگرش :

 توجه به ارتقاء بهداشت خواب و بيداري در هنرجویان

 

 : و بهداشت ايمني 

 تهویه و نور مناسب

 

 توجهات زيست محيطي :

 كاغذ و تراشه و مواد مصرفي در سطل زباله مناسبدفع 



 16 

 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان توانایي : 

الگوي مناسب بر اساس بهداشت حالات روحي و رواني براي  ارائهمشاوره و 

 هر فرد

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

44 11 22 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتب  محيطي توجهات زیست

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 A4ت كاغذ     دانش :

 ت خودكار

 ت مداد

 ت پاكن

 ت تخته وایت برد

 ت ماژیک وایت برد

 ت تخته پاكن

 ت ویدئو پروژكتور

 ت پرده نمایش

 نفره 15ت كلاس 

 عدد 15ت صندلي 

 رایانهت 

   5 بداند. ضرورت شناخت حالات روحي و رواني در فرد را

   7 منافع و مضرات اثرات حالات روحي و رواني بر بدن را بشناسد.

   6 انوا  حالات روحي و رواني فرد را بداند.

    

    مهارت :

  49  سنجش و ارزیابي حالات روحي و رواني در هر فرد

  56  دالگوي بهداشتي مناسب حالات روحي و رواني براي هر فر ارائهمشاوره و 

    

    

 نگرش :

 توجه به حالات روحي و رواني هنرجویان

 

 : و بهداشت ايمني 

 تهویه و نور مناسب

 

 توجهات زيست محيطي :

 كاغذ و تراشه و مواد مصرفي در سطل زباله مناسبدفع 
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان توانایي : 

 الگوي مناسب بر اساس بهداشت بارداري و شيردهي رائهامشاوره و 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 76 12 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتب  توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 A4ت كاغذ     دانش :

 ت خودكار

 ت مداد

 ت پاكن

 ت تخته وایت برد

 ایت بردت ماژیک و

 ت تخته پاكن

 ت ویدئو پروژكتور

 ت پرده نمایش

 نفره 15ت كلاس 

 عدد 15ت صندلي 

 رایانهت 

   4 وضعيت بدني و روحي در دوران بارداري و شيردهي را بشناسد.

   5 مراحل مختلف دوران بارداري و شيردهي را بداند.

   5 .دستورات بهداشتي مخصوص دوران بارداري و شيردهي را بشناسد

   1 آسيب شناسي بهداشتي در خانم هاي باردار و شيرده را بداند.

    مهارت :

  47  سنجش و ارزیابي وضعيت بهداشتي در خانم هاي باردار و شيرده

  56  بهداشتي مناسب براي دوران بارداري و شيردهي ارائهمشاوره و 

    

    

 نگرش :

 رزندارتقاء سطح سلامت مادر و ف

 

 : و بهداشت ايمني 

 تهویه و نور مناسب

 

 توجهات زيست محيطي :

 كاغذ و تراشه و مواد مصرفي در سطل زباله مناسبدفع 
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان توانایي : 

 الگوي مناسب بر اساس بهداشت جوانان ارائهمشاوره و 

 زمان آموزش

 جمع يعمل نظري 

6 51 77 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتب  توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 A4ت كاغذ     دانش :

 ت خودكار

 ت مداد

 ت پاكن

 ت تخته وایت برد

 ت ماژیک وایت برد

 ت تخته پاكن

 ت ویدئو پروژكتور

 ت پرده نمایش

 نفره 15ت كلاس 

 عدد 15ي ت صندل

 رایانهت 

   5 وضعيت بدني و روحي در سنين جواناني را بشناسد.

   5 دستورات بهداشتي مخصوص سنين جوانان را بداند.

   5 آسيب شناسي بدني و روحي ت رواني بهداشتي جوانان را بشناسد.

    

    مهارت :

  6  سنجش و ارزیابي وضعيت بهداشت جوانان

  49  الگوي مناسب بهداشتي براي جوانان هارائمشاوره و 

    

    

 نگرش :

 ارتقاء سطح سلامت جوانان

 بهره وري بهينه از قابليت هاي جوانان

 : و بهداشت ايمني 

 تهویه و نور مناسب

 

 توجهات زيست محيطي :

 كاغذ و تراشه و مواد مصرفي در سطل زباله مناسبدفع 
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 وزش استاندارد آم

 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان توانایي : 

 الگوي مناسب بر اساس بهداشت پيران و سالمندان ارائهمشاوره و 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 51 77 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتب  توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 A4اغذ ت ك    دانش :

 ت خودكار

 ت مداد

 ت پاكن

 ت تخته وایت برد

 ت ماژیک وایت برد

 ت تخته پاكن

 ت ویدئو پروژكتور

 ت پرده نمایش

 نفره 15ت كلاس 

 عدد 15ت صندلي 

 رایانهت 

   4 وضعيت بدني و روحي در سنين كهولت و پيري را بشناسد.

   5 دستورات بهداشتي مخصوص سنين كهولت و ميانسالي را بداند.

   7 آسيب شناسي بهداشت پيران و سالمندان را بشناسد.

    

    مهارت :

  6  سنجش و ارزیابي وضعيت بهداشتي پيران و سالمندان

  49  الگوي بهداشتي مناسب براي پيران و سالمندان ارائهمشاوره و 

    

    

 نگرش :

 ارتقاء سطح سلامت در سالمندان

 

 : هداشت و بايمني 

 تهویه و نور مناسب

 

 توجهات زيست محيطي :

 كاغذ و تراشه و مواد مصرفي در سطل زباله مناسبدفع 
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان توانایي : 

 الگوي مناسب بر اساس بهداشت كودكان1 ارائهمشاوره و 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 51 77 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتب  توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 A4ت كاغذ     دانش :

 ت خودكار

 ت مداد

 ت پاكن

 ت تخته وایت برد

 ت ماژیک وایت برد

 ت تخته پاكن

 ت ویدئو پروژكتور

 ت پرده نمایش

 نفره 15ت كلاس 

 عدد 15ت صندلي 

 رایانهت 

   4 وضعيت بدني و روحي را در سنين كودكي بشناسد.

   4 تقسيم بندي سنين مختلف كودكي و نوجواني را بداند.

   4 دستورات بهداشتي مخصوص كودكان را بشناسد.

   7 آسيب شناسي بهداشت كودكان و نوجوانان را بداند.

    مهارت :

  6  سنجش و ارزیابي وضعيت بهداشتي كودكان

  49  الگوي بهداشتي مناسب براي كودكان ارائهمشاوره و 

    

    

 نگرش :

 توجه به ارتقاء سطح سلامت در كودكان و نوجوانان

 

 : و بهداشت ايمني 

 تهویه و نور مناسب

 

 توجهات زيست محيطي :

 كاغذ و تراشه و مواد مصرفي در سطل زباله مناسبدفع 

 



 21 

 آموزش استاندارد 

 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان توانایي : 

 محي  الگوي مناسب بر اساس بهداشت ارائهمشاوره و 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 51 77 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتب  توجهات زیست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 A4ت كاغذ    4 .يم و تعاریف بهداشت محي  را بداندضرورت شناخت مفاه دانش :

 ت خودكار

 ت مداد

 ت پاكن

 ت تخته وایت برد

 ت ماژیک وایت برد

 ت تخته پاكن

 ت ویدئو پروژكتور

 ت پرده نمایش

 نفره 15ت كلاس 

 عدد 15ت صندلي 

 ت كامپيوتر

   4 مفاهيم و تعاریف بهداشت محي  را بشناسد.

   5 ا آنها را بداند.حشرات و راههاي مبارزه ب

   4 دفع بهداشتي مدفو  و فضولات و زباله را بداند.

   4 بهداشت مسكن را بشناسد.

    مهارت :

  6  سنجش و ارزیابي وضعيت بهداشت محي  در هر فرد

  49  الگوي بهداشتي مناسب براي محي  اطراف هر فرد    ارائهمشاوره و 

    

    

 نگرش :

 جه به ارتقاء سطح سلامت در محي  كار و منزلتو

 

 : و بهداشت ايمني 

 تهویه و نور مناسب

 

 توجهات زيست محيطي :

 كاغذ و تراشه و مواد مصرفي در سطل زباله مناسبدفع 
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  برگه استاندارد تجهيزات ، مواد ، ابزار  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  ردیف

 یک عدد براي هر نفر 15 دسته دار جهت مطالعه صندلي دسته دار 1

 یک عدد براي هر كلاس  1 جهت نرم افزارهاي آموزشي كامپيوتر 2

 یک عدد براي هر كلاس 1 جهت نوشتن تخته وایت برد 8

 عدد براي هر كلاس 8 8 جهت نوشتن ماژیک وایت برد 4

 یک عدد براي هر كلاس 1 جهت پاک كردن تخته پاكن 5

 یک عدد براي هر كلاس 1 جهت نمایش مطالب ویدئو پروژكتور 1

 یک عدد براي هر كلاس 1 سفيد و متناسب با كلاس پرده نمایش  6

 یک عدد براي هر نفر A4 15ت كاغذ  مواد مصرفي شامل : 3

 یک عدد براي هر نفر 15 ت خودكار  1

 یک عدد براي هر نفر 15 دادت م  16

 یک عدد براي هر نفر 15 ت پاكن  11

 یک عدد براي هر نفر 15 ت كلاسور  12

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  15تجهيزات براي یک كارگاه به ظرفيت  -

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -

 مواد به ازاء یک نفر كارآموز محاسبه شود . -
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  ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (منابع و نر  افزار هاي آموزشي  - 

عنوان منبع يا نر   رديف

 افزار

 ناشر يا توليد کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف

دكتر محمد مهدي  آئين تندرستي 1

 اصفهاني

 تندیس وزرات بهداشت 1836 تأليف

مروري بر كليات  2

 طب سنتي ایران

مركز تحقيقات  1833 تأليف دكتر محسن ناصري

 دانشگاه شاهد

 نشر شهر

دكتر ميرزا محمد كاظم  حفظ الصحت 8

 گيلاني

مؤسسه طب اسلامي و  دانشگاه ایران 1832 تأليف

 مكمل

دكتر ميرزا علي خان  حفظ الصحت 4

 ناصر الحكما

مؤسسه طب اسلامي و  دانشگاه ایران 1832 تأليف

 مكمل

       

       

       

 

 

   ع وه بر منابع اصليتدوين استاندارد (  گروهمحتواهاي آموزشي ) پيشنهادي منابع و ساير  - 

 مترجم/ مولف / مولفين سال نشر نا  کتاب يا جزوه رديف

 مترجمين

 توضيحات ناشر محل نشر

آموزش مقدماتي  1

 طب سنتي ایران

دكتر محسن  1834

 ناصري

دانشگاه علوم  تأليف

 پزشكي تهران

دانشگاه علوم 

پزشكي 

 تهران

این كتتاب در شتناخت   

خصوصتتتيات فتتتردي و 

ارتقاء سطح سلامت مي 

 باشد
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 پيوست ها

 سئوالي و پاسخ نامه  577آزمون  .4

 پروژه کار عملي  .5

 ، دستور نقشه کار و ...نقشه کار  ،رسم فني  ،طرح نمونه نقشه ،  .7

 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد  .1

 ) تکميلي و جانبي به عنوان کمك آموزشي (  فهرست نر  افزارهاي مفيد .2

 ساير پيشنهادات و پيوست ها  .6

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تدوين و تكميل استاندارد مربوطهه بايهد منهاب  و     بعد ازتهيه كننده استاندارد  گروهتبصره : 

 نهر  ازهوار و ... ر را اعهم از     ،جهووه   ،محتواهاي اصيل و مهم مورد استفاده اعم از ) كتاب 

 به صورته با كمك آن ها استاندارد تدوين شده است را ك انگليسيزارسي و 

   (Training Package)همراه استاندارد و پيوست ها ارسال نمايند . به 
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 4پيوست 

 سئوالي  577زمون آ

 و پاسخنامهبسته پاسخ 

 + پروژه عملي 

 

 % سئوالات سنجش مهارت و عملي باشند  27* نکته : حداقل  
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 5پيوست 

 نمونه پيشنهادي : 

  کار  نقشه ٭

 و دستور نقشه کار درس طرح ٭

 رسم فني  ٭

 و ....  
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 7پيوست 

 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 

 

 

 1.www.giahanesabz.ir 

 2.www.tim.ir 

 3.Tim.tums.ac.ir 

 4.www.darmangaronline.com 

 5.Tim.sums.ac.ir 

 6.www.shahed.ac.ir 

 7. 

 8. 

 9. 

 10. 
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 1پيوست 

 سودمند و مرتبط معرفي نر  افزارهاي فهرست 

  ) ع وه بر نر  افزارهاي اصلي (

 

 

 توضيحات آدرس تهيه کننده عنوان نر  افزار رديف

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 


