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  دفتر طرح و برنامه هاي درسي نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  :
 3-3/1/19/19  :شغل آموزش ملي شناسايي  كد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 پلاك ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره خيابان نصرت   ، نبش  ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي    –تهران 

250 

 11510099 – 0تلفن                                                     11044116دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 

 

 

 :بهداشت و ايمني اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته 

 فريماه صالحي  -1

 حسن رمضاني  -2

 

 

  : همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي 

 مركز تحقيقات و تعليمات حفاظت فني و بهداشت كار  -

-  

 فرآيند اصلاح و بازنگري :  

وجه به قديمي بودن استاندارد و عدم وجود منابع و تغييرات اساسي در مفاهيم و راهكارهاي دستيابي به مفاهيم بهداشتتي  با ت -

 در محيط كار در بخش صنعت بر اساس منابع جديد تدوين شد . 

- 
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   شايستگي    غلشآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

 ايميل تلفن و، آدرس   سابقه كار مرتبط شغل و سمت  رشته تحصيلي حصيلي تآخرين مدرك  نام و نام خانوادگي رديف

1  

 فريماه صالحي

 

 فوق ليسانس

مديريت  

محيط زيست 

ايمني 

 بهداشت

HSE-MS 

 مدير آموزشگاه

 و

 پژوهشگر

HSE 

 

 سال19

  921 - 44411155    فن ثابت :تل

 90121321612   همراه :ن لفت

–اشرفي اصفهاني -ادرس:تهران

 4واحد -4پ -نبش مخبري

farimahsalehi@yahoo.com 

2  

 حسن رمضاني

 

 ليسانس

 

بهداشت 

 حرفه اي

رياست اداره آموزش 

 مركز  تحقيقات و

تعليمات حفاظت فني   

 بهداشت كار و

 

 سال11

     921 -  11143311تلفن ثابت:    

 90123314060  تلفن همراه :

 : ايميل
hAmoozesh@yahoo.com 

 تلفن ثابت :      3

 تلفن همراه : 
 ايميل : 
 آدرس : 

 

 

 

 تلفن ثابت :      4

 تلفن همراه : 
 ايميل : 
 آدرس :

 

 

 تلفن ثابت :      5

 تلفن همراه : 
 ايميل : 
 آدرس : 

 تلفن ثابت :      1 

 تلفن همراه : 
 ايميل : 
 آدرس :

 تلفن ثابت :      6

 تلفن همراه : 
 ايميل : 
 آدرس :
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 
 ساتاندارد ررفاه اي نياف وفتاه     گي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كاار را وويناد در بع اي از ماوارد ا    مشخصات شايست

 .مي شود

 استاندارد آموزش : 
 ي يادويري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  نقشه

 نام يك شغل :  
 هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي 

 شرح شغل : 
هاا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك روزه شغلي ، مسئوليت 

 شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 

 ول دوره آموزش : ط
 رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي . 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . 

 كارورزي:
يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت ماي ويارد و وارورت     كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري

د در محال آماوزش باه صاورت     دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.)مانند آموزش يك شايستگي كه فر
 عي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي وردد.(با استفاده از عكس مي آموزد و ورورت دارد مدتي در يك مكان واق تئوريك

 ارزشيابي : 
كتباي عملاي و اخالاق    ، عملاي  بخا    ه، كه شاامل سا  فرآيند جمع آوري شواهد و ق اوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

 اي خواهد بود .  ررفه

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 ررفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود . رداقل توانمندي هاي آموزشي و

 شايستگي : 
 توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط ووناوون به طور موثر و كارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
كاه ماي تواناد شاامل علاوم )اياه )       رداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي . 

 ، تكنولوژي و زبان فني باشد . ، زيست شناسي ( ، شيمي ، فيفيك رياوي 

 مهارت : 
 رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 

 نگرش : 
 شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق ررفه اي مي باشد .   مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي

 ايمني : 
 مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز روادث و خطرات در محيط كار مي شود .

 توجهات زيست محيطي :

 ن آسيب به محيط زيست وارد وردد.ملارظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمتري
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 :  1شغلاستاندارد آموزش نام 

 مسئول بهداشت كار

 : شغلاستاندارد آموزش شرح 

شايستگي هايي چون تشخيص  شغلي است ازروزه بهداشت ررفه اي و اين شغل در بر ويرنده مسئول بهداشت كار

، ارايه روش هاي )يشگيري از عوارض ناشي از كار و روش هاي اصلاري براي محيط كار،  عوامل زيان آور محيط كار

و  HSEمي باشد كه با مشاغلي از قبيل مسئول تند سازي و تهيه وفارشات مربوطه ، مس وردآوري آمار و ارقام بهداشتي

 باط است .مسئول رفاظت و ايمني در ارت

 : وروديويژگي هاي كارآموز 

 ديپلمحداقل ميزان تحصيلات : 

 متناسب با شغل مربوطه:  و ذهني حداقل توانايي جسمي

 ندارد  : مهارت هاي پيش نياز 

:آموزش دوره  طول  

 ساعت     330    طول دوره آموزش                    :  

 ساعت      11   ت زمان آموزش نظري               :    

 ساعت    261  ت زمان آموزش عملي                :    

 ساعت      -       كارورزي                       :  زمان ت 

  ساعت      -     ت زمان پروژه                            :   

 بودجه بندي ارزشيابي ) به درصد ( 

 درصد 25  : كتبي -

 ددرص 15  عملي : -

 درصد 19 اخلاق حرفه اي : -

 صلاحيت هاي حرفه اي مربيان :

 سال سابقه كار 3 + بهداشت محيط كارشناس بهداشت ررفه اي و

 
 
 

 

 

                                                 
1   . Job / Competency Description 
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 : ) اصطلاحي (  استاندارد دقيق تعريف ٭

مسئول بهداشت كار شغلي است با شايستگي هاي تشخيص عوامل زيان اور محيط كار و كاهش اثرات جسماني 

 از كار و ارايه روش هاي پيشكيري از بيماري و رعايت اصول بهداشت در محيط كار .ناشي 

 

 

 

 

 مشابه جهاني ( : اصطلاحاتاستاندارد ) و  انگليسي اصطلاح ٭

Occupational Hygiene Expert 

 

 

 

 

 :  استاندارد اين با مرتبط هاي رشته و استانداردها ترين مهم ٭

 رشته حفاظت وايمني استاندارد 

 HSEاستاندارد شايستگي مسؤول 

 

 

 

 : كار سختي سطح و شناسي آسيب جهت از شغلي استاندارد جايگاه ٭

 

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

 .........................طبق سند و مرجع .............               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نياز به استعلام از وزارت كار    
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                        2شغلآموزش استاندارد 

 3ها / كارها شايستگي  -

 عناوين رديف

 كنترل عوامل زيان آور فيفيكي محيط كار 1

 كنترل عوامل زيان آور شيميايي محيط كار 2

 هاي ناشي از كار ارزيابي بيماري 3

 تشكيل )رونده هاي بهداشتي و )فشكي  4

 )يشگيري از روادث شغلي در محيط كار 5

 اروونومي هاي مهندسي انساني يا بكارويري دستورالعمل 1

 كاركنانابي و كنترل تغذيه ارزي 6

 هاي اوليه در محيط كار انجام كمك 1

 ارزيابي و انجام خدمات بهداشتي 0

 دفع )سماندها و )ساب هاي صنعتي 19

  مسموميت )يشگيري از و سم شناسي صنعتي 11

12  

13  

14  

15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1.

 Occupational / Competency Standard      
3
 . Competency / task 
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 استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش بروه -

 :  عنوان

 ل عوامل زيان آور فيفيكي محيط كاركنتر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 22 22 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 - ساان  رطوباات –صداساان      دان  :

– ساان  ارتعاااش –دماساان  

-صااندلي  مياافو – نورساان 

                                -ف و صندلي مربيمي كارآموزي

 - سيسااتم ساامعي و بصااري 

كتاب  - ويديو )روژكتور -رايانه

 بهداشت ررفه اي

   / .5 عوامل فيفيكي محيط كار -

   / .5 كميات فيفيكي قابل اندازه ويري -

   / .5 ن بر بدن انسانتاثيرات آ و صدا -

   / .5 انسان ن بر بدنتأثيرات آ ارتعاش و -

   / .5 كميات نورسنجي ، منابع نور -

   / .5 عوارض ناشي از كمبود نور -

   / .5 فاكتورهاي شديد در استرس ررارتي -

   / .5 )ارامترهاي اندازه ويري شرايط جوي -

   / .5 انواع )رتوهاي يون ساز و غير يون ساز -

   5/0 ن انسانبر بد اثرات زودرس و تأخيري )رتوها -

   5/0 عوارض كاه  و اففاي  فشار هوا بر بدن -

استانداردهاي ملي و بين المللي عوامال فيفيكاي در محايط     -

 كار

5/0   

    : مهارت

  6  ارتعاش  و اندازه ويري و كنترل صدا -

  6  اندازه ويري و كنترل شرايط جوي -

  5  يياندازه ويري و كنترل كميت هاي روشنا -

  4  اندازه ويري و كنترل )رتوهاي م ر -
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 استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش بروه -

 :  عنوان

 كنترل عوامل زيان آور فيفيكي محيط كار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 و منابع آموزشيمصرفي 

  نگرش :

 رفظ سلامت جسمي كاركنان در محيط كار -

 اففاي  بهروري كار -

- 

- 

 : و بهداشت ايمني 

 كاربرد وسايل رفاظت فردي  -

 ووشي محافظ -

 لباس كار مناسب -

- 

 توجهات زيست محيطي :

 جلوويري از آلودوي صوتي در محيط كار -

- 

- 

- 
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 استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش بروه -

 :  عنوان

 كنترل عوامل زيان آور شيميايي در محيط كار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

8 28 36 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

هاااي نمونااه باارداري  دسااتگاه    دان  :

 : )ماان نمونااه باارداري  شااامل

صااندلي  و مياافو ... فيلترهااا 

ميااف و صااندلي   - موزيكااارآ

 سيستم سمعي و بصري -مربي

 -ويااديو )روژكتااور(  -) رايانااه

 كتاب بهداشت ررفه اي

   / .5 عوامل شيميايي محيط كار  -

و  شايميايي  –آلاينده هاي شيميايي براساس رالت فيفيكي  -

 لوژيكيبيو

2   

   2 عوارض آلاينده هاي شيميايي بر بدن انسان -

   / .5 و علائم شيميايي (MSDS)بروه اطلاعات ايمني مواد  -

   2 جريان هاي هواي )اک و آلوده در كارواه -

   2 روش هاي نمونه برداري از آلاينده هاي شيميايي -

   2 ي آلودهدستگاه ها و محل هاي نمونه برداري از هوا -

عوامال شايميايي    استانداردهاي ملي و بين المللي مرتبط باا  -

 محيط كار

2   

    مهارت :

  8  ذرات و بخارات –كاربرد وسايل نمونه برداري از وازها  -

  9  نمونه برداري و اندازه ويري انواع مواد شيميايي -

  2  كنترل آلاينده هاي شيميايي در كارواه -

  4  )اكسازي و كاربرد مكنده هاي مووعي جهت زدودن آلودوي -
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 استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش بروه -

 :  عنوان

 كنترل عوامل زيان آور شيميايي در محيط كار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 كاه  انتشار مواد شيميايي در محيط كار -

- 

- 

 : و بهداشت ايمني 

 رعايت نكات ايمني هنگام كار با مواد شيميايي -

 عدم تماس مواد شيميايي با )وست -

اس كاار  لبا  -)ماسك تنفساي  شيميايي استفاده از وسايل رفاظت فردي در كار با مواد -

 مناسب(

-  

 توجهات زيست محيطي :

 شيميايي و وازهاي آلاينده در محيط كار جلوويري از انتشار مواد -

- 

- 

- 
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 استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش بروه -

 :  عنوان

 هاي ناشي از كار ارزيابي بيماري

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 24 30 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ، دانش

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

ووشاي   -ابفار ثبات اطلاعاات      دان  :

 –، فشارساان  خااون  )فشااكي

...        اوليااه  هاااي كمااك جعبااه

صاااندلي كااااراموزي          ميااافو

                                -ميااااف و صااااندلي مربااااي

سيساااتم سااامعي و بصاااري              

وياااديو )روژكتاااور(         -) راياناااه

كتااااب بهداشااات ررفاااه اي    

 بيماري هاي ناشي از كار

   2 ويژوي انسان سالم و تعريف سلامت -

   2 ها هاي شغلي و علل بروز آن بيماري -

   2 هاي ناشي از عوامل فيفيكي محيط كار بيماري -

   2 از عوامل شيميايي محيط كار هاي ناشي بيماري -

   2 هاي ناشي از عوامل بيولوژيكي محيط كار بيماري -

    مهارت :

  8  هاي مربوط به عوامل فيفيكي محيط كار بررسي بيماري -

  8  هاي مربوط به عوامل شيميايي محيط كار بررسي بيماري -

  8  حيط كارهاي مربوط به عوامل بيولوژيكي م بررسي بيماري -

 نگرش :

 )يشگيري از بروز هروونه بيماري در محيط كار -

 : و بهداشت ايمني 

- 

- 

 توجهات زيست محيطي :

- 

- 
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 استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش بروه -

 :  عنوان

 تشكيل )رونده هاي بهداشتي و  )فشكي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 24 30 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

اباااافار ثباااات اطلاعااااات            دان  :

ميفوصاااااندلي كااااااراموزي        

ميااااف و صااااندلي مربااااي                                  

سيساااتم سااامعي و بصاااري              

ور(         وياااديو )روژكتااا-) راياناااه

كتااااب بهداشااات ررفاااه اي  

 بيماري هاي ناشي ازكار

   2 معاينات )فشكي كاركنان قبل از استخدام و رين استخدام -

   2 فرآيندهاي معاينات )فشكي كاركنان -

   2 شاخص هاي ارزيابي سلامت كاركنان -

-    

  25  مهارت :

  9  روش هاي بيماريابي در محيط كار        -

    تشكيل )رونده هاي بهداشتي و )فشكي -

-    

 نگرش :

 دسترسي سريع به اطلاعات )فشكي -

- 

 : و بهداشت ايمني 

- 

 توجهات زيست محيطي :

 جمع آوري )سماندهاي اداري -

- 

 

 



 13 

 
 
 

 استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش بروه -

 :  عنوان

 محيط كار)يشگيري از روادث شغلي در 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 29 24 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

وسايل رفاظت فاردي شاامل:       دان  :

كلاه ايمني، عينك، دساتك   

لباس كارمناسب           -كف  ايمني

     كپسااااول اتاااا  نشااااان     

ميفوصاااااندلي كااااااراموزي        

ميااااف و صااااندلي مربااااي                                  

سيساااتم سااامعي و بصاااري              

وياااديو )روژكتاااور(         -) راياناااه

 كتاب بهداشت ررفه اي  

   2 آن ها وسايل برقي و روادث شغلي  -

   2  آن ها انواع دستگاه ها و روادث شغلي مربوط به  -

   2 عوامل آت  زا در محيط كار -

   2 انواع وسايل اطفاء رريق -

    مهارت :

  4  كنترل تجهيفات برقي -

  5  كنترل سيستم هاي ايمني -

  5  در كارواه   ها كنترل دوره اي دستگاه -

  5  كاربرد وسايل اطفاء رريق -

 نگرش :

 جلوويري از بروز هروونه رادثه شغلي -

 : و بهداشت ايمني 

 استفاده از وسايل و تجهيفات رفاظت فردي و ايمني -

 لباس كار مناسب-دستك  و كف  ايمني -كلاه ايمني -

 توجهات زيست محيطي :

 جمع آوري و دفع بهداشتي زائدات راصل از رريق -

- 

 



 14 

 
 
 

 استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش بروه -

 :  عنوان

 دستورالعمل هاي مهندسي انساني) اروونومي( بكارويري

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 29 24 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

فرمهاي تكنيك هااي ارزياابي       دان  :

   ميفوصاااااندلي كااااااراموزي                       

ميااااف و صااااندلي مربااااي                                      

سيساااتم سااامعي و بصاااري                 

وياااديو )روژكتاااور(         -) راياناااه

 كتاب بهداشت ررفه اي   

   / .5 اروونومي و تاثير آن در بهره وري كار -

   / .5 تاثير طراري محيط كار بر سلامتي كاروران -

   / .5 و ديناميككار استاتيك  -

   / .5 كار ع لاني و خستگي ماهيچه اي -

   / .5 اصول انترو )ومتري در طراري  -

   2 هاي ارزيابي ايستگاه كار  تكنيك -

   / .5 روش هاي بلند نمودن و رمل و نقل اشياء  -

   / .5 ستي اشياء از ديدواه اروونوميمخاطرات ناشي از رمل د -

   / .5 هاي فرمان و اطلاع دهنده هادستگاه  -

    مهارت :

  4  انجام روش هاي بلند نمودن و رمل و نقل صحيح اشياء -

  4  تقسيم كار و تنظيم كارهاي سنگين -

  5  تجفيه و تحليل شغل از نظر مهندسي انساني -

  6  هاي ارزيابي اروونومي ارائه و بررسي تكنيك -

 نگرش :

 به اصول اروونومي جهت ارتقاء سلامت كاركنانتوجه  -

 : و بهداشت ايمني 

- 

 توجهات زيست محيطي :

- 
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 استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش بروه -

 :  عنوان

 ارزيابي و كنترل تغذيه كاركنان

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 26 33 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط يست محيطيتوجهات ز

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

صاااندلي كااااراموزي                            ميااافو    دان  :

ميااااف و صااااندلي مربااااي                                      

سيساااتم سااامعي و بصاااري                 

وياااديو )روژكتاااور(         -) راياناااه

 كتاب اصول تغديه

   2 اصول بهداشتي ن بايه وارتباط آتغذ -

   2 ها و نق  آن در تغذيه  كربوهيدرات -

   2 نق  آن در  تغذيهو  ها چربي )روتئين و -

   2 ها در بدن املاح و نق  فيفيولوژيكي آن ويتامين ها و -

   2 هاي مختلف انرژي مورد نياز براي كار در فعاليت -

    مهارت :

  8  و وفارش ووعيت تغذيه كاركنان ارزيابي  -

  22  تأمين غذاي سالم و بهداشتي براي كاركنان -

  6  تهيه و تنظيم برنامه غذايي مناسب -

 نگرش :

 رفظ سلامت كاركنان با تغذيه سالم و بهداشتي -

 : و بهداشت ايمني 

 رعايت نكات بهداشتي در تهيه غذا -

 كاركنان رستورانعايت بهداشت فردي ر -

 توجهات زيست محيطي :

 جمع آوري و تفكيك )سماندهاي غذايي -

- 
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 استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش بروه -

 :  عنوان
 هاي اوليه در محيط كار انجام كمك

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 26 33 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 بطمرت توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

جعبااااه كمكهاااااي اوليااااه                 دان  :
صاااندلي كااااراموزي                            ميااافو

ميااااف و صااااندلي مربااااي                                      
سيساااتم سااامعي و بصاااري                 

ويااديو )روژكتااور(          -) رايانااه
 هاي اوليه مكجفوه ك

   2 هاي اوليه تعريف كمك -

   2 عمليات ريات بخ  -

   2 علل اختلالات تنفسي -

   2 علل و علائم بروز شوک -

   2 انواع خونريفي  -

   2 صرع و تشن  -

/ .5 رلق و بيني -ووش -جسم خارجي در چشم -    

/ .5 ها درجه بندي آن و ها سوختگي و ها معلوليت -    

    مهارت :

  5  هاي اوليه در اختلالات تنفسي انجام كمك -

هاي اوليه در برخورد با  انجام روش هاي )يشگيري و كمك -
 شوک

 4  

  5  انجام اقدامات فوري مقابله با سوختگي  -

  4  اعمال اصول )يشگيري از روادث  كار -

  4  ثبت روادث و ميفان جرارات كار -

  4  ه و تحليل روادث در محيط كارتجفي -

 نگرش :

 جلوويري از بروز صدمات جسماني -

 : و بهداشت ايمني 

رعايت بهداشت و سلامت جسماني در محيط كار با تكيه بر رعايت اصول )يشگيري از  -
 روادث

 توجهات زيست محيطي :

 دفع مناسب )سماندها -
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 استاندارد آموزش 
  حليل آموزشي ت بروه -

 :  عنوان

 ارزيابي و انجام خدمات بهداشتي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

8 28 36 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

مواد وادعفوني و وناد زداياي        دان  :

              صااااندلي كاااااراموزي              - آب

ميااااف و صااااندلي مربااااي                                      

سيساااتم سااامعي و بصاااري                 

 وياااديو )روژكتاااور(  -) راياناااه

 –كتاااب بهداشاات ررفااه اي  

   WHOسايت 

   2 تعريف و اهداف بهداشت كار -

   2 ق  وزارت كار در بحث بهداشت كارن -

   2 ابطه با بهداشت كارنق  وزارت بهداشت در ر -

   2 درماني و بيمه كار ،  سيستم خدمات بهداشتي -

   2 آلودوي هاي آب و بيماري هاي منتقله از ان -

   2 روش هاي  ودعفوني آب اشاميدني  -

   2 خصوصيات شيميايي و  فيفيكي آب آشاميدني -

   WHO 2 استانداردهاي ملي و بين المللي -

    مهارت :

  20  هاي ودعفوني و بهداشت آب  كاربرد روش -

  8  ارائه خدمات بهداشتي بهينه در محيط كا -

-    

 نگرش :

 ارتقاء سطح بهداشت و سلامت در محيط كار -

 : و بهداشت ايمني 

- 

 توجهات زيست محيطي :

 جلوويري از آلودوي آب و منابع آبي -

 

 



 18 

 
 
 

 ش استاندارد آموز
  ي تحليل آموزش بروه -

 :  عنوان

 دفع )سماندها و )ساب هاي صنعتي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 26 33 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

صاااااااندلي كااااااااراموزي                              دان  :

و صااااندلي مربااااي                                      ميااااف

سيساااتم سااامعي و بصاااري                 

وياااديو )روژكتاااور(    -) راياناااه

 -كتاااب بهداشاات ررفااه اي  

 مديريت )سماند هاي صنعتي  

5/0 طبقه بندي انواع مواد زائد صنعتي -    

   2 روش هاي جمع آوري و نگهداري موقت -

   2 قل به محل دفنشرايط رمل و ن -

   2 ويژوي  فاولاب و )ساب هاي صنعتي -

5/0 عوامل آلوده كننده منابع آب  -    

   2 بآآلودوي منابع  فاولاب صنعتي در اثر -

   2 هاي صنعتي روش هاي تصفيه فاولاب -

استانداردهاي ملي و بين  المللي دفع )سماند و )ساب هااي   -

 صنعتي

2   

    مهارت :

  26  دفع بهداشتي )سماند و )ساب صنعتي تصفيه و -

 نگرش :

 جلوويري از آلودوي هاي زيست محيطي -

 : و بهداشت ايمني 

 رعايت بهداشت كاروران در جمع آوري مواد زائد  -

 كف  مناسب( - لباس كار مناسب -)دستك  استفاده از وسايل رفاظت فردي -

 توجهات زيست محيطي :

 جلوويري از آلودوي آب و خاک  -
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 استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش بروه -

 :  عنوان

 سم شناسي صنعتي و)يشگيري از مسمو ميت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 26 33 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 زشيمصرفي و منابع آمو

دساتك             -ماسك تنفسي ويژه    دان  :

هااااي اولياااه           جعباااه كماااك

صاااااااندلي كااااااااراموزي                          

ميااااف و صااااندلي مربااااي                                      

سيساااتم سااامعي و بصاااري                 

 - ويااديو )روژكتااور(-) رايانااه

      كتااااب بهداشااات ررفاااه اي          

 هاي اوليه كمك

   2 آنمسموميت و انواع  -تعريف سم -

   2 (BEI – Lc50 – LD50)شاخص هاي سميت  -

   2 انواع مواد شيميايي و سموم -

   2 اثرات بدن بر روي سم و اثرات سم بر بدن -

   2 سم شناسي وازهاو رلال هاي صنعتي -

   2 خواص فيفيكي و شيميايي رلال ها -

   5/0 ل ها بر روي بدناثرات رلا -

   5/0 ف اهاي محصور در محيط كار -

    مهارت :

   انجام روشهاي سم شناسي صنعتي -

25 

 

   انجام اقدامات اوليه درمسموميت ها -

22 

 

 نگرش :

 رفظ سلامت و بهداشت كاروران -

 ايمني و بهداشت : 

 واد سمي موجود در صنعت و عدم تماس با )وسترعايت نكات بهداشتي در برابر م -

دساتك   -) ماساك وياژه   استفاده از وسايل ايمني و رفاظتي هنگام كار با مواد سمي -

 لباس كار مناسب(-محافظ

 توجهات زيست محيطي :

 كاه  آلودوي هاي شيميايي منجر به آلودوي زيست محيطي -

 دفع بهداشتي مواد زائد شيميايي و سمي -
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  بروه استاندارد تجهيفات -

 توضيحات  تعداد   و دقيق مشخصات فني نام  رديف

  2 وايت برد تابلو  2

  22 چوبي كارآموزيميف  2

  22 چوبي صندلي كاراموزي 3

  2 چوبي ميف مربي  4

  2 چوبي صندلي مربي  5

  P4 2 رايانه  6

  2 )روژكتور ويدئو  2

  5 - ستگاه صداسن  و ارتعاش سن  د 8

  5 - دستگاه نورسن  9

  5 - دستگاه دماسن  20

  5 - دستگاه رطوبت سن  22

  5 - دستگاه سنج  آلاينده هوا  22

  5 - ايمپكتور 23

  5 - بابلرهاي متخلخل 24

  5ازهركدام فعال لوله هاي زغال  25

  5 ايمني كلاه كاسكت 26

  5ازهركدام ود اسيد  –تيره  عينك رفاظتي  22

  5ازهركدام ووشي هاي روووشي  –)لاک هاي ووش  رفاظ ووشها  28

  5 ايمني كمربند  29

  5 - طناب نجات 20

مجهااف بااه  –واادواز  –واادورد و غبااار  انواع ماسكهاي رفاظتي تنفسي 22

 كپسول اكسيژن

  5ازهركدام

  5 ايمني  كف   22

  5 )فشكي ووشي  23

  5 خون شارسن  ف 24

 

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
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 مواد  بروه استاندارد -                  

 توضيحات  تعداد   و دقيق مشخصات فني نام  رديف

  به مقدارنياز A4 كاغذ  2

  5 لوله وازياب Detector Tube وسيله نمونه برداري  2

  5ازهركدام فلوروكربن –تدلار  –تفلون  –)لي استر  كيسه نمونه برداري هوا 3

  5ازهركدام )لاستيك و آلومينيومي سيلكون  4

 –الياف مخلاوط   –ولاس فايبر  –الياف سلولوزي  انواع فيلترها و هولدرهاي آن 5

 نوكلئو)ور -غشايي 

  5ازهركدام

  5 نمونه برداري بطري   6

  5ازهركدام نخي  –چرمي  –)لاستيكي  –لاستيكي  دستك انواع  2

  5ازهركدام دو تكه  –بدون جيب  –يكسره  –چسبيده  لباس كار  8

  5 رفاظتي  )ي  بند 9

  5 رفاظتي وتر  20

  5 استاندارد ابعاد انسان جدول  22

  5 اروونومي فرم هاي ارزيابي 22

  5 يك بار مصرف باند 23

  5 لاستري واز  24

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 توجه : 

 محاسبه شود . نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -
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  بروه استاندارد ابفار  -                  

 توضيحات  تعداد   و دقيق مشخصات فني نام  رديف

  5 - انواع )نس 2

  5 - قيچي 2

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -
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  د () اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارمنابع و نرم اففار هاي آموزشي  -

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم اففار رديف

 راهنماي بهداشت حرفه اي 2

 

شتتتركت ملتتتي پختتتش  تهران 1310 - ايمني اداره بهداشت و

 فراورده هاي نفتي ايران

مقدمه اي بر مديريت فاضتلاب   2

 صنايع

 تهران 1311 - مسافريمهندس محمد

 

ت محتيط  ستازمان حفاظت  

 زيست

 

 مريم خسروي اصول تغديه 3

 دكترسيد علي كشاورز

 نشر آييژ تهران 1310 -

 نشر اوام تهران 1310 - مجتبي حبيبي نژاد مديريت پسماند صنعتي 4

مركز تحقيقات و تعليمات  - - - دكتر محمد اسماعيلي جزوه بيماري هاي ناشي از كار   5

 حفاظت و بهداشت كار

       

 

 

   محتواهاي آموزشي ) )يشنهادي وروه تدوين استاندارد ( علاوه بر منابع اصليمنابع و ر ساي -

 مترجم/ مولف / مولفين سال نشر نام كتاب يا جفوه رديف

 مترجمين

محل 

 نشر

 توويحات ناشر

راهنماي ايمني و حفاظت در كار با متواد   2

 شيميايي

 بهناز تجريشي 1311

افستتر عليزادعظيمتتي 

 اضيدكترمريم ر

  كاوش قلم تهران 

 مخاطرات ايمني و بهداشت 2

 

1310 

 

 نيماپوررنگ

 

 تهران 

 

 موسستته تحقيقتتات

 ايران  شيلات

 

 

دكتر ماشتااله عقيلتي    1311 2و1طب كارو بيماريهاي شغلي  3

دكتتر مستعود    –تژاد 

 مصفايي

 تهران 

 

  انتشارات ارجمند

و  مركتتز تحقيقتتات      امداد و كمك هاي اوليه در صنعت 4

تعليمتات حفاظتت و   

 بهداشت كار
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 )يوست ها

 
 سئوالي براي استاندارد شغل )به همراه )اسخنامه بسته )اسخ و )اسخ تحليلي براي جواب(  200آزمون  .1

 سئوالي براي استاندارد شايستگي )به همراه )اسخنامه بسته )اسخ و )اسخ تحليلي براي جواب(  50آزمون  .2

 )روژه كار عملي  .3

 و ... ، دستور نقشه كارنقشه كار  ،نمونه نقشه ، طرح ، رسم فني  .4

 در آموزش استاندارد  فهرست سايت هاي قابل استفاده .5

 ) تكميلي و جانبي به عنوان كمك آموزشي (  فهرست نرم اففارهاي مفيد .6

  ساير )يشنهادات و )يوست ها .7

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

محتواهاي تبصره : گروه تهيه كننده استاندارد بعد از تدوين و تكميل استاندارد مربوطه بايد منابع و 

نرم افزار و ... ( را اعم از  فارسي و انگليسي كه با  ،جزوه  ،اصيل و مهم مورد استفاده اعم از ) كتاب 

بهه همهراه   (Training Package) كمك آن ها استاندارد تدوين شده است را بهه صهور    

 استاندارد و پيوست ها ارسال نمايند .
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 2)يوست 

 

استاندارد شغل )به همراه )اسخنامه بسته )اسخ و )اسخ  براي سئوالي 200آزمون 

  تحليلي براي جواب(

)به همراه )اسخنامه بسته )اسخ و )اسخ  شايستگيسئوالي براي استاندارد   50آزمون 

 تحليلي براي جواب(
  و ساير مستندات + )روژه عملي

 

 % سئوالات سنج  مهارت و عملي باشند   50* نكته : رداقل 
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  2)يوست 

 نمونه )يشنهادي : 

  كار  نقشه ٭

 درس و دستور نقشه كار طرح ٭

 رسم فني  ٭

 و ....  
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 3)يوست 

 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 

 رديف عنوان

http://www.markazsalamat.ir 1 

http://www.irimlsa.ir 2 

http://www.who.org 3 

http://www.meo.org 4 

http://www.hse.gov.uk 5 

http://www.ogp.org.uk 6 

http://www.ccohs.ca 7 

http://www.aiha.org 8 

http://www.irsst.qc.ca/en/ 9 

 10 
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 4)يوست 

 معرفي نرم اففارهاي سودمند و مرتبط فهرست 

 ) علاوه بر نرم اففارهاي اصلي ( 

 

 توويحات آدرس تهيه كننده وان نرم اففارعن رديف

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 


