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 نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  : دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

 9-4/1/09/44شغل:  آموزش كد ملي شناسايي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

، سازمان آموزش فني و  2، ساختمان شماره نصرت  ، نبش خيابان   ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي    –تهران 

 290 پلاك ، اي كشور  حرفه

 66960099 – 0تلفن                                                     66044116دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 

 

 

 : بهداشت و ايمنياعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته 

 حسن رمضاني

 مهران علي نژاد
 

  :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغل رفه اي و تخصصي حوزه هاي ح

 اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان مركزي )اراك ( -

-  

 فرآيند اصلاح و بازنگري :  

مجردد   -با توجه به اهميت سرمايه هاي انساني و مادي در بخش صنعت و نياز كشور به افراد متخصص با توجه به نياز امرروز  -

قبلي بازنگري گرديد تا افراد جديد آموزش ديده بتوانند با تخصص و مهارت خود از وقوقر  حريرو و سراير حرواد       استاندارد

 پيشگيري نموده و در صورت بروز با كمترين زمان و هرينه انرا مهار و خنثي نمايند  

- 
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   يستگيشا    شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

 رديف
نام و نام 

 خانوادگي

آخرين 

مدرك 

 تحصيلي 

 رشته تحصيلي
شغل و 

 سمت 

سابقه كار 

 مرتبط
 ايميل تلفن و، آدرس  

 محمدآقاي  1

 جهانگيري 

معاون آموزشي  مكانيك  فوق ديپلم

اداره كل و 

مسئول كميته 

تخصصي 

تدوين 

 استاندارد

 1102722تلفن ثابت : سال21

 73212022721تلفن همراه : 
ايميلللللللللللللللللللللللللللللللللللل
m.jahanygiri80@yahoo.com 

اي  آدرس : سازمان آموزش فنل    ررفل   
 استان مركزي  

 مهران  2

 علي نژاد 

 بهداشت  ليسانس 

 حر فه اي

 متخصص از

 حوزه اشتغال 

سال  سابق  كلار     20
 آموزش در صنايع 

 1172122-7122تلفن ثابت :

 73212123271تلفن همراه : 
ايميللللللللللللللللللللللللللللللللللل : 

mehran.alinezhad@yahoo.c

om 
 –عت  يخ شللر-آدرس :آموزشللهاه رايللان  

 سا ه 

 

 آتش نشان فوق ديپلم  مرتضي درخشنده  3

  صنعتي 

متخصص از 

 حوزه اشتغال 

سللللال ا للللراي   12
عمليلا    آمللوزش در  

 ايع نص

 1221222-7122تلفن ثابت :

 73210227702تلفن همراه : 
 ايميل : 

 آدرس : آتش نشان  شهر صنعت  سا ه  

 

حفاظت و  ليسانس  بهروز ابوالفتحي   4

 بهداشت كار 

زه ومتخصص ح

 اشتغال 

سال سابق  بازرس   12
   آموزش در صنايع  

 1121133-7122تلفن ثابت :

 73211222202تلفن همراه : 
 ايميل : 

 آدرس : اداره كار شهرستان سا ه 
 

پژمان  9

 عبدالكريمي 

 نماينده دستگاه برق الكترونيك  فوق ديپلم 

 تخصصي 

) مدير آتش 

نشاني شهر 

 صنعتي (

سال  سابق  ا راي  22
آمللوزش    –عمليللا  
 مديريت 

 1221222-7122تلفن ثابت :

 73211202203تلفن همراه : 
 ايميل : 

  صنعتي ساوه  تش نشان  شهرآآدرس : 
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 تعاريف : 

 استاندارد شغل : 
 ي عملكرد موثر در محيط كلار را ووينلد در بع ل  از ملوارد اسلتاندارد ررفل  اي نيلز وفتل          مشخصا  شايسته  ها   توانمندي هاي مورد نياز برا

 م  شود.

 استاندارد آموزش : 
 ي يادويري براي رسيدن ب  شايسته  هاي مو ود در استاندارد شغل .  نقش 

 نام يك شغل :  
 ظر انتظار م  ر د اطلاق م  شود . ب  مجموع  اي از  ظايف   توانمندي هاي خاص ك  از يك شخص در سطح مورد ن

 شرح شغل : 
هلا ،  بياني  اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل  ايهاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديهر در يك روزه شغل  ، مسئوليت 

 شرايط كاري   استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 

 طول دوره آموزش : 
   مورد نياز براي رسيدن ب  يك استاندارد آموزش  . رداقل زمان    لسا

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رداقل شايسته  ها   تواناي  هاي  ك  از يك كارآموز در هنهام  ر د ب  د ره آموزش انتظار م  ر د . 

 كارورزي:
محد د يا با ماكت صور  مل  ويلرد   ولر ر      كار رزي صرفا در مشاغل  است ك  بعد از آموزش نظري يا همهام با آن آموزش عمل  ب  صور 

دارد ك  در آن مشاغل خاص محيط  اقع  براي مدت  تعريف شده تجرب  شود.)مانند آموزش يك شايسته  ك  فرد در محلل آملوزش بل  صلور      
 از مشاغل نم  وردد.(تئوريك با استفاده از عكس م  آموزد   ور ر  دارد مدت  در يك مكان  اقع  آموزش عمل  ببيند   شامل بسياري 

 ارزشيابي : 
كتبل  عملل    اخللاق    ، عملل   بخلش    ، ك  شلامل سل  فرآيند  مع آ ري شواهد   ق ا   در مورد آنك  يك شايسته  بدست آمده است يا خير 

 اي خواهد بود .  ررف 

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 ستاندارد انتظار م  ر د .رداقل توانمندي هاي آموزش    ررف  اي ك  از مربيان د ره آموزش ا

 شايستگي : 
 تواناي  انجام كار در محيط ها   شرايط ووناوون ب  طور موثر   كارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
رداقل مجموع  اي از معلوما  نظري   توانمندي هاي ذهن  لازم براي رسيدن ب  يك شايسته  يا تواناي  . كل  مل  توانلد شلامل عللوم )ايل  )       

 ، تكنولوژي   زبان فن  باشد . ، زيست شناس  ( ، شيم  ، فيزيك  رياو 

 مهارت : 
 رداقل هماهنه  بين ذهن    سم براي رسيدن ب  يك توانمندي يا شايسته  . معمولاً ب  مهار  هاي عمل  ار اع م  شود . 

 نگرش : 
 شامل مهار  هاي غير فن    اخلاق ررف  اي م  باشد .   مجموع  اي از رفتارهاي عاطف  ك  براي شايسته  در يك كار مورد نياز است  

 ايمني : 
 مواردي است ك  عدم يا انجام ندادن صحيح آن مو ب بر ز روادث   خطرا  در محيط كار م  شود .

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظات  است ك  در هر شغل بايد رعايت   عمل شود ك  كمترين آسيب ب  محيط زيست  ارد وردد.
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 :  1شغلآموزش  استانداردنام 

 آتش نشان صنعتي 

 : شغل استاندارد آموزش شرح 

رريق   )يشهيري   انجام عمليا   اطفاء –ارزياب   –از عهده بايست     قراردارد بهداشت   ايمن  كار در روزهاين شغل 

م  تمرينا  مدا م آمادو  هاي خطر با انجا ومن انجام بازرس  ها   كنترلهاي موثر از كانون   امداد   نجا  بر آمده   

 قادرا ساير افراد تيم را داشت  باشد   همچنين  ي لازم را براي  اقدام ب  همكاري   كمك رسان  ب  امدادور آتش نشان  

مشاغل مسئول   با ب   تهي  وزارشا   مربوط  بوده    مقرار    آئين نام  هاي شغل  خود را ب  نحوه ارسن انجام دهد 

 .  باشد م سرآتش نشان صنعت  در ارتباط    رفاظت   ايمن 

 : وروديويژگي هاي كارآموز 

 ديپلم حداقل ميزان تحصيلات :

 سلامت كامل جسماني و رواني :  و ذهني حداقل توانايي جسمي

 ندارد : مهارت هاي پيش نياز 

:آموزش دوره  طول  

 ساعت   161طول دوره آموزش                    :   

 ساعت  01موزش نظري               :   ر زمان آ

 ساعت    69ر زمان آموزش عملي                :  

 -كارورزي                       :    زمان ر 

 -ر زمان پروژه                            :   

 بودجه بندي ارزشيابي ) به درصد ( 

 %29:  كتبي -

 %69عملي : -

 %19اخلاق حرفه اي : -

 صلاحيت هاي حرفه اي مربيان :

 مرتبط سال سابق  2ليسانس بهداشت ررف  اي يا رفاظت   ايمن  با 

 

 

                                                 
1   . Job / Competency Description 
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 ٭ تعريف دقيو استاندارد ) اصطلاحي ( : 

آنان به حضور افراد آكاه و ماهر در ارزيرابي و  اين استاندارد متناسب با نيازهاي روز صناي  جهت بر طرف كردن نياز 

تدوين گرديد تا در كنار ساير اعضراي مركرز ايمنري و آترش       -حريو و انجام عمليات  امداد و نجاتپيشگيري از 

 نشاني مستقر در واحد هاي صنعتي به نحوه احسن از عهده انجام شرح وظايف آتش نشان صنعتي بر آيد 

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

 FIREMANآتش نشان :

 

 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

 9-3/1/99/41آتش نشان صنعتي  با كد سر 

 9-2/1/06/61مسئول حفاظت و ايمني  با كد 

 9-2/1/30/41تكنسين عمليات امداد و نجات آتش نشان  با كد 

 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 طبو سند و مرج  ......................................       لف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  ا

 طبو سند و مرج  ......................................                ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 .............................طبو سند و مرج  ...........         ت و زيان آور ج : جزو مشاغل سخ

           -د :  نياز به استعلام از وزارت كار    
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                        1شغلآموزش استاندارد 

 2شايسته  ها -

 عنا ين رديف

 انجام  شارژ ب  موقع آنها   تجهيزا  اطفاءتعداد  يامحاسب  بار رريق  1

 آمادو   اكنش در شرايط اوطراري   غير مترقب  ءهاي تخصص  براي ارتقا انجام تمرينا    مانور 2

 تجهيزا   تستهاي تخصص  براي رفظ   نههداريانجام  3

 )يشهيري از رريق   روادث غير مترقب  قسمتهاي مختلف كارخان  ب  منظور بازرس   از 4

 يا امداد   نجا   ءدر عمليا  اطفا   دريافت   انتقال )يام با تجهيزا  تخصص    انجام اقداما  مقت 9

 عمليا فا رريق يا امداد   نجا  در محل ب  موقع تجهيزا  اطدرست     راستقرا 6

 از تجهيزا  اطفا رريق يا امداد   نجا استفاده بهين   كنار ساير اع اي تيم  هت  با هماهنه  6

 ب  امدادوران   مصد مين كمك رسان   4

 رريق  عمليا  اطفاء، عملكرد ر زان  وزارش نويس  از  0

19  

11  

12  

13  

14  

19  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1.

 Occupational / Competency Standard      
3
 . Competency / task 



 7 

 
 
 

 آموزش استاندارد 
  ي تحليل آموزش برو  -

 :  عنوان

 انجلام  شلارژ بل      ءاطفلا تجهيزا  تعداد  يا محاسب  بار رريق

 موقع آنها

 زمان آموزش

  مع عمل  نظري 

22 0 21 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و مناب  آموزشي

 تجهيزا  :    دانش :

 انواع كپسولهاي اطفا 

  ايت برد آموزش   

 ابزار : 

–ماژيك  –اچار  –تراز  

 خودكار 

 مواد :

 )ودر اتش نشان  

 منابع آموزش  :

كتاب خاموش كننده هاي 

 دست  

   2 تعداد   نوع كپسول  بار رريق محاسب  ر شهاي   -

   2 نحوه   زمان شارژ مناسب   ب  موقع  سايل اطفا -

   2 انواع مواد مصرف  در شارژ -

    

    مهار  :

  1  استخراج اطلاعا  مورد نياز  هت محاسب  بار رريق  -

  1  انتخاب بهترين محل براي استقرار  سايل اطفائي  -

  1   سايل اطفاي رريق  حيحص شارژ -

  2  راي شارژبانتخاب مواد مرغوب -

 نهرش :

  از روادث   صرف   وئ  در  قت  كاهش  هزين  ها  عواقب  مربوط منتج  -

 رفظ   صيانت از سلامت نير ي كار   تجهيزا     منايع -

 ايمن    بهداشت : 

 استفاده از  سايل رفاظت فردي -

 

 زيست محيط  : تو ها 

- 

- 

 

 
 



 8 

 

 
 ستاندارد آموزش ا
  ي تحليل آموزش برو  -

 :  عنوان

انجام تمرينا    مانور هلاي تخصصل  بلراي ارتقلا آملادو       

  اكنش در شرايط اوطراري   غير مترقب 

 زمان آموزش

  مع عمل  نظري 

3 0 20 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و مناب  آموزشي

 تجهيزا  :    دانش :

انواع  –طناب  –بلندوو 

 عب   -برانكا  –كپسول 

 كمكهاي ا لي 

 ابزار :-

 كاغذ   مداد –چراغ قوه 

منابع آموزش  كتاب طرح 

ريزي مديريت در شرايط 

 اوطراري 

   2 ج اوطراريمحل استقرار تجهيزا    راههاي خر  -نحوه اعلام   -

   2 انواع ابزار   تجهيزا    -

   2 شرح  ظايف محول   براي هر يك از انواع  شرايط اوطراري -

    مهار  :

  1  آمادو   سمان  براي  ر ور در شرايط اوطراري -

  1  كار با تجهيزا  مناسب براي  وعيتهاي مختلف -

  1  ر مانور امداد رسان  ب  مصد مين   مجر رين د -

  2  اطلاع از نواقص   كاست  ها   ارائ  نظرا   )يشهيران   -

 نهرش :

 ارتقا سطح آمادو  )رسنل در انجام  ظايف رين ر ور در شرايط اوطراري  -

 )يشهيري يا كاهش روادث   هزين  ها  صرف   وئ  در  قت  -

 رفظ   صيانت از سلامت نير ي كار  -

 ت : ايمن    بهداش

 رعايت دستورالعمل هاي اختصاص  ايمن  رين عمليا  -

 استفاده از  سايل رفاظت  -

 تو ها  زيست محيط  :

 دفع مناسب وايعا  ناخواست  ازا راي مانورها -

- 
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 استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش برو  -

 : عنوان

 ا  انجام تستهاي تخصص  براي رفظ   نههداري  تجهيز
 زمان آموزش

  مع عمل  نظري 

1 22 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و مناب  آموزشي

 تجهيزا  :     دانش :

انواع دتكتورهاي كشف 

انواع كپسول هاي اطفا  -رريق

 رريق 

  –انواع ويجهاي تست فشار 

 ابزار :

 ماژيك كاغذ  –قلم  

 مواد مصرف  :

- 

 منابع آموزش  :

انتخاب   توزيع خاموش كننده 

دسترس  ب  –هاي دست  

 منابع آب    سايل آتش نشان  

 

   2 ختصاص  براي  تست تجهيزا  ام يمفاه -

   2 زا  يتست    نههداري تجهي دستورالعلمل ها   -

   2 زمان تستهاي  د ره اي -

   2 ارش فرمهاي ثبت وز -

    مهار  :

  3  كشف   اطفاي رريق –كار با  انواع تجهيزا  امداد  -

  2  انتخاب   كار با ابزار   ر شهاي تست  تخصص  آنها     -

  1  ايمن نمودن محل تست  تجهيزا  از خطرا  ارتمال  -

  2  تكميل فرمهاي ثبت نتايج تست -

 نهرش :

 خسارا  ناش  از عدم كاركرد  تجهيزا  امداد   كشف   اعلام   اطفاي رريق )يشهيري   يا كاهش   -

   صرف   وئ  در  قت

 رفظ   صيانت از نير ي انسان    سرماي  -

 ايمن    بهداشت : 

   سايل رفاظت استفاده از -

  رعايت دستورالعملهت  ايمن  تست 

 تو ها  زيست محيط  :

 يعا  نا خواست  رين شارژ تو   در عدم توليد وا-

  مناسب آنها ا    دفع ع مع آ ري درست واي -

- 
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برو  -

 :  عنوان

)يشلهيري از   قسمتهاي مختلف كارخان  ب  منظور بازرس   از  

 رريق   روادث غير مترقب 

 زمان آموزش

  مع عمل  نظري 

27 1 21 

 ايمني  ،نگرش  رت ،مها ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و مناب  آموزشي

 تجهيزا  :    دانش :

 خودر  هاي امداد   اطفا رريق 

نقش   –ابزار : چراغ قوه 

  ايت برد  –محلهاي نصب 

 مواد مصرف  : ماژيك 

 منايع  آموزش 

كتاب امداد    كمكهاب ا لي  

 -يريت رريقمد–در صنعت 

طرح ريزي مديريت  اكنش در 

 شرايط اوطراري  

 

   2                 شناخت شرايط خطر آفريناصول بازرس  آواه  از   -

   1 توليد   توزيع در  ارد هاي مختلف فرايندها   -

   2 ر شهاي تست تجهيزا   -

   1 نحوه تكميل فرمهاي    دا  ل مختص بازرس -نقش  خوان    -

    مهار  :

اعلام   اطفا   املداد     –نههداري  تجهيزا  مربوط ب  كشف رفظ   -

 نجا 

 2  

  1  )يهيري رفع نواقص مشاهده شده -

  1  عكس العمل سريع   درست با  روادث رين بازرس  -

  2  يل نمودن مدارك بازرس  مكت -

 نهرش :

   سرماي  هاي محيط كار  انت از سلامت نير ي انسان يرفظ   ص -

  كاهش هزين  هاي ناش  از  رريق   ساير روادث -

   افزايش  ارتقا سطح ايمن  محيط كار -

 ايمن    بهداشت : 

     مناسبرفاظت ل ايمن   استفاده از  ساي-

- 

 تو ها  زيست محيط  :
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برو  -

 :  عنوان

يافت   انتقال )يام با تجهيزا  تخصص    انجلام اقلداما    در

 يا امداد   نجا  ءمقت   در عمليا  اطفا

 زمان آموزش

  مع عمل  نظري 

3 1 20 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و مناب  آموزشي

 تجهيزا  :     دانش :

  –تلفن –بيسيم 

  ايت برد 

 ابزار :

 عب   -تبر –چراغ قوه  

 كمكهاي ا لي  

 مواد مصرف  :

ماژيك   –انواع )وستر   كدها 

 قلم 

 منايع آموزش  :

مديريت   طرار  ايمن  

طرح ريزي مديريت  –رريق 

   اكنش در شرايط اوطراري 

اصول فرمانده  عمليا   –

 مديريت رريق  –آتش نشان  

 

   1   انتقال )يام   هت اقداما  بعديدريافت  ر ش  -

   1 (اشارا   مرتبط با  ظايف  –آلارمها  -رمزها –علائم ) -

   2  .. -بلندوو –ب  سيم  –تلفن  تجهيزا  : كار بار ش  -

   2 نام    سلسل  مراتب شغل    مسئوليتهاي ساير اع اي تيم -

    مهار  :

  2  مو ود  كار با انواع تجهيزا  ارتباط -

  1  انتقال   ارتباط درست   كامل   شفاف با سايرين در رين عمليا  -

  1  منابع خبر  )يام  دريافت صحيح  -

  2  ثبت كتب  )يامها   وزارشا  لازم در فرمهاي خاص -

 نهرش :

 ن  هاي ناش  از بر ز روادث  يكاهش  هز  -

 ط كار يادي  در محر ي انسان    منابع مي  نيرفظ سرما -

 انتقال سريع   موثر اطلاعا  در عمليا   هت تسريع در انجام  اقداما  لازم -

 ايمن    بهداشت : 

 استفاده از  سايل رفاظت فردي مناسب -

- 

 تو ها  زيست محيط  :

- 

- 
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 استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش برو  -

   عنوان

موقع تجهيزا  اطفا رريق يا امداد   نجا   درست   ب راستقرا

 در محل عمليا 

 زمان آموزش

  مع عمل  نظري 

20 0 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و مناب  آموزشي

 تجهيزا  :     دانش :

انواع كپسولهاي اطفا رريق   

 نجا   تجهيزا  امداد  

 ماشينهاي آتش نشان  )يشر  

 ابزار : 

 –قيچ  هيدر ليك  –بلندوو 

 –برانكا ه 

 منابع آموزش  :

مديريت  -مبارزه با رريق

اصول فرمانده   –رريق 

  -رريق 

   0 ر شهاي   امداد   نجا    اطفاي رريق     -

   2   تجهيزا  امداد   اطفاي رريق    خطرا  ارتمال  آنها  نواع ا -

   2 نقش  خوان    تشخيص موقعيت در محل عمليا  -

    مهار  :

  1  استقرار   اماده سازي تجهيزا   با تو   ب  ا لويتها    -

  1  استقرار درست   سريع تجهيزا    آماده بكار نمودن آنها   -

  1  ا راي  دستورالعمهاي عمليات   متناسب با هر  وعيت -

  2  ساير اع اي تيم در انجام  ظايف قبل از شر ع عمليا  هماهنه  با -

 نهرش :

 صرف   وئ  در  قت -

 خسارا      بهين  كردن  هزين  هاي مستقيم   غير مستقيم  -كاهش شد   روادث  -

 صيانت از نير ي انسان    سرماي  ها -

 ايمن    بهداشت : 

 استفاده از سايل رفاظت فردي  مناسب  -

 

 تو ها  زيست محيط  :

  لوويري از توليد وايعا    نشت   ها در عمليا  -

- 
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 استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش برو  -

  : عنوان

سلاير اع لاي تليم  هلت  اسلتفاده بهينل   از        با هماهنه  

 رريق يا امداد   نجا  ءتجهيزا  اطفا

 زمان آموزش

  مع عمل  نظري 

1 2 22 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و مناب  آموزشي

 تجهيزا  :    دانش :

 –ماشينهاي آتش نشان  

 –ب  سيم  –خوردر ي )يشر  

انواع كپسولهاي اطفا  –تلفن 

 رريق 

 ابزار :

صندل  – ايت برد  –بلندوو 

 آموزش 

مواد مصرف  : مصرف چند 

 كپسول آتش نشان  

 منابع آموزش  :

مديريت   طرار  ايمن  

 –مبارزه با رريق  –رريق 

اصول  –خاموش كننده دست  

فرمانده  عمليا  آتش 

 تكنيكهاي ارزياب  ريسك 

   2 انواع شرايط اوطراري    شرح  ظايف افراد  -

   2 يوع رريق عوامل بر ز   ش -رريق –انواع مواد سوختن  -

   1 ر شهاي )يشهيري از خطر در رين  انجام عمليا  -

    مهار  :

  2  )ياده سازي اصول درست امداد   نجا     اطفاي رريق  -

  2  ا راي  فرمانها    دستورالعمل هاي الزام  -

  2  خنث  سازي عوامل مخاطره آميز براي خود   ديهر اع اي تيم -

 س العمل سريع در انجام  ظايف  سرعت   عك -

 انجام عمليا  كار تيم  در تمام مرارا ا راي عمليا       -

 2 

2 

 

 نهرش :

خسارا      بهين  كردن  هزين  هاي مستقيم   غير مستقيم   صلرف   لوئ     -روادث كاهش شد    -

 در  قت

 

 ايمن    بهداشت : 

 استفاده از  سايل رفاظت فردي -

- 

  ها  زيست محيط  :تو

 دفع مناسب مواد زائد-

- 
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 استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش برو  -

  : عنوان

 كمك رسان   ب  امدادوران   مصد مين در شرايط  اوطراري 
 زمان آموزش

  مع عمل  نظري 

21 0 21 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،ت تجهيزا

 مصرفي و مناب  آموزشي

 تجهيزا  :    دانش :

ست كامل  سايل امداد    

 كمكهاي ا لي 

طناب نجا   -تبر –برانكا ه 

قيچ   –كمر بند ايمن   –

  –نردبان تاشو  –هيدر ليك 

 مواد مصرف  : 

 مواد كمكهاي ا لي  

 منابع آموزش  :

امداد   كمكهاي ا لي  در 

مبان  اصول    –صنعت 

طرح ريزي مديريت  –مديريت 

   اكنش در شرايط اوطراري 

   0 نحوه كمك رسان    امداد   ب  مصد مين   مجر رين  -

   2 كار با  سايل امداد   نجا ر ش  -

   2 با مراكز امداد    نجا  انواع  -

   2  وعيت مو ود   همكاري با سايرين  ب   شرح  ظايف با تو   -

    :مهار  

  1  انجام اقداما  ا لي  امداد   نجا    -

  1  كار با تجهيزا  امداد   نجا  -

  2  نههداري   انتقال  مجر ح  رمل طرز  صحيح   -

  2  انجام درست كار ور ه  -

 نهرش :

   صرف   وئ  در  قت رذف يا كاهش تاثيرا   رارا   ارده ب  مجر رين  -

 از سلامت نير ي كاررفظ   صيانت  -

 ايمن    بهداشت : 

 استفاده از  سايل رفاظت فردي -

- 

 تو ها  زيست محيط  :

 دفع مناسب مواد زائد  -

- 
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 استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش برو  -

 :  عنوان

عمليا  اطفلا  رريلق يلا     -وزارش نويس  از عملكرد ر زان  

 امداد 

 زمان آموزش

  مع عمل  نظري 

1 0 22 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و مناب  آموزشي

 تجهيزا  :    دانش :

  ايت برد 

 ابزار : 

 –انواع فرمهاي ادراي رايج 

  –ماژيك    ايت برد 

 

 منابع آموزش  :

 ز ه آئين نهارش نام  هاي 

اصول نهارش    – اداري

تد ين دستورالعمل ايمن    

آمار   وزارش –بهداشت  

 نويس  

   2 آئين نهارش وزارش نويس     نام  هاي اداري   -

   2 انواع فرمها   وزارشا  معمول محيط كار -

نتيج  ويري از اطلاعا  تخصص  مو لود   عواملل عملدي   غيلر      -

 عمدي در بر ز رادث 

2   

-    

    ار  :مه

  1   مع آ ري اطلاعا    شواهد   مستندا  محكم   درست -

  1  بررس    آناليز  اطلاعا  بدست آمده -

  1  نهارش وزارش كامل   كاربردي با دقت   كيفيت بالا -

  2  )يهيري در رفع موارد   اقداما  )يشهيران    اصلار  -

 نهرش :

 ويري از فعاليتها ي ر زان  در بهبود مستمر  ظايف  ثبت  اطلاعا  كاري   نتيج  -

 )يشهيري يا كاهش  ارتمال بر ز روادث مشاب     هزين  ها  عواقب  مربوط ب  آن    -

   منابع-رفظ   صيانت از سلامت نير ي كار   تجهيزا  -

 ايمن    بهداشت : 

- 

- 

 تو ها  زيست محيط  :

- 
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  برو  استاندارد تجهيزا  - 

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيو  نام  رديف

2 
1 
2 
2  
2 
0 
0 
1 
3 
27 
22 
21 
22 
22 
22 
20 
20 
21 
23 
17 
12 
11 
12 
12 
12 
10 
10 
11 

 كپسول واز از  شارژ 
 ويج فشار سنج كپسول
  ويره ر  ميزي كارواه  

 تراز   زن  اي 
 كف ساز 

 شيلنگ اتش نشان 
 ش نشان نازل ات

   لباس رريق 
 رريق  ددستكش و

 )وتين ود رريق
 كلاه ايمن  رريق  

 ماسك تنفس  با كپسول 
 بيل دست 
 نرديان تاشو 
 ديلم  

 كمر بند ايمن  
 طناب نجا  
 قيچ  هيدر ليك

 خودر  اتش نشان  )يشر 
 ماشين آتش نشان  
  عب  كمكهاي ا لي   

 برانكادر
 دتكتور كشف د د 
   دتكتور كشف شعل

 دتكتور رساس ب  ورما

 نازل سقف  ابپاش 
 UHFب  سيم 

  ايت برد 

 كپسول س  كيلوئ  وار از  
 بار ر ي كپسول  277-7ويج 

 ويره ر ميزي بزرگ 
 كيلو  27براي توزين زير  

  مناسب براي انواع كف
 فا رريقطمتصل ب  مانيتور ا

 اينج س  خط خار   1
 س  رالت   

 رريق  ددست كامل لباس و
 ق بلند ود رريقسا

 كفش ود رريق 
 باطري –شارژي 

 تمام فيس  –با كسپول هوا 
 يا ساده  –بيل دست  فلزي تاشو 
 تبر بزرگ كابل بر 

 متري  1فلزي رداقل 
 كمر بند تمام نيم تن  

 قيچ  هيدر ليك )رتابل 
 رداقل  انت با تجهيزا  كامل 

 ماشين با تجهيزا  كامل 
 ست كامل كيف امداد 

 تاشو –برزنت  
 دتكتور رساس ب  د د 
 دتكتور رساس ب  نور 
 دتكتور رساس ب  ورما

 نازل سقف  ابپاش  

 ب  سيم مركزي برد بالا 
  217*17ابعاد 

2 
2 
2 
2 
2 
 متر 17
2 
 دست2

 يك  فت
 يك  فت

 عدد  22
 ك عددي

 يك دست
يك يك 

 عدديك 
 يك عدد
 يك عدد
 يك دستهاه
 يك دستهاه
 يك دستهاه

 عدديك  
 يك عدد
 عدد يك 

 يك عدد 
 يك عدد
 يك عدد 
 يك عدد  
 يك عدد 

  هت شارژ
 فشار كپسول 
 نههداري قطعا  
 توزين كپسول
 تمرين اطفا
 تمرين اطفا
 تمرين اطفا
 تمرين اطفا
 تمرين رريق
 تمرين رريق
 تمرين اطفا 
 تمرين اطفا
 تمرين اطفا
 رهت مانور
  هت مانور
 تمرين اطفا
 تمرين اطفا 
  هت آموزش 
   هت آموزش
  هت آموزش
  هت آموزش 
  هت آموزش
  هت آموزش
  هت آموزش
  هت آموزش
  هت آموزش
  هت آموزش
  هت آموزش

 

 نفر در نظر گرفته شود .  19تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

در  د ل استاندارد  توويح مهم : آموزشها ي عمل  ميبايست در مراكز خدما  ايمن    اتش نشان  منطق  بروذار وردد  تجهيزا  مندرج
هد همكاري اين مراكز با آموزشهاه را براي مدارك  دال بر  تع ميبايست  تجهيزا  بايست  در اين مراكز مو ود باشد   آموزشهاه مجري

.  كلاسهاي عمل  را  ارائ  دهد   
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 برو  استاندارد مواد -
 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيو  نام  رديف

2 
1 
2 
2 
2 

 واز –كپسول )ودر 
 واز -كپسول اب

 كپسول واز 
 )ودر  )ودر شارژ كپسول 
 مايع كف اطفا

 كيلوئ  اطفا رريق 21
 كيلوئ  اطفا رريق  21
 كيلوئ  اطفا رريق 21

 )ودر افشوره 
 مايع بيولوژيك يا شيميائ  كف

9 
9 
9 
 كيلو  6
 ليتر  29

 جهت تمرين
 جهت تمرين
 حهت تمرين
 جهت تمرين

  رينجهت تم
     
     
     
     
     
     

 
 
 

 

 

 توجه : 

 نفر محاسبه شود . 19مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت  -
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 برگ استاندارد ابزار 

                                                                                                                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيو  نام  رديف

 جهت تمرين  يك عدد  شارژي = باطري  چراغ قوه  2

 جهت تمرين  يك عدد قيچ  قفل بري  قيچ  بزرگ  1

 جهت تمرين  يك عدد  سانت   17مخصوص امداد  تبر 2

     

     

     

     

 

 

 

 
 
 

 توجه : 

نفر محاسبه شود 19نفر و يك كارگاه به ظرفيت  مواد به ازاء يك -  
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 منابع   نرم افزار هاي آموزش  ) اصل  مورد استفاده در تد ين   آموزش استاندارد (  -

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر متر م مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

  طرارلل  ايمنلل   مللديريت 2
 رريق 

دكتلللر ارسلللان ا  
 ربيب 

انتشلللارا  يلللاد اره  چاپ ولشهر   2203 مهندس وووونان 
 اسدي

هوشللنگ شللريف    هوشنگ شريف زاده  بررس  علل رريق  1
 زاده 

سازمان آتش نشلان    انتشارا  انوار  2202
 ايمن  تهران

 نشر مهر ازان راننشر فن ا  2210 رسين طلا دكتر لاهيجان   مبارزه با رريق  2

دسترسلل  بلل  منللابع اب      2
  سايل اتش نشان  

هوشللنگ شللريف    هوشنگ شريف زاده 
 زاده 

سازمان آتش نشلان    انتشارا  انوار  2202
 ايمن  تهران

فلن  –مهرازان  2210 بهر ز نادري  بهر ز نادري  مديريت رريق  2
 ا ران

 سپهر اسكنر قم

دانشهاه علوم    2217 دكتر  اسب   دكتر  اسب   اصول   مبان  مديريت  0
 تحقيقا  

دانشلللهاه عللللوم    
 تحقيقا  

امللداد   كمكهللاي ا ليلل  در  0
 صنعت 

دكتللللر محمللللد   دكتر محمد اسماعيل 
 اسماعيل 

مركلللز تحقيقلللا     مركز تحقيقا   2213
 بهداشتكار 

قلللا    مركلللز تحقي مركز تحقيقا  2213 مهندس خياط   مهندس خياط   خاموش كننده دست   1
 بهداشتكار

آئللين ناملل  هللا رفاظللت     3
 بهداشت كار 

 زار  كللار   تللامين 
 ا تماع  

 زار  كار   تلامين  
 ا تماع 

موسسل  كللار     2213
 تامين ارتماع 

موسس  كار   تلامين  
 ا تماع  

اصللول فرمانللده  عمليللا   27
 آتش نشان  

هوشللنگ شللريف    آلن  ي. بر ناسين 
 زاده 

 بوعطاانتشارا  ا تهران  2201

 NFPA NFPA    - 2007 NFPA NFPAاستاندارد   22
انتخللاب   توزيللع خللاموش   21

 كننده ها در محيط كار 
مهندس مهران عل  

 نژاد

مهنلللدس مهلللران 
 عل  نژاد 

آموزشهاه )يلام   2217
 سلامت 

آموزشللللهاه )يللللام 
 سلامت 

 شركت ار ي توف هان اصف 2217 دكتر مسعود ربان  دكتر مسعود ربان  تكنيكهاي ارزياب  ريسك 22
مهندس مهران عل   آمار   وزارش نويس   22

 نژاد 
مهنلللدس مهلللران 

 عل  نژاد 
آموزشهاه )يلام   2211

 سلامت 
آموزشللللهاه )يللللام 

 سلامت
اصللول نهللارش   تللد ين    22

دسللللتورالعمل ايمنلللل     
 بهداشت  

مهندس مهران عل  
 نژاد

مهنلللدس مهلللران 
 عل  نژاد

 آموزشهاه رايان  سا ه 2213

نش كطرح ريزي مديريت  ا 20
 در شرايط اوطراري 

 شركت اي ام كيو تهران  2212 شركت اي ام كيو شركت اي ام كيو

 آييژ تهران 2212 دكتر كورش فتح   دكتر كورش فتح    نياز سنج  اموزش   20
دكتر بهلرام محسلن    مبان  برنام  ريزي آموزش   21

 )ور 
دكتر بهرام محسلن  

 )ور
 ارشاد  زار   تهران 2203
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   ساير منابع   محتواهاي آموزش  ) )يشنهادي ور ه تد ين استاندارد ( علا ه بر منابع اصل  -

مولف /  سال نشر نام كتاب يا  ز ه رديف

 مولفين

 متر م/

 متر مين

 توويحا  ناشر محل نشر

مهنلللللللدس  2213 اصول فرمانده   2

 خياط  

مركللللللز  

 تحقيقا  

مركلللللللز 

 تحقيقا  

 

مهنلللللللدس  2213 )يشرفت  اتش نشان   1

 خياط  

مركللللللز  

 تحقيقا  

ملللر كلللز  

 تحقيقا  

 

مهنلللللللدس  2213 اصول )يشهيري از رريق  2

 خياط  

مركللللللز  

 تحقيقا 

مركلللللللز 

 تحقيقا  

 

عللللللوم     دكتر روائيان  2217 چكيده اصول مديريت  2

 تحقيقا  

علللللللوم   

 تحقيقا  

 

عللللللوم     عتمداري شري 2217 چكيده اصول   مبان  مديريت  2

 تحقيقا  

علللللللوم   

 تحقيقا  
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 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 

 رديف عنوان

WWW.FIREFIGHTER.COM 1 

.ILP.ORGWWW 2 

WWW.NFPA.ORG  3 

WWW.125.IR 4 

WWW.125.TEHRAN.IR 5 

WWW.NEGATGAR.IR 6 

irsc.WWW.HOLAL_UAST. 7 

 
8 

 9 

 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.firefighter.com/
http://www.firefighter.com/
http://www.ilp.org/
http://www.ilp.org/
http://www.nfpa.org/
http://www.nfpa.org/
http://www.125.ir/
http://www.125.ir/
http://www.125.tehran.ir/
http://www.125.tehran.ir/
http://www.negatgar.ir/
http://www.negatgar.ir/
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 فهرست معرف  نرم افزارهاي سودمند   مرتبط

 ( ) علا ه بر نرم افزارهاي اصل 

 

 توويحا  آدرس تهي  كننده عنوان نرم افزار رديف

توويع توسط سازمان  سازمان هلال ارمر  هلال ارمر كمكهاي ا لي   1

 هلال ارمر 

1 MSDS د اطلاعا  ايمن  موا

 شيميائ  

  زار  بهداشت

 

 مراكز بهداشت 

 

 مرا ع  ب  اينترنت 

2 

 

  

 

 ILOالزاما  

 

 

  زار  بهداشت

 

 ILOسازمان 

 

 

 مرا ع  ب  اينترنت

رد د تماسهاي شغل  با عوامل  2

  رآزيان 

توويح توسط  زار    زار  بهداشت  زار  بهداشت  

 بهداشت 

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 

 


