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  )1درجه(بناي سفت كار:  نام شغل 

   خلاصه استاندارد 
  تعريف مفاهيم سطوح يادگيري

   به مفهوم قدرت انجام كار:توانايي/ به مفهوم مباني مطالب نظري : اصول/  به مفهوم داشتن اطلاعات كامل:شناسايي/ به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتي:آشنايي

  :شغل مشخصات عمومي
 از عهده كرسي چيني ، اجراي سنگ ازاره ، پس از طي دوره آموزشي است كه بتواندبناي سفت كار كسي

عايق كاري با قير و گوني و مشمع قير اندود روي سطوح كرسي چيني ، آجر چيني ، ديوار چيني ، ساخت و 
 پله و نصب سنگ پله ، كف سازي ،كرم بندي ـ پوكه اجراي نعل درگاهي ، اجراي طاق ضربي ، اجراي راه

.ها برآيد ها ، طوقه چيني چاه ، و سنگ كف پنجره بام ، نصب چهارچوب درب وپنجره ريزي و شيب بندي پشت
  :وروديويژگي هاي كارآموز

   سال سابقه كار10 سال سابقه كار يا بي سواد با 5 يا پنجم ابتدايي با پايان دوره راهنمايي: ميزان تحصيلات حداقل 
  امل جسماني و روانيسلامت ك: توانايي جسميحداقل 

   سال سابقه كار سفت كاري10داشتن گواهينامه كمك بناي سفت كار يا  :مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد
  :آموزشي  دوره طول
  ساعت    270      :  آموزش                   دوره طول

  ساعت     69       :                ـ زمان آموزش نظري
  ساعت     201    :                 يـ زمان آموزش عمل

  ساعت          -   :   كارآموزي در محيط كار  ـ زمان 
   ساعت          -     :                  پروژهاجراي ـ زمان 

    ساعت       -:      زمان سنجش مهارت            ـ

   : روش ارزيابي مهارت كارآموز
 جش و ارزشيابي مهارت مطابق با دستورالعملهاي دفتر سن

   : ويژگيهاي نيروي آموزشي
   ليسانس مرتبط:حداقل سطح تحصيلات 
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  )1درجه (بناي سفت كار:   نام شغل
 فهرست توانايي هاي شغل 

 عنوان توانايي رديف

  توانايي كرسي چيني  1
  توانايي نصب و اجراي سنگ ازاره  2
  ها   و مشمع قيراندود روي سطح كرسي چينيتوانايي عايق كاري با قير و گوني  3
  توانايي آجر چيني  4
  توانايي ديوار چيني   5
  توانايي ساخت و اجراي نعل درگاهي   6
  پله  توانايي و اجراي راه  7
  توانايي كف سازي   8
  بام  بندي پشت ، پوكه ريزي و شيب بندي توانايي كرم  9
   ها توانايي نصب چهارچوب درب و پنجره  10
  توانايي اجراي طوقه چيني چاه   11
  ها  توانايي اجراي سنگ پنجره  12
  توانايي بكارگيري  ضوابط  ايمني و بهداشت كار در محيط كار  10
  توانايي بكارگيري رفتار حرفه اي  11
  توانايي كار آفريني  12
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  )1درجه (بناي سفت كار:   نام شغل

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 و گوني و مشمع و قيراندود روي توانايي عايق كاري با قير  3
  ها  سطح كرسي چيني

5  15  20  

        شناسايي اصول ايمني در عايق كاري رطوبتي   1-3
        ـ آشنايي با كنترل زيرسازي   2-3

        )زبري و نرمي(ـ كنترل زيرسازي   
        ـ تميزكردن سطح زير عايق كاري با جاروي مناسب   

        آشنايي با پخت و پخش قير   3-3
        آشنايي با اندود كردن دولا گوني و سه قشر قير   4-3

        ـ پخش قير روي يك لا گوني انجام شده   
        ها  ـ كنترل پخش يك نواخت قير روي گوني  
       ـ پهن كردن گوني روي سطح قيراندود در جهت مخالف لايه گوني قبلي   
        ه گوني قبليـ پهن كردن گوني روي سطح قيراندود در جهت مخالف لاي  
        ـ كنترل صاف بودن گوني ها   
        ـ رعايت پيوستگي قير و گوني بدون قطع گوني    
        ها  ـ رعايت هم جهت نبودن گوني  

        شناسايي اصول عايق كاري با قير و گوني   5-3
        ـ عايق كاري با قير و گوني  

        هاي قيراندود  آشنايي با انواع مشمع  6-3
        ر و وسايل كارزانايي با ابآش  7-3

        اي  ـ چراغ كوره  
        ـ قيچي برش مشمع   

        هاي قيراندود  آشنايي با نصب انواع مشمع  8-3
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  )1درجه (بناي سفت كار:   نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        ـ قير پاشي زير  مشمع   
        ادن سطح قيرپاشي شده ـ حرارت د  
        ـ كنترل ميزان حرارت دادن   
        ـ نصب مشمع   
         بودن مشمع بر روي سطح زارـ كنترل ت  

هاي قيراندود با درنظرگرفتن سطوح و  شناسايي اصول بريدن مشمع  9-3
  ها بدون پرت مصالح  اورلپ

      

ها بدون پرت  پاورل  وهاي قيراندود با درنظرگرفتن سطوح ـ بريدن مشمع  
  مصالح 

      

        هاي قيراندود  شناسايي اصول نصب انواع مشمع  10-3
        ـ نصب انواع مشمع هاي قيراندود   
  45  35  10  توانايي آجر چيني   4

         ايمني در آجر چيني رعايت نكات شناسايي اصول  1-4
        ها  آشنايي با انواع آجر و موارد استفاده آن  2-4

        ها   و ابعاد آنـ انواع آجر  
        ـ موارد استفاده انواع آجر   

        آشنايي با تقسيمات آجر و موارد استفاده تكه آجرها   3-4
        پر    قلمدان ، كلاغ قدي ، لايه ، ـ نيمچه ، چارك ، سه  
        ـ موارد استفاده تكه آجرها   

        آشنايي با وسايل و ابزار آجر چيني   4-4
        كمچه و شمشه ملات   تيشه ،ـ ماله بنايي ،  

        هاي مورد استفاده در آجر چيني  آشنايي با ملات  5-4
        آشنايي با وسايل كنترل   6-4
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  )1درجه (بناي سفت كار:   نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        ه بلند  ريسمان كار ، شمش گونيا ، ـ تراز ، شاقول ،  
        شناسايي اصول استفاده از ريسمان كار در آجر چيني   7-4

        ـ روش استفاده از ريسمان كار در آجر چيني  
        شناسايي اصول كنترل آجر چيني   8-4

        ـ روش كنترل آجر چيني  
        آشنايي با انواع آجر چيني   9-4

        ـ راسته نما  
        ـ كله نما  
         راسته ـ كله و  
        ـ يك رديف كله ، يك رديف راسته   
        ـ مشبك جناغي   
        ـ موارد استفاده هر كدام از انواع آجر چيني   

        شناسايي اصول آجر چيني   10-4
        ـ آجر چيني در انواع مختلف   

        شناسايي اصول زدن طاق ضربي    11-4
        ـ ملات مورد استفاده در طاق ضربي    
        اب قوس مناسب دهنه ـ انتخ  
        ـ زدن طاق ضربي   
        ـ ريختن دوغاب   

        هاي بالابر جهت حمل مصالح  آشنايي با انواع دستگاه  12-4
        ـ جرثقيل دستي ، قرقره دستي ، جرثقيل مكانيكي با كفه   

        آشنايي با وسايل كار در ارتفاع   13-4
هاي   ، خرك ، پل موقت ، داربستوفلزي ، تخته زيرپاچوبيهاي ـ داربست  

  معلق ، نردبان يك طرفه و دو طرفه ، تخته زيرپا 
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  )1درجه (بناي سفت كار:   نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        آشنايي با وسايل كار در ارتفاع  14-4
 -  پل موقت- خرك- زيرپا- تخته-هاي چوبي و فلزي داربست-  

   تخته زيرپا- نردبان يك طرفه و دو طرفه-هاي معلقداربست
      

        شناسايي اصول كار در ارتفاع   15-4
        ـ برپا كردن داربست   
        ـ روش كار بر روي داربست   
        ـ شناخت اصول ايمني در ضمن كار    
        ـ رعايت نكات ايمني در ارتفاع   
         با مواد و مصالح ـ رعايت نكات ايمني  
  40  30  10  توانايي ديوار چيني   5

        شناسايي اصول ايمني در ديوار چيني   1-5
        آشنايي با انواع ديوار  2-5

        ـ ديوارهاي باربر  
        ـ ديوارهاي حايل   
        ـ ديوارهاي دوجداره   
        هاي محافظ ـ ديواره  
        ـ ديوارهاي سنگي   
         ـ ديوارهاي گرد  

        شناسايي اصول چيدن ديوار   3-5
        ـ چيدن ديوار  

        آشنايي با ديوار گچي و انواع آن     6-5
        شناسايي اصول زدن انواع اتصال دو ديوار   7-5
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  )1درجه (بناي سفت كار:   نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        بند ـ لاريز و لا  
        ـ اتصال دو ديوار آجري   
        ـ وابند زدن   

        شناسايي اصول ساختن دودكش   8-5
        شناسايي اصول ديوار چيني در انواع مختلف   9-5

  20  16  6  توانايي ساختن نعل درگاه   6

        شناسايي اصول ايمني در ساختن نعل درگاه   1-6
        آشنايي با انواع نعل درگاه   2-6

        هاي آهن مورد استفاده در ساختن آن  ـ نعل درگاه تيرآهن و پروفيل  
        ـ نعل درگاه بتن مسلح  
        ـ نعل درگاه چوبي   
        ـ نعل درگاه قوس آجري   

        شناسايي اصول ساختن انواع نعل درگاه   3-6
  25  20  5  پله و نصب سنگ پله  توانايي ساختن راه  7

        پله  شناسايي اصول ايمني در ساختن راه  1-7
        ها  پله و موارد استفاده آن آشنايي با انواع راه  2-7

        طرفه  ـ پله يك  
        ـ پله دوطرفه   
        طرفه  ـ پله سه  
        ـ پله گرد   
        ـ ساير انواع پله   

        آشنايي با تشخيص انواع پله در نقشه و علائم مورد استفاده   3-7
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  )1درجه (بناي سفت كار:   نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        آشنايي با ابعاد پله   4-7
        عرض و ارتفاع پله  ـ طول ،   

        كشي آن  راه پله و تعداد پله و خط آشنايي با اصول محاسبه شيب  5-7
        پله و تعيين پاگرد كردن  آشنايي با اصول خط  6-7
        پله  هاي آهن مورد استفاده در ساختن راه آشنايي با پروفيل  7-7

        هاي آهني  ـ شناخت پروفيل  
        هاي آن  ـ ساختن پي آغاز پله و اتصال پروفيل  

        پله  شناسايي اصول ساختن انواع راه  8-7
        هاي سنگي  ـ پله  
        هاي آجري  ـ پله  
        هاي بتوني  ـ پله  

        شناسايي اصول نصب سنگ پله   9-7
        ـ زيرسازي   
        ها  ـ نصب سنگ پله  
        ـ كنترل و تراز كردن و دادن شيب لازم   
        ـ ثابت كردن با ملات گچ  
        ـ محكم كردن سنگ پله   

        پله و نصب پله  شناسايي اصول ساختن راه  10-7
        ب پلهپله و نص ـ روش ساختن راه  
  24  18  6  سازي  توانايي كف  8

        سازي  شناسايي اصول ايمني در كف  1-8
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  )1درجه (بناي سفت كار:   نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        سازي  آشنايي با انواع كف  2-8
        سازي با سنگ لاشه   ـ كف  
         سازي با بتون ـ كف  

        آشنايي با فرش موزاييك كردن كف   3-8
        ـ موزاييك و ابعاد آن   
        ـ زيرسازي موزاييك   
        ـ ريسمان كشي   
        ـ موزاييك فرش كردن بقيه كف   

        آشنايي با تعيين شيب كف   4-8
        آشنايي با گذاشتن كف شو و عايق بندي آن   5-8
        آشنايي با گذاشتن قرنيز   6-8
        شناسايي اصول موزاييك فرش كردن   7-8

        ـ روش فرش كردن با موزاييك   
        سازي  شناسايي اصول كف  8-8

  20  15  5  بام  بندي و ساختن پشت توانايي شيب  9

        بام  بندي و ساختن پشت شناسايي اصول ايمني در شيب  1-9
        بام  بندي پشت آشنايي با شيب  2-9

        بندي   كرم و ـ تعيين شيب  
        كاري  ـ نصب كف خواب و عايق  
         و زير سازي  ـ پر كردن سطح شيب  

        ها آشنايي با ساختن ماهيچه در كنج  3-9
        شناسايي اصول ساختن جان پناه    4-9
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  )1درجه (بناي سفت كار:   نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        بام   شناسايي اصول موزاييك فرش كردن پشت  5-9
        بام  بندي و ساختن پشت شناسايي اصول شيب  6-9

  12  10  2  توانايي نصب چهارچوب درب و پنجره   10

        شناسايي اصول ايمني در نصب چهارچوب درب و پنجره   1-10
        آشنايي با علائم اختصاري درب و پنجره درنقشه    2-10
        هاي استانداردي در و پنجره  آشنايي با ابعاد و اندازه  3-10
        آشنايي با درب هاي با آستانه و بدون آستانه   4-10
        آشنايي با انواع چهارچوب در و پنجره   5-10

        ـ چهارچوب فلزي   
        ـ چهارچوب چوبي  

        آشنايي با اصول نصب چهارچوب در و پنجره     6-10
         چهارچوبـ تعيين  
        ـ جاگذاري و استقرار با ملات گچ   
        ـ شاقول و تراز كردن   
        ـ استقرار نهايي  

        شناسايي اصول نصب چهارچوب در و پنجره   7-10
        آشنايي با انواع سنگ قرنيز و ابعاد آن   8-10
        شناسايي  اصول نصب قرنيز   9-10

        ـ ريسمان كشي   
        ها  ـ نصب قرنيز  
        ـ ريختن ملات   

  

 



 12

  )1درجه (بناي سفت كار:   نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  20  16  4  چيني  توانايي طوقه  11

        چيني  شناسايي اصول ايمني در طوقه  1-11
        چيني  آشنايي با ابزار كار مورد نياز رد طوقه  2-11
        چيني  آشنايي با مصالح مورد نياز در طوقه  3-11

        ـ ملات ماسه سيمان ، آجر و سنگ   
        چيني شناسايي اصول طوقه  4-11

        ـ شناخت ارتفاع مورد نياز طوقه   
        هاي فاضلاب ـ نصب لوله  
        ـ نصب لوله هواكش   
        ـ پوشاندن در چاه   
  10  7  3  ها  توانايي اجراي سنگ كف پنجره  12

        ها  شناسايي رعايت نكات ايمني در اجراي سنگ كف پنجره  1-12
        ها  آشنايي با ابزار كار مورد نياز در اجراي سنگ كف پنجره  2-12

 تراز ، متر ،  ، ريسمان كار ،) بري فرز سنگ(بر برقي  ـ دستگاه سنگ  
  فرقون ، استامبولي  كمچه ، تيشه ،

      

        ها ورد نياز در اجراي سنگ پنجرهآشنايي با مصالح م  3-12
        پودر خاك سنگ ، سيمان  ـ ملات ماسه و سيمان ، سنگ ،  

 در يك  هاي كف پنجره شناسايي اصول تراز كردن و هم بادكردن سنگ  4-12
  راستا 

      

         در يك راستا ها و كف پنجره ـ روش تراز كردن و هم بادكردن سنگ  
        هاي مختلف مورد نياز   در ابعاد و اندازهشناسايي اصول برش سنگ  5-12

        هاي مختلف مورد نياز ـ روش برش سنگ در ابعاد و اندازه  
        ها  شناسايي اصول اجراي سنگ كف پنجره  6-12
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  )1درجه (بناي سفت كار:   نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

كارگيري  ضوابط  ايمني و بهداشت كار در محيط توانايي ب  13
  كار

4  3  7  

        آشنايي با ضوابط  و دستورالعمل هاي ايمني   1-13
        آشنايي با حوادث  شغلي و علل بروز آنها   2-13
        آشنايي با وسايل  ايمني و حفاظتي بهداشت كار و كاربرد آنها   3-13

         لباس كار -  
         كفش كار-  
        تكش كار  دس-  
         كمربند ايمني -  
         عينك ايمني -  

4-13  
شناسايي اصول پيشگيري  از حوادث و رعايت نكات ايمني و حفاظتي و 

  بهداشت كار 
      

        آشنايي با عوارض جانبي و اصول انجام كمكهاي اوليه   5-13

        آشنايي با آتش  سوزي و اصول آتش نشاني   6-13
        وارد ايمني  و كمك اوليه در برق گرفتگي آشنايي با م  7-13
        )حفاظت و بهداشت ( آشنايي با فصل  چهارم قانون كار   8-13

  3  -  3  توانايي بكارگيري رفتار حرفه اي  14

        آشنايي با ويژگي اخلاق اسلامي  1-14
        آشنايي با ويژگي اخلاق فردي  2-14
        آشنايي با مسئوليت پذيري  3-14
        شنايي با وجدان كاريآ  4-14
        آشنايي با انضباط كار  5-14
        آشنايي با روشهاي تسلط بر رفتار و حفظ خونسردي هنگام بروز حادثه  6-14

  

 



 14

  )1درجه (بناي سفت كار:   نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  5  1  4  توانايي كار آفريني  15

        شناسايي قوانين  كار جمهوري اسلامي ايران   1-15
         شرايط كار – فصل سوم قانون كار -  
         آموزش و اشتغال –فصل پنجم قانون كار -  
         تشكيل كارگري و كارفرمايي – فصل ششم قانون كار -  
          مراجع حل اختلاف - فصل نهم قانون كار -  

        ي كار شناسايي تشخيص  قراردادها  2-15
         قرار داد كار – فصل دوم قانون كار -  
         انواع پيمان نامه هاي كاري -  

        شناسايي تشخيص بيمه كار   3-15
         بيمه هاي مسئوليتي -  

          بيمه هاي اجتماعي -  
         بيمه هاي كار -  

        شناسايي مقررات عمومي محل كار   4-15
          ورود و خروج از محل كار-  

         زمانهاي استراحت -  
         هماهنگي  لازم با مسئوليتي  محل كار -  

        شناسايي اصول تشخيص روشهاي كاريابي   5-15
         شناخت روشهاي كاريابي -  
         شناخت موسسات كاريابي -  
        .....)اتحاديه ،انجمن ها ، اصناف (  شناخت بنگاه هاي اقتصادي  -  
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  )1درجه (بناي سفت كار:   نام شغل

 فهرست استاندارد تجهيزات، ابزار، مواد و وسايل رسانه اي

 شماره تعداد مشخصات فني رديف

لباس كار،كفش ايمني ، عينك محافظ ، دستكش ، (وسايل ايمني  1
 )كلاه ايمني 

  

    وسايل اطفاء حريق 2

   هاي اوليه  جعبه كمك 3

   نقشه كار 4

   وسايل نقشه كشي  5

   گونياي بنايي  6

   ريسمان كار  7

   مترهاي مختلف  8

   ميلگرد  9

   چكش  10

   شمشه بلند وكوتاه  11

   ماله  12

   كمچه  13

   استامبولي  14

   بيل  15

   كلنگ  16

   شيلنگ تراز  17

   متر اره بنايي  18

   آجر  19

   بتون  20

   خاك  21

   تير آهن 22
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  )1درجه (بناي سفت كار:   نام شغل
 فهرست استاندارد تجهيزات، ابزار، مواد و وسايل رسانه اي

 رديف مشخصات فني تعداد شماره

 23 گچ  

 24 زنبه    

 25 فرقون   

 26 سيمان   

 27 آب   

 28 سطل   

 29 تيشه   

 30 مگر بتن  

 31 ماسه و شن   

 32 قير  

 33 گوني  

 34 مع قيراندود مش  

 35  اي  چراغ كوره  

  36 فارسو نگاه  
 37 بشكه قير   

 38 آب گردان   

 39 پروفيل آهني   

 40 قالب چوبي  

 41 تير چوبي  

 42 سنگ لاشه   

 43 سنگ پله   

 44 قرنيز  

 46 موزاييك   

 47 سنگ   
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  )1درجه (بناي سفت كار:   نام شغل

 تجهيزات، ابزار، مواد و وسايل رسانه ايفهرست استاندارد 

 رديف مشخصات فني تعداد شماره

 48 لوله شتر گلو   

 49 كاسه توالت   

 50 زيردوشي   

 51 هاي سيماني  لوله  

 52 هاي پوليكا  لوله  

  

  

 




