
 

 

 

 بسمه تعالي

 آموزشمعاونت 

 دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 

 

  شغلآموزش استاندارد 
 

 

 

 خندهی مهادامربي 
 

 

 گروه شغلي      

 خدمات آموزشي

 

 

 شغل آموزش كد ملي 

 

 

 

 

 4/8/4934 تاريخ تدوين استاندارد :

 

 



  

 

 

   

 

  دفتر طرح و برنامه های درسي نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  :
 9433-43-000-4:  شغل آموزش د ملي شناسايي ك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه های درسي

 پلاك ، ای كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 3، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادی   ،تهران 

30 

 11344430 - 11913300تلفن                                                     11344440دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 :خدمات آموزشياعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزی درسي رشته 

 آقای علي موسوی

 آقای رامک فرح آبادی

 خانم زهرا زماني زنوز

 

 :  شغلآموزش همكار برای تدوين استاندارد حوزه های حرفه ای و تخصصي 

-  

-  

 

تعلق به سازمان آموزش فنیي و حرفیه ای   كليه حقوق مادی و معنوی اين استاندارد م

 كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادی و معنوی از آن موجب پيگرد قانوني است .
 



  

 

 

 

 

 

 

   شايستگي    شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

 نام و نام خانوادگي رديف
آخرين مدرك 

 تحصيلي 
 ايميل تلفن و،   آدرس سابقه كار مرتبط شغل و سمت  رشته تحصيلي

 ميكروبيولوژی ليسانس رقيه يادگاری 4
مدير و 

 مربي

 سال سابقه 40

 سال رسمي 4

فدراسيون تربيت 

 بدني

 03193993189تلفن ثابت: 

 03439909334تلفن همراه: 

ايميل: 
Nasimyadegari261@yahoo.com 

 اه هنر زندگيآدرس: كرج آموزشگ

 رضا يادگاری 3
فوق 

 ليسانس
 ده سال  كارآفريني

 03193993189تلفن ثابت: 

 03438383449تلفن همراه: 

 yadegari_reza@yahoo.comايميل: 

 آدرس: كرج آموزشگاه هنر زندگي

  دانشجو ابراهيمي بينام 9
مربي 

 ماساژ
 دو سال

 03193993189لفن ثابت: ت

 تلفن همراه: 

 ايميل: 

 آموزشگاه هنر زندگي –آدرس: كرج 

4 
مهشيد سنايي 

 فرد

فوق 

 ليسانس
 ده سال مربي كارآفريني

 03193993189تلفن ثابت: 

 03439414099تلفن همراه: 

 Mahshid_fard@yahoo.comايميل: 

 رج آموزشگاه هنر زندگيآدرس: ك

      

 تلفن ثابت :

 تلفن همراه : 

 ايميل : 

 آدرس : 

 

      

 تلفن ثابت :

 تلفن همراه : 

 ايميل : 

 آدرس :

      

 تلفن ثابت :

 تلفن همراه : 

 ايميل : 

 آدرس :

mailto:Nasimyadegari261@yahoo.com
mailto:Nasimyadegari261@yahoo.com
mailto:yadegari_reza@yahoo.com
mailto:Mahshid_fard@yahoo.com


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 نام استاندارد آموزش شغل: 

 خنده  يادامربي مه

 شرح استاندارد آموزش شغل:

شاامل کارهاا ي ناوا سااختار شا ني و ان اا        خدمات آموزشي که  وزهحشغلي است از مشاغل ،  ي خندهمربي مهادا

 ت نیک هاي خنده مي باشد .

 ويژگي كارآموزی ورودی:

 حداقل میزاا تحصیلات : د پلم

 قل توانا ي هاي جسماني و ذهنيحداقل توانا ي جسمي و ذهني: حدا

 ستاندارد آموزشي اجراي ت نیک هاي مقدماتي و پیشرفته مهاداامهارت پیش نیاز: 

 طول دوره آموزش:

 ساعت  09        :       طول دوره آموزش

 ساعت  09       :   زماا آموزش نظري -

 ساعت  09        :  زماا آموزش عملي -

 ساعت -         :       زماا کارورزي -

 اعتس -        :              زماا پروژه

 بودجه بندی ارزشيابي )به درصد(

 %52کتبي:  -

 %02عملي:  -

 % 09اخلاق حرفه اي :  -

 صلاحيت های حرفه مربيان:

سال سابقه کار آموزشي در رشته هاي ورزشاي و دارا باودا اواهیناماه دوره ان اا  ت نیاک هااي        5لیسانس با حداقل 

 پیشرفته مهادا 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 ) اصطلاحي ( :  تعريف دقيق استاندارد ٭

و دوره آموزشي مربي  مهادا: انجام تكتنيک های حركات بدني با كاربرد ابزار و تجهيزات مربوطه طبق اصول صحيح

 مهادای خنده منجر به تربيت مربي در زمينه كاربرد مهادای شاد خواهد بود . 

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

 Mehadaالارض مهادا : الم نجعل 

 

 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته های مرتبط با اين استاندارد :  ٭

 انجام تكنيک های مقدماتي مهادا -

 انجام تكنيک های پيشرفته مهادا -

 مربي مهادا -

 مهادای شاد -

 

 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       آسيب  الف : جزو مشاغل عادی و كم 

 طبق سند و مرجع ......................................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 .....طبق سند و مرجع ...................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نياز به استعلام از وزارت كار    

 



  

 

 

 

 

 

 

 شغلآموزش استاندارد 

 كارها  -

 عناوين رديف

 ساختار ش ني 4

 عملي شادسازي ت نیک هاي اجراي  3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 استاندارد آموزش 

  موزشي تحلیل آ براه -

 عنوان:

 ساختار ش ني

  زماا آموزش

 جمع عملي نظري

02 09 52 

 دانش، مهارت، نگرش، ايمني

 توجهات زيست محيطي مرتبط

تجهيزات، ابزار، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 تخته وا ت برد  49 دانش:

 ماژ ک وا ت برد 

  تخته پاک کن وا ت

 برد

  کاغذA4 

  بسته هاي آزموا

نها ي حرکات 

 حياصلا

 جعبه کمک هاي اولیه 

 اس لت )مولاژ( انساا 

  نت و آجر و کمربند

 ورزشي

 میز و صندلي مربي 

 میز و صندلي کارآموز 

 کپسول آتش نشاني 

ساختار ش ني توسط مربي )با آااهي از وضعیت  مفاهیم 

 هنرجو(
   

تاثیر ساختار ش ني بر ذهن توسط مربي )با آااهي از 

 وضعیت هنرجو(
   

    آ ند ساختار ش نيمراحل فر

    انواع محدود ت هاي ساختار ش ني

 90 مهارت ها:

    تعر ف  ک پروژه ساختار ش ني

    اجراي  ک پروژه ساختار ش ني

 نگرش:

 دقت در سن ش توانا ي هاي جسمي -
   

 ا مني و بهداشت: سیستم تهو ه مناسب

 جعبه کمک هاي اولیه -

 کپسول آتش نشاني -

   

 توجهات ز ست محیطي:

-  

-  

   

 

 

 



  

 

 

 استاندارد آموزش 

 ي تحلیل آموزش  براه -

 عنوان:

 ت نیک هاي عملي شاد سازياجراي 

  زماا آموزش

 جمع عملي نظري

02 09 52 

 دانش، مهارت، نگرش، ايمني

 توجهات زيست محيطي مرتبط

تجهيزات، ابزار، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 تخته وا ت برد  49 دانش:

 ماژ ک وا ت برد 

  تخته پاک کن وا ت

 برد

  کاغذA4 

  بسته هاي آزموا

نها ي حرکات 

 اصلاحي

 جعبه کمک هاي اولیه 

 اس لت )مولاژ( انساا 

  نت و آجر و کمربند

 ورزشي

 میز و صندلي مربي 

 میز و صندلي کارآموز 

 کپسول آتش نشاني 

    تعر ف ت نیک هاي شاداب سازي

    ي بر ذهن و اهمیت آاتاثیر شاداب ساز

    مراحل فرا ند شاداب سازي

    انواع محدود ت ان ا  ت نیک ها

 90 مهارت ها:

    تعر ف  ک پروژه شاداب سازي

    اجراي  ک پروژه شاداب سازي

 نگرش:

 دقت در سن ش توانا ي هاي جسمي -
   

 ا مني و بهداشت: سیستم تهو ه مناسب

 اولیهجعبه کمک هاي  -

 کپسول آتش نشاني -

   

 توجهات ز ست محیطي:

-  

-  

   

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

  براه استاندارد ت هیزات -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  0 مترمربع 2/0 تخته وا ت برد 0

  0 استاندارد جعبه کمک هاي اولیه 5

  0 استاندارد سیستم تهو ه هوا 0

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  49تجهيزات برای يک كارگاه به ظرفيت  -

 

 

 براه استاندارد مواد  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  عدد 09 09نفر =  02× رنگ  5 نوشت افزار 0

  عدد 0 استاندارد تخته پاک کن وا ت بردي 5

  بسته 0 براي A4 299کاغذ  0

  عدد 0 استاندارد ماژ ک وا ت برد 5

 توجه : 

 محاسبه شود . نفر 49و يک كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يک نفر  -

 

 

 

  براه استاندارد ابزار  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  به تعداد نفرات استاندارد ساپورت 0

  دو برابر تعداد نفرات استاندارد آجر 5

  به تعداد نفرات استاندارد مت 0

  به تعداد نفرات استاندارد توپ 5

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -

 

 

 



  

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشي ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (  -

ناشر يا توليد  محل نشر سال نشر مترجم مولف افزارعنوان منبع يا نرم  رديف

 كننده

راهنماي عمل تمر نات  0

 تخصصي آماداي جسماني

دکتر اا یني )د و اا 

 اچ. مي. وارد(

اداره کل تربیت  0030تهراا  

بدني نیروي 

 انتظامي

 

کتابچه راهنماي آموزشي  5

 مهادا

  جزوه -  رقیه  ادااري

کتابچه راهنماي مربیاا  0

 ماداي جسمانيآ

فدراسیوا آماداي   بابک سودمند

 0032جسماني 

فدراسیوا آماداي 

 جسماني

 

 

 

 

 

 

 فهرست سا ت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 رديف عنوان

Honarzendegimehada.blogfa.com 1 

www.Honarzendegi.ir 2 

 

 

 

 


