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  دفتر طرح و برنامه های درسي توا و تصویب  :نظارت بر تدوین مح
 3119-03-015-1شایستگي :  آموزش کد ملي شناسایي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه های درسي

 پلاك ، ای کشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خیابان نصرت    ، خیابان خوش شماليخیابان آزادی   ،تهران 
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 66944120 - 66569907تلفن                                                     66944117دورنگار       

 Daftar_tarh@irantvto.irآدرس الکترونیکي : 

 اعضاء کمیسیون تخصصي برنامه ریزی درسي رشته الکترونیک :

 مدیرکل دفتر طرح و برنامه های درسيموسوی علي 

 رامک فرح آبادی معاون دفتر طرح و برنامه های درسي

 راضیه عباس زاده رییس گروه برنامه ریزی درسي رشته الکترونیک

 پفاژ کارشناس آموزشابراهیم 

 رمضاني رئیس مرکز و کارشناس ارشد برق  مجید 

 رضایي کارشناس برقمهین 

 حکم آبادی کارشناس آموزشحسینعلي 

 مجتبي موسویان کارشناس آموزشسید 

 نقوی مربي و کارشناس برقمحسن 

 کریم زاده کارشناس آموزشحمیدرضا 

 کبیر مربي و کارشناس برق  محمد 

 
 

   :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگي زه هاي حرفه اي و تخصصي حو

  اداره کل آموزش فني و حرفه اي استان گلستان-

-  

 فرآيند اصلاح و بازنگري :  

- 

- 
 

کلیه حقوق مادی و معنوی این استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنیي و حرفیه ای   

 و معنوی از آن موجب پیگرد قانوني است .کشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادی 
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   شايستگي    شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

 رديف
نام و نام 
 خانوادگي

آخرين 
مدرك 

 يتحصيل
 شغل و سمت رشته تحصيلي

سابقه كار 
 مرتبط

 ايميل تلفن و، آدرس  

 فرهاد شادكام 1
كارشناسي 

 ارشد

مديريت 
فناوري 
 اطلاعات

رئيس اداره 
 آموزش

 سال 16

 01732232355 تلفن ثابت :

 09119710286تلفن همراه : 
 ايميل :

farhad.shadkam@gmail.com 

فه اي گرگان، اداره كل آموزش فني و حرآدرس : 
 گلستان

 كارشناسي سعيد بسطامي 2
نرم  -كامپيوتر 
 افزار

 سال  9 مربي روباتيک

 تلفن ثابت :

 09111708605تلفن همراه : 
 ايميل :

bastami21@gmail.com 

گرگان ، اداره كل اموزش فني و حرفه اي آدرس :
 گلستان 

 
 

 كارشناسي كياني اله رحمت 3
نرم  -كامپيوتر

 افزار 

رئيس مركز 
 –اوري فن

 اطلاعات 
 سال  15

 تلفن ثابت :

 09111771438تلفن همراه :
 ايميل :

گرگان ، اداره كل اموزش فني و حرفه اي آدرس :
 گلستان 

 كارشناسي يلامسحر ك 4
كامپيوتر نرم 

 افزار

مسئول خدمات 
 ماشيني اداره كل

 سال 16

 تلفن ثابت :

 تلفن همراه :
 ايميل :
 آدرس :

 
 

 سيدرضا مفيدي 5
شناسي كار

 ارشد

 مديريت دانش
)كارشناس 

 مهندسي برق(

معاون آموزش، 
پژوهش و برنامه 
 ريزي اداره كل

 سال 18
سال  12)

سابقه مربي 
گري در 
 رشته برق(

 تلفن ثابت :

 تلفن همراه :
 ايميل :
 آدرس :

 

6      

 تلفن ثابت :

 تلفن همراه :
 ايميل :
 آدرس :
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 

 ساتاندارد ررهاا اي نياف و تاا     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كاار را وويناد در بي اي از ماوارد ا    
 .مي شود

 استاندارد آموزش : 
 هاي موجود در استاندارد شغل .  ي يادويري براي رسيدن با شايستگي نقشا

 نام يك شغل :  
 با مجموعا اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كا از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . 

 شرح شغل : 
در يك روزه شغلي ، مسئوليت هاا ،  بيانيا اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر 

 شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 

 طول دوره آموزش : 
 رداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن با يك استاندارد آموزشي . 

 ويژگي کارآموز ورودي : 
 آموزش انتظار مي رود . رداقل شايستگي ها و توانايي هايي كا از يك كارآموز در هنگام ورود با دوره 

 کارورزي:
كارورزي صرها در مشاغلي است كا بيد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي با صورت محدود يا با ماكت صورت ماي ويارد و وارورت    

ماوزش باا صاورت    د در محال آ دارد كا در آن مشاغل خاص محيط واقيي براي مدتي تيريف شده تجربا شود.)مانند آموزش يك شايستگي كا هر
 با است اده از عكس مي آموزد و ورورت دارد مدتي در يك مكان واقيي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي وردد.( تئوريك

 ارزشيابي : 
اخالاق  كتباي عملاي و   ، عملاي  بخا    ا، كا شاامل سا  هرآيند جمع آوري شواهد و ق اوت در مورد آنكا يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

 اي خواهد بود .  ررها

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 رداقل توانمندي هاي آموزشي و ررها اي كا از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .

 شايستگي : 
 توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط ووناوون با طور موثر و كارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
از ميلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن با يك شايستگي يا توانايي . كاا ماي تواناد شاامل علاوم )اياا )       رداقل مجموعا اي 

 ، تكنولوژي و زبان هني باشد . ، زيست شناسي ( ، شيمي ، هيفيك رياوي 

 مهارت : 
 با مهارت هاي عملي ارجاع مي شود .  رداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن با يك توانمندي يا شايستگي . ميمولاً

 نگرش : 
 مجموعا اي از رهتارهاي عاط ي كا براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير هني و اخلاق ررها اي مي باشد .  

 ايمني : 
 د .مواردي است كا عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز روادث و خطرات در محيط كار مي شو

 توجهات زيست محيطي :

 ملارظاتي است كا در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كا كمترين آسيب با محيط زيست وارد وردد.
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 :  1شایستگياستاندارد آموزش نام 

  ( با استفاده از آردینوembeddedطراحي سیستم های توکار )

 :ي شایستگاستاندارد آموزش شرح 

قرار داشته و  رباتيک، شايستگي است كه در حوزه  ( با استفاده از آردينوembeddedطراحي سيستم هاي توكار )

نها آو دكمه ها و رفع لرزش  ينوران LEDبا  كار ،آردينو يبردها ينصب و راه اندازهايي از قبيل: داراي كار

(DeBounce)، با  كارPWM با  كار ، آردينوبا  اليسر ارتباط ،عرض پالس( وني) مدلاسLED RGB  و سون

با سنسور  كار ،نها آ يراه انداز و DC يبا موتورها كار ،( Regulatorسنسور نور و رگولاتور ) ونيبراسيسگمنت و كال

و فاصله سنج با فاصله سنج مادون قرمز  كار،(PIRمجاورت ) صيو سنسور تشخ کري( و اسپ LM35دما )

UltraSonic،و  ديبا صفحه كل كارLCD ي، مي باشد. منطق يها تيبا گ كارو  يكاراكتر 

 : ورودیویژگي های کارآموز 

 فني دیپلملات : حداقل میزان تحصی

 سلامت کامل جسمي و ذهني:  و ذهني حداقل توانایي جسمي

  2درجه  ICDLرایانه کار  : مهارت های پیش نیاز 

:آموزش دوره  طول  

 ساعت     90 طول دوره آموزش                    :     

 ساعت     30  ی زمان آموزش نظری               :    

 ساعت     60 :              ی زمان آموزش عملي      

 ساعت     0   کارورزی                       :     زمان ی 

  ساعت   0    ی زمان پروژه                            :    

 بودجه بندی ارزشیابي ) به درصد ( 

 %25:  کتبي -

 %65عملي : -

 %10اخلاق حرفه ای : -

 صلاحیت های حرفه ای مربیان :

 مرتبطسال سابقه كار  1 و داراي حداقلمکانيک كامپيوتر يا  ياكارشناسي رشته هاي برق ارا بودن حداقل مدرك د

 

 

 

                                                 
1   . Job / Competency Description 
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 تعریف دقیق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

اند و  در واقع براي كنترل يک سيستم بزرگ و مشخص طراحي شده(embedded system ) ههاي نهفت سامانه

 بههاي نهفته  سامانه .روند هايي در مورد پردازش همزمان وجود دارد به كار مي يي كه محدوديتها مخصوصاً در زمان

 و توانند محصول را براي كاهش اندازه و قيمت بهينه كنند مهندسين طراح مي و ندمي يابيک كار مشخص اختصاص 

اخت كنترل كننده توكار وسايل الکترونيک را استاندارد امکان سيادگيري اين  .اطمينان پذيري و كارايي آن را بالا ببرند

 .فراهم مي سازد 

 

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

Design embedded systems with Arduino  

 

 

 

 

 مهم ترین استانداردها و رشته های مرتبط با این استاندارد :  ٭

 

 

 

 

 شناسي و سطح سختي کار : جایگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب ٭

 

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادی و کم آسیب  

 طبق سند و مرجع ......................................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زیان آور  

           د :  نیاز به استعلام از وزارت کار    
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                        2استاندارد آموزش شایستگي

 3کارها -

 عناوین ردیف

 آردينونصب و راه اندازي بردهاي  1

 Arduino IDEنرم افزار  باار ك 2

 ( DeBounceنها )نوراني و دكمه ها و رفع لرزش آ LEDكار با  3

 لاسيون عرض پالس(و) مد PWMكار با  4

 و كار با سنسور نور )فتوسل( و مقاومت متغير آردينوارتباط سريال با  5

 ( Regulatorو سون سگمنت و كاليبراسيون سنسور نور و رگولاتور ) LED RGBكار با  6

 ها  نو راه اندازي آ DC كار با موتورهاي 7

  آردينوتوسط شيلد هاي  DCراه اندازي موتور هاي  8

 (PIR( و اسپيکر و سنسور تشخيص مجاورت ) LM35)كار با سنسور دما  9

 UltraSonicفاصله سنج و كار با فاصله سنج مادون قرمز  10

 كاراكتري  LCD( و  KEYPADرقمي ) 12كار با صفحه كليد  11

 كار با گيت هاي منطقي  12

  

  

  

 

 

 

 

 

 

                                                 
1.

 Occupational / Competency Standard      
3
 . Competency / task 
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 استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش برگه -

 عنوان : 

 آردینونصب و راه اندازی برد های 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

3 4 7 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط ات زیست محیطيتوجه

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه با تجيزات كامل     دانش :

 ميز كار 

 اتصال به اينترنت 

 Uno آردينوبرد 

 پرينتري   USBكابل 

 برد بورد 

 سيم نري به نري 

 سيم مادگي به نري 

 امپر  1ولت  9اداپتور 

 IDE آردينونرم افزار 

 

   دقيقه60 سيستم هاي كامپيوتريزار سخت اف -

   دقيقه 30 ميکروكنترلرها -

 زار اپن سورس سخت اف -

(Open Source Hardware ) 

   دقيقه 30

   دقيقه60 آردينوبرد هاي  -

    مهارت :

  دقيقه60  آردينودر  USBراه اندازي با پورت  -

  دقيقه90  كار با پين هاي ورودي و خروجي  -

  دقيقه 30  راه اندازي توسط اداپتور  -

  دقيقه60  سخت افزاري Resetكار با دكمه  -

 نگرش :

 موز آلالات ذهني و يادگيري افراد كار توجه به اخت -

 رعايت استانداردهاي حرفه اي  ، دقت ،سرعت ، درستي انجام كار  -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي-

 دستبند اتصال به زمين در هنگام تماس با برد  استفاده از -

 ولت به ورودي تغذيه برد  12متصل نکردن بيش از  -

 توجهات زيست محيطي :

 دفع صحيح زباله و قطعات مستهلک شده دستگاه ها و متعلقات ان  -

 صرفه جويي در مصرف انرژي-
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 Arduino IDEنرم افزار  باار ک

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 4 6 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه با تجيزات كامل     دانش :

 ديتا پروژكتور 

 ميز كار 

 صندلي گردان 

 ت اتصال به اينترن

 Uno آردينوبرد 

 پرينتري   USBكابل 

 برد بورد  

 سيم نري به نري 

 سيم مادگي به نري 

 امپر  1ولت  9اداپتور 

 IDE آردينونرم افزار 

 مقارمت ثابت 

LED  نوراني 

 

   دقيقه  45 با زبان سي پلاس پلاس آردينوروش هاي برنامه نويسي   -

ه شده در محيط روش هاي كامپايل كردن برنامه هاي نوشت -

IDE 

   دقيقه 15

   دقيقه 30  آردينونحوه اپلود كردن كد بر روي برد  -

   دقيقه 30 آردينوشيوه انتخاب مدل و پورت اتصال  -

    مهارت :

  دقيقه  LOOP( )   45و  ( )SETUPكار توابع  -

  دقيقه150  كار با توابع ورودي و خروجي ديجيتال  -

  دقيقه  15   آردينون كد هاي نوشته شده بر روي اپلود كرد -

  دقيقهDELAY( )  60كار با توابع تاخير  -

 نگرش :

 توجه به اختلالات ذهني و يادگيري افراد كار اموز  -

 رعايت استانداردهاي حرفه اي  ، دقت ،سرعت ، درستي انجام كار  -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي-

 اده از دستبند اتصال به زمين در هنگام تماس با برد استف -

  آردينوبه پين  LEDاجتناب از اتصال مستقيم  -

 توجهات زيست محيطي :

 دفع صحيح زباله و قطعات مستهلک شده دستگاه ها و متعلقات ان -

 صرفه جويي در مصرف انرژي-
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 :  عنوان

نها آنوراني و دکمه ها و رفع لرزش  LEDکار با 

(DeBounce ) 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

3 5 8 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه با تجيزات كامل     دانش :

 ديتا پروژكتور 

 ميز كار 

 ندلي گردان ص

 اتصال به اينترنت 

 Uno آردينوبرد 

 پرينتري   USBكابل 

 برد بورد  

 سيم نري به نري 

 سيم مادگي به نري 

 امپر  1ولت  9اداپتور 

 IDE آردينونرم افزار 

 مقارمت ثابت 

LED  نوراني 

 دكمه 

 

   دقيقه  30 ( LEDنحوه استفاده از ديود ) -

   دقيقه 45 ير ان مقاومت ثابت و خواندن مقاد -

   دقيقه  45 ( Push Buttonروش استفاده از دكمه ها ) -

   دقيقه60 ( DeBounceفرايند رفع لرزش دكمه ها ) -

    مهارت :

  دقيقه60  از روشن به خاموش و بالعکس  LEDتغيير وضعيت  -

  دقيقه90  توسط دكمه  LEDكنترل  -

  دقيقهLED   60ان به  تغيير وضعيت دكمه و انتقال -

  دقيقه90  رفع لرزش خواندن از دكمه توسط تاخير در خواندن  -

 نگرش :

 موز دگيري افراد كارآتوجه به اختلالات ذهني و يا -

 رعايت استانداردهاي حرفه اي  ، دقت ،سرعت ، درستي انجام كار  -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت اصول ارگونومي-

 ه از دستبند اتصال به زمين در هنگام تماس با برد استفاد -

  آردينوبه پين  LEDاجتناب از اتصال مستقيم  -

 توجهات زيست محيطي :

 دفع صحيح زباله و قطعات مستهلک شده دستگاه ها و متعلقات ان -

 صرفه جويي در مصرف انرژي -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 :عنوان 

 لاسیون عرض پالس(و)مد PWMکار با  

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 4 6 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه با تجيزات كامل     دانش :

 ديتا پروژكتور 

 ميز كار 

 صندلي گردان 

 نت اتصال به اينتر

 Uno آردينوبرد 

 پرينتري   USBكابل 

 برد بورد  

 سيم نري به نري 

 سيم مادگي به نري 

 امپر  1ولت  9اداپتور 

 IDE آردينونرم افزار 

 مقارمت ثابت 

LED  نوراني 

 

 

   دقيقه  30 انواع سيگنال ها  -

   دقيقه 15 تفاوت سيگنال هاي انالوگ و ديجيتال  -

   دقيقه 15 مين ان كلاك و راه هاي تا -

 آردينودر  PWMسخت افزار  -

 Arduinoدر نرم افزار  PWMبرنامه نويسي نحوه ي  -

 دقيقه 30

 

 

  

    مهارت :

  دقيقه15  آردينوروي بردهاي  PWMشناسايي خروجي  -

  دقيقهanalogWrite( )  120كار با خروجي انالوگ توسط تابع  -

  دقيقه105  ( LEDتوسط ديود )نوراني  LEDراه اندازي  -

    

 نگرش :

 موز لالات ذهني و يادگيري افراد كارآتوجه به اخت -

 رعايت استانداردهاي حرفه اي  ، دقت ،سرعت ، درستي انجام كار  -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت اصول ارگونومي-

 استفاده از دستبند اتصال به زمين در هنگام تماس با برد  -

  آردينوبه پين  LEDاجتناب از اتصال مستقيم  -

 توجهات زيست محيطي :

 دفع صحيح زباله و قطعات مستهلک شده دستگاه ها و متعلقات ان -

 صرفه جويي در مصرف انرژي -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

و کار با سنسور نور  آردینوارتباط سریال با 

 سل( و مقاومت متغیر)فتو

 زمان آموزش

 
 جمع عملي نظري

3 6 9 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه با تجيزات كامل     دانش :

 ديتا پروژكتور 

 ميز كار 

 صندلي گردان 

 اتصال به اينترنت 

 Uno آردينوبرد 

 پرينتري   USBكابل 

 برد بورد  

 سيم نري به نري 

 سيم مادگي به نري 

 امپر  1ولت  9اداپتور 

 IDE آردينونرم افزار 

 مقارمت ثابت 

LED  نوراني 

 كيلو اهم 1مقاومت متغير 

 فتوسل 

 

   دقيقه  30 با كامپيوتر )سريال و موازي( آردينوانواع ارتباط  -

   دقيقه  15  ردينوآنحوه ارتباط سريال با  -

   دقيقه  10 ( ADCمبدل انالوگ به ديجيتال ) -

   دقيقه  15  آردينوورودي انالوگ و به كارگيري ان در  -

   دقيقه  20 آردينومقاومت متغير و ارتباط با  -

   دقيقه  20 آردينوفتوسل و نحوه ي ارتباط با  -

   دقيقه 30 يال و موازي(با كامپيوتر )سر آردينوانواع ارتباط  -

   دقيقه  40  آردينونحوه ارتباط سريال با  -

    مهارت :

  دقيقه60  آردينوكار با توابع ارتباط سريال به  -

  دقيقه  30  كار با توابع ورودي انالوگ -

دقيقه90  خواندن از مقاومت متغير و چاپ روي صفحه نمايشگر  -   

دقيقه90  نوري و نمايش ان روي صفحه نمايشگر خواندن از مقاومت  -   

دقيقه90  خواندن از مقاومت نوري و اعمال تغييرات نور به ديود -   

 نگرش :

 توجه به اختلالات ذهني و يادگيري افراد كار اموز  -

 رعايت استانداردهاي حرفه اي  ، دقت ،سرعت ، درستي انجام كار  -

 ت اصول ارگونوميرعاي-ايمني و بهداشت : 

 استفاده از دستبند اتصال به زمين در هنگام تماس با برد  -

 ولت به مقاومت متغير  5اجتناب از اتصال ولتاژ بيش از  -

 توجهات زيست محيطي :

 دفع صحيح زباله و قطعات مستهلک شده دستگاه ها و متعلقات ان -

 صرفه جويي در مصرف انرژي-
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 وزش استاندارد آم
 ي تحليل آموزش  برگه -

و سون سگمنت و   LED RGBعنوان : کار با 

 کالیبراسیون سنسور نور )فتوسل( و رگولاتور 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 6 8 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 يانه با تجيزات كامل را    دانش :

 ديتا پروژكتور 

 ميز كار 

 صندلي گردان 

 اتصال به اينترنت 

 Uno آردينوبرد 

 پرينتري   USBكابل 

 برد بورد  

 سيم نري به نري 

 سيم مادگي به نري 

 امپر  1ولت  9اداپتور 

 IDE آردينونرم افزار 

 مت ثابت مقاو

LED RGB 

Seven Segment 

 7805رگولاتور 

 7809رگولاتور 

 

 

   دقيقه RGB 15سيستم رنگ  -

   دقيقه  LED RGB 10انواع  -

   دقيقه  10  آردينوتويط  LED RGBنحوه به كارگيري  -

   دقيقه  15 ( Seven Segmentانواع سون سگمنت ) -

   دقيقه 20 آردينوبه كارگيري سون سگمنت توسط  -

   دقيقه  10 مفهوم كاليبراسيون -

   دقيقه 20 كاليبره كردن فتوسل روش -

   دقيقه  10 انواع رگولاتور  -

   دقيقه  10 نحوه تامين ولتاژ مورد نياز با رگولاتور -

    مهارت :

  دقيقهLED RGB  90توليد رنگ هاي فرعي توسط  -

  دقيقه90  برنامه نويسي كد نمايش حروف انگليسي در سون سگمنت 

  دقيقه135  توسل كاليبره كردن ف -

ولددت در  5و دريافددت ولتدداژ  7805راه اندددازي رگولاتددور  -
 خروجي

  دقيقه  45 

 توجه به اختلالات ذهني و يادگيري افراد كار اموز - نگرش :

 رعايت استانداردهاي حرفه اي  ، دقت ،سرعت ، درستي انجام كار  -

 رعايت اصول ارگونومي-ايمني و بهداشت : 

 فاده از دستبند اتصال به زمين در هنگام تماس با برد است -

 اجتناب از اتصال ولتاژ غير مجاز به رگولاتور  -

 صرفه جويي در مصرف انرژي-توجهات زيست محيطي :

 دفع صحيح زباله و قطعات مستهلک شده دستگاه ها و متعلقات ان--
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

و راه اندازی انها  DCکار با موتورهای :عنوان 

و  L293Dتوسط ترانزیستور و ماسفت و درایور 

 L298Nدرایور 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 8 12 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 كامل  رايانه با تجيزات    دانش :

 ديتا پروژكتور 

 ميز كار 

 صندلي گردان 

 اتصال به اينترنت 

 Uno آردينوبرد 

 پرينتري   USBكابل 

 برد بورد  

 سيم نري به نري 

 سيم مادگي به نري 

 امپر  1ولت  9اداپتور 

 IDE آردينونرم افزار 

 مقاومت ثابت 

 dcولت  5موتور 

 dcولت  12موتور 

 L293D  اي سي

 L298Nاي سي 

 irf 520فت ماس

 

 

   دقيقه 25 انواع موتورها  -

   دقيقه  15 ترانزيستورها -

   دقيقه 20  آردينوراه اندازي موتور توسط ترانزيستور و نحوه  -

   دقيقه  15 انواع ماسفت ها -

   دقيقه  15 تفاوت ماسفت ها و ترانزيستورها  -

   دقيقه  15  آردينوروش راه اندازي موتور توسط ماسفت و  -

   دقيقه  L293D 30اي سي درايور راه انداز موتور  -

   دقيقه  L293D 30نحوه راه اندازي موتور توسط  -

   دقيقه  L298N 30اي سي راه انداز موتور  -

   دقيقه L298N 15و  L293Dتفاوت اي سي  -

   دقيقه  L298N 30راه اندازي موتور با اي سي نحوه   -

    هارت :م

ولدت و راه انددازي ان توسدط     DC 5بکدارگيري موتدور     -

 آردينوترانزيستور و 

  دقيقه120 

ولددت و راه اندددازي ان توسددط  DC 5راه اندددازي موتددور  -

  آردينوماسفت و 

  دقيقه60 

و چرخش موتور به جلو و عقدب و   L293Dكار با اي سي  -

 توقف موتور 

  دقيقه180 

ولدت بدا    12و راه انددازي موتدور    L298Nسي كار با اي  -

 چرخش به جلو عقب و توقف موتور 

  دقيقه120 
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

و راه اندازی انها  DCکار با موتورهای عنوان :

و  L293Dتوسط ترانزیستور و ماسفت و درایور 

 L298Nدرایور 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 توجه به اختلالات ذهني و يادگيري افراد كار اموز  -

 رعايت استانداردهاي حرفه اي  ، دقت ،سرعت ، درستي انجام كار  -

 يرعايت ارگونوم-ايمني و بهداشت : 

 استفاده از دستبند اتصال به زمين در هنگام تماس با برد  -

  آردينوموتور به صورت مستقيم به برد اجتناب از اتصال  -

 توجهات زيست محيطي :

 دفع صحيح زباله و قطعات مستهلک شده دستگاه ها و متعلقات ان-

 صرفه جويي در مصرف انرژي-
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  گهبر -

 عنوان : 

 آردینوتوسط شیلدهای  DCراه اندازی موتورهای 

 

 زمان آموزش

 
 جمع عملي نظري

1 2 3 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه با تجيزات كامل     دانش :

 ديتا پروژكتور 

 ميز كار 

 صندلي گردان 

 اتصال به اينترنت 

 Uno آردينوبرد 

 پرينتري   USBكابل 

 برد بورد  

 سيم نري به نري 

 سيم مادگي به نري 

 امپر  1ولت  9اداپتور 

 IDE آردينونرم افزار 

 مقاومت ثابت 

 dcولت  5موتور 

 dcولت  12موتور 

 AFMotorشيلد 

 

   دقيقه  10 مفهوم شيلد  -

   دقيقه 10 شيلد  انواع -

   دقيقه  AFMotor 20شيلد راه انداز موتور  -

   دقيقه  AFMotor 20بکارگيري شيلد  روش-

    مهارت :

  دقيقه  30  و نحوه ي نصب ان  AFMotorكار با كتابخانه شيلد  -

  دقيقهAFMotor  60ولت با شيلد  5راه اندازي موتور  -

  دقيقه  AFMotor  30ولت با شيلد  5موتور  3راه اندازي  -

 نگرش :

 توجه به اختلالات ذهني و يادگيري افراد كار اموز  -

 رعايت استانداردهاي حرفه اي  ، دقت ،سرعت ، درستي انجام كار  -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت اصول ارگونومي-

 استفاده از دستبند اتصال به زمين در هنگام تماس با برد  -

  آردينواجتناب از اتصال موتور به صورت مستقيم به برد  -

 توجهات زيست محيطي :

 دفع صحيح زباله و قطعات مستهلک شده دستگاه ها و متعلقات ان-

 صرفه جويي در مصرف انرژي-
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

( و اسپیکر و  LM35کار با سنسور دما )عنوان : 

 ( PIRسور تشخیص مجاورت )سن

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 4 6 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه با تجيزات كامل     دانش :

 ديتا پروژكتور 

 ميز كار 

 صندلي گردان 

 اتصال به اينترنت 

 Uno ينوآردبرد 

 پرينتري   USBكابل 

 برد بورد  

 سيم نري به نري 

 سيم مادگي به نري 

 امپر  1ولت  9اداپتور 

 IDE آردينونرم افزار 

 مقاومت ثابت 

 كيلو اهم  8اسپيکر 

 LM35سنسور دما 

تشخيص  hc-sr501ماژول 

 حركت 

 

   دقيقه  15 (LM35سنسور دما ) -

   دقيقه  15 آردينووسط ( ت LM35راه اندازي سنسور )روش  -

   دقيقه  15 مکانيزم توليد صدا در بلندگو -

   دقيقه  20  آردينونحوه راه اندازي اسپيکر توسط  -

   دقيقه  PIR 15سنسور تشخيص مجاورت  روش راه اندازي -

    مهارت :

كار با سنسور دما و تعيين فرمول محاسدبه دمدا بدر اسداس      -

 نده اطلاعات شركت ساز

  دقيقه90 

نمدايش خروجدي دمدداي محديط بددر روي صدفحه نمددايش      -

 كامپيوتر توسط پورت سريال 

  دقيقه60 

  دقيقه60   آردينوكار با اسپيکر و ايجاد تون توسط  -

  دقيقه  30  كار با سنسور مجاورت و تشخيص حركت اجسام  -

 نگرش :

 موز ارآي و يادگيري افراد كتوجه به اختلالات ذهن -

 سرعت ، درستي انجام كار  رعايت استانداردهاي حرفه اي  ، دقت ، -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت اصول ارگونومي-

 استفاده از دستبند اتصال به زمين در هنگام تماس با برد  -

 اجتناب از اتصال اشتباه پايه هاي سنسور دما   -

مسدتهلک شدده دسدتگاه هدا و     و قطعدات   دفع صحيح زبالده - توجهات زيست محيطي :

 نمتعلقات آ

 صرفه جويي در مصرف انرژي-
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 ستاندارد آموزش ا

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 التراسونیک و سنسورکار با سنسور مادون قرمز 

ULTRASOINC) ) 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 4 6 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه با تجيزات كامل     دانش :

 ديتا پروژكتور 

 ميز كار 

 صندلي گردان 

 اتصال به اينترنت 

 Uno آردينوبرد 

 پرينتري   USBكابل 

 برد بورد  

 سيم نري به نري 

 سيم مادگي به نري 

 امپر  1 ولت 9اداپتور 

 IDE آردينونرم افزار 

 مقاومت ثابت 

 فرستنده مادون قرمز 

 گيرنده مادون قرمز 

 سنسور شارپ

 hc-sr04 ماژول

 

   دقيقه  15 انواع سنسورهاي سنجش مسافت  -

   دقيقه IR 30سنسور مادون قرمز  -

   دقيقه  15 مشخصات و عملکرد سنسور شارپ  -

   دقيقه   30  آردينورپ توسط روش راه اندازي سنسور شا -

   دقيقه   30 آردينوروش راه اندازي سنسور التراسونيک با  -

    مهارت :

  دقيقه60  آردينوراه اندازي سنسور شارپ توسط  -

  دقيقه90  راه اندازي فاصله سنج توسط سنسور شارپ -

  يقهدق90  راه اندازي خط كش ديجيتال توسط سنسور التراسونيک -

 نگرش :

 موز و يادگيري افراد كارآتوجه به اختلالات ذهني  -

 سرعت ، درستي انجام كار  رعايت استانداردهاي حرفه اي  ، دقت ، -

 رعايت ارگونومي-ايمني و بهداشت : 

 استفاده از دستبند اتصال به زمين در هنگام تماس با برد  -

 hr-sr04ي ماژول اجتناب از اتصال اشتباه پايه ها -

 توجهات زيست محيطي :

 دفع صحيح زباله و قطعات مستهلک شده دستگاه ها و متعلقات ان-

 صرفه جويي در مصرف انرژي-
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 

 عنوان : 

( و KEYPADرقمي ) 12کار با صفحه کلید 

LCD  کاراکتری 

 زمان آموزش

 عجم عملي نظري 

3 7 10 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زیست محیطي

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه با تجيزات كامل     دانش :

 ديتا پروژكتور 

 ميز كار 

 صندلي گردان 

 اتصال به اينترنت 

 Uno آردينوبرد 

 پرينتري   USBكابل 

 برد بورد  

 نري سيم نري به 

 سيم مادگي به نري 

 امپر  1ولت  9اداپتور 

 IDE آردينونرم افزار 

 مقاومت ثابت 

Lcd   كاراكتريhd44780 

 رقمي  12كي پد 

  lm35 سنسور دما

 

 

 

   دقيقه  15 ساختار كي پد  -

   دقيقه  15  آردينوكتابخانه كي پد در  -

   دقيقه  30  آردينوراه اندازي كي پد توسط نحوه  -

   دقيقه  30 نمايشگرهاي كاراكتري  -

   دقيقهHD44780 60روش استفاده از كتابخانه نمايشگر  -

   دقيقه  30  آردينوفرايند ارتباط نمايشگر با بردهاي  -

    مهارت :

  دقيقه60   آردينوارتباط كي پد و نحوه  -

  دقيقه60  نحوه دريافت اطلاعات از كي پد و نمايش در كامپيوتر -

  دقيقه90   آردينوكاراكتري و  LCDشيوه ارتباط  -

  دقيقه60   آردينوشيوه نمايش متن روي صفحه نمايش توسط  -

  دقيقهLCD  90دريافت اطلاعات از سنسور دما و نمايش بر روي  -

  دقيقهLCD  60دريافت اطلاعات از كي پد و نمايش بر روي  -

 نگرش :

 ختلالات ذهني و يادگيري افراد كار اموز توجه به ا -

 رعايت استانداردهاي حرفه اي  ، دقت ،سرعت ، درستي انجام كار  -

 رعايت اصول ارگونومي-ايمني و بهداشت : 

 استفاده از دستبند اتصال به زمين در هنگام تماس با برد  -

 كاراكتري   lcd  اجتناب از اتصال اشتباه پايه هاي -

 صرفه جويي در مصرف انرژي-جهات زيست محيطي :تو

 نستهلک شده دستگاه ها و متعلقات آدفع صحيح زباله و قطعات م-
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 کار با گیت های منطقي 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

3 6 9 

 ایمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط ست محیطيتوجهات زی

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه با تجيزات كامل     دانش :

 ديتا پروژكتور 

 ميز كار 

 صندلي گردان 

 اتصال به اينترنت 

 Uno آردينوبرد 

 پرينتري   USBكابل 

 برد بورد  

 سيم نري به نري 

 سيم مادگي به نري 

 امپر  1ولت  9اداپتور 

 IDE آردينوار نرم افز

 مقاومت ثابت 

 74hc595شيفت رجيستر 

 سون سگمنت 

Led   نوراني 

 

 XORو ORو  ANDگيدددت هددداي ) دروازه هددداي (  -

 NOTو NORو  NANDو

   دقيقه  45

   دقيقه  15 جدول درستي گيت هاي منطقي -

   دقيقه  15 16و مبناي  2اعداد مبناي  -

   دقيقه 15 لعکسو با 16به  2نحوه تبديل مبناي  -

   دقيقه 30 كاربرد شيفت رجيستر  -

   دقيقه74HC595 60ستر يجنحوه راه اندازي شيفت ر -

    مهارت :

  دقيقه60  آردينوبا  74HC595يفت رجيستر ارتباط ش -

  دقيقه90  با استفاده از شيفت رجيستر  LED 8راه اندازي  -

  دقيقه120  شيفت رجيستر سري  2از با استفاده  LED 16راه اندازي  -

  دقيقه90  ستر يراه اندازي سون سگمنت با شيفت رج -

 نگرش :

 توجه به اختلالات ذهني و يادگيري افراد كار اموز  -

 رعايت استانداردهاي حرفه اي  ، دقت ،سرعت ، درستي انجام كار  -

 رعايت ارگونومي-ايمني و بهداشت : 

 ز دستبند اتصال به زمين در هنگام تماس با برد استفاده ا -

 به خروجي شيفت رجيستر   ledاجتناب از اتصال مستقيم  -

 صرفه جويي در مصرف انرژي-توجهات زيست محيطي :

 نمستهلک شده دستگاه ها و متعلقات آدفع صحيح زباله و قطعات -



 20 

 

 

 

  برگه استاندارد تجهيزات -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  ردیف

  سري LCD 5رايانه مجهز با صفحه نمايش  رايانه 1

  عدد 1 خروجي تصاوير رنگي پروژكتورديتا  2

  عدد 15 قابليت تنظيم ارتفاع صندلي گردان 3

  عدد 5 داراي محل قرار گيري منبع تغذيه ميز كار 4

  عدد 5 متحرك ميز رايانه 5

  عدد 1 معمولي وايت برد 6

  عدد 1 با كليه لوازم جعبه كمک هاي اوليه 7

  عدد 2 كيلويي )پودر خشک ( 6 كپسول اطفاي حريق 8

  عدد 1 معمولي صندلي مربي 9

  عدد5 ولت 30-0 منبع تغذيه 10

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  15تجهیزات برای یک کارگاه به ظرفیت  -

 

 

 

 

  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  ردیف

  عدد 7 سيم چين ريز سيم چين 1

  عدد 6 وات 40 هويه 2

  عدد 6 دم باريک ريز دم باريک 3

  بسته 5 توپي قلع 4

  عدد 7 سايز بزرگ برد بورد 5

  عدد 10 سايز كوچک پيچ گوشتي 6

  عدد 6 بردست ريزان انبردست 7

     

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -
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 برگه استاندارد مواد  -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  ردیف

  عدد 5 3ورژن   uno آردينوبرد  uno آردينوبرد  1

 متريusb model b 5 2كابل  usbكابل  2

  عدد200 كيلو اهم 10 –اهم  330 –كيلو اهم  1 تمقاومت ثاب 3

 عدد 15هر كدام  30 كيلو اهم 10كيلو و  1 مقاومت متغير 4

  عدد 15 مقاومت نوري فتوسل 5

6 LED عدد 20هر كدام  60 سبز وقرمز وزرد نوراني 

7 LED RGB 20 كاتد مشترك  

  40 پايه 4 دكمه 8

  30 كاتد مشترك سون سگمنت 9

  15 ولت DC 5ور موت 10

  10 ولت DC 12موتور  11

  Npn 15 ترانزيستور 12

  Irf520 10 ماسفت 13

  L293D 10 درايور موتور 14

  L298N 10 درايور موتور 15

16 AFMotor Shield AFMotor 5  

  6 ميکرو سروو سروو موتور 17

  LM35 6 سنسور دما 18

 عدد 8 از هر كدام 16 7809-7805 رگولاتور 19

  15 ميکرو فاراد 10الکتروليت  خازن 20

  10 كيلو اهم 8 اسپيکر 21

  HC-SR501 6 سنسور حركت 22

  5 - سنسور مادون قرمز 23

  HC-SR04 5 سنسور التراسونيک 24

  5 رقمي 12 كي پد 25

  HD44780 5 نمايشگر 26

  74HC595 12 شيفت رجيستر 27

  برگA4 100 كاغذ 28
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 برگه استاندارد مواد  -

 توضیحات  تعداد  مشخصات فني و دقیق  نام  ردیف

  عدد 6 رنگ 3 ماژيک وايت برد 29

  عدد 15 نخي معمولي روپوش كارگاهي 30

 نفر محاسبه شود . 15مواد به ازاء یک نفر و یک کارگاه به ظرفیت  -توجه : 

 

 

 

 

 

 

 

 ر هاي آموزشي ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد ( منابع و نرم افزا -

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

1 Arduino IDE Banzi - 2006 ايتاليا Arduino.cc 

2 Beginning 

Arduino 

Michael 

macroberts 

 apress جهاني 2013 -

       

       

       

 

 

 
 

 

 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 عنوان رديف

1 Arduino.cc 

2 Arduino.ir 

3 Roboeq.ir 

4 Eca.ir 

5 Aftabrayaneh.com 

 


