
 

 بسمه تعالي

 

 

  آموزش شغلاستاندارد 
 

 

 

 شغل عنوان آموزش 

 دوز بلوچ  سوزن

 

 

 

 گروه شغلي      

 ) دوخت های سنتي (صنایع دستي 

 

 

 شغل كد ملي آموزش 

 

 

 

  61/1/49 تاریخ تدوین استاندارد :

 

 

 

 



 

  

  دفتر طرح و برنامه های درسي نظارت بر تدوین محتوا و تصویب  :
 8161-16-020-6:  شغل كد ملي شناسایي آموزش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه های درسي

 پلاك ، ای كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادی   تهران ،

48 

 11499620 - 11914408تلفن                                                     11499668دورنگار       

 Daftar_tarh@irantvto.irآدرس الكترونيكي : 

 

 

 :سيون تخصصي برنامه ریزی درسي اعضاء كمي

 علي موسوی مدیر كل دفتر طرح و برنامه های درسي

 رامک فرح آبادیمعاون دفتر طرح و برنامه های درسي 

 صدیقه رضاخواه ریيس گروه صنایع دستي و هنر  

 شهين پزشكي كارشناس دوخت های سنتي

 نسرین كارداني اصفهاني عضو كميته تخصصي دوختهای سنتي

 

 :  حوزه های حرفه ای و تخصصي همكار برای تدوین استاندارد آموزش شغل 

-  

-  

 فرآیند اصلاح و بازنگری :  

 اداره كل آموزش فني و حرفه ای استان سيستان و بلوچستان  -

بين ساازمان و معاونات صانایع دساتي ساازمان ميارا         29/1/41مورخ  4644/600این استاندارد طي تفاهم نامه شماره -

 صنایع دستي و گردشگری بازنگری شده است . فرهنگي 

 

كليه حقوق مادی و معنوی این استاندارد متعلق به سازمان آموزش فناي و حرفاه ای   

 كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادی و معنوی از آن موجب پيگرد قانوني است .

 

mailto:Daftar_tarh@irantvto.ir


 

 

 

 

 

  شایستگي   تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

 ایميل تلفن و، آدرس   سابقه كار مرتبط شغل و سمت  رشته تحصيلي آخرین مدرك تحصيلي  نام و نام خانوادگي ردیف

 گرافيک كارشناسي شكوفه كنگاشيان 6
مدیر و موسس و 

 مربي
 سال 61

04694109911 

09911212069 

ART.MTS.Co@gmail.com 

 كارشناسي فریبا شه بخش 2
طراحي 

 دوخت

مدیر و موسس و 

 مربي
 04691909112 سال61

 كارداني مریم لشكری 1
طراحي 

 پوشاك
 سال 21 مربي

04699969111 

Mlashkari21@yahoo.com 

 كارشناسي فاطمه الهياری 9
طراحي 

 دوخت

مدیر و موسس و 

 مربي
 04691940621 سال 21

 كارداني نجمه براهویي 9
طراحي 

 لباس
 04694919119 سال 61 مربي

 pajhuheshkol@chmail.ir سال 1 كارشناس صنایع كارشناسي ارشد سپيده عبادی 1

 شيمي ليسانس صدیقه رضاخواه 8
ریيس گروه برنامه 

 ریزی درسي 
 سال 21

11914400 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 : نام استاندارد آموزش شغل

 سوزن دوز بلوچ

 : شرح استاندارد آموزش شغل

های سنتی و شامل وظایف آماده سازی زمینه کار , تهیه طرح و انتقال  در گروه صنایع دستی دوخت شغلیسوزن دوزی 

ها  نمایشگاهها و  مشاغلی از قبیل طراحان لباس , مزونبا باشد و  های بلوچی می های پایه و دوخت دوخت آن, انجام

 .  باشد و صنایع دستی در ارتباط می

 :ویژگي های كارآموز ورودی

  ) پایان دوره راهنمایي (متوسطه پایان دوره اول حداقل ميزان تحصيلات: 

 جسماني و روانيحداقل توانایي جسمي: سلامت كامل 

 مهارت های پيش نياز این استاندارد: ندارد

 طول دوره آموزش:

 ساعت 692طول دوره آموزش: 

 ساعت 10زمان آموزش نظری: 

 ساعت 622زمان آموزش عملي: 

 ساعت -:                    كارورزی

 ساعت -:             زمان پروژه

 :بودجه بندی ارزشيابي به )درصد(

 %29نظری: آزمون 

 %19آزمون عملي: 

 %60اخلاق حرفه ای: 

 صلاحيت های حرفه ای مربيان:

 سال سابقه كار مرتبط 9فوق دیپلم صنایع دستي با 

 سال سابقه كار مرتبط 1دیپلم با 

 

  



 

 

 

 

 :تعریف دقيق استاندارد) اصطلاحي(

 و كه بر روی پارچه ها با تار باشد سوزن دوزی بلوچ شامل یكسری نقشهای مخصوص سيستان و بلوچستان مي

و پود قابل شمارش( تورهای شماره دوزی و پارچه های شش تاری كه بيشتر خاص مناطق  پود مشخص ) تار

 باشد. ایرندگان , خاش و ایرانشهر مي

 

 

 

 و اصطلاحات مشابه جهاني(:اصطلاح انگليسي استاندارد)

Balooch Embrodri 

 

 

 

 های مرتبط با این استاندارد:مهم ترین استانداردها و رشته 

 سوزن دوزی مناطق خاص -6

 خياط لباسهای سنتي بلوچ -2

 

 

 

 

 

 جایگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار:

 طبق سند و مرجع ...................  الف: جزو مشاغل عادی و كم آسيب 

 ...................طبق سند و مرجع   ب: جزو مشاغل نسبتا سخت 

 طبق سند و مرجع ...................  ج: جزو مشاغل سخت و زیان آور 

 د: نياز به استعلام از وزارت كار 

  



 

 

 

 

 

 

 استاندارد شغل

 شایستگی -

 عناوین ردیف

 آماده سازی زمینه کار و ابزار کار 1

 آن به زمینهتهیه طرح و انتقال  2

 و اولیه های پایه دوختانجام  3

 های تکمیلی بلوچی انجام دوخت 4

 اتو، شستشو و نگه داری و لکه گیری سوزن دوزی ها 5

  و فروش تولیدات سوزن دوزی بازاریابی  برند سازی  بسته بندی 6

 

  



 

 

 ندارد آموزشااست

 برگه ی تحلیل آموزشی -

 عنوان:

 آماده سازی زمینه و ابزار کار

  زمان آموزش

 جمع عملي نظری
6 8 14 

 دانش، مهارت، نگرش ، ایمني

 توجهات زیست محيطي مرتبط

 تجهيزات،ابزار،مواد

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش:
 مفاهیم سوزن دوزی بلوچ _
 پارچه ها با تار و پود مشخص ) قابل شمارش( _
 -تترون -پارچه مناسب هر نوع دوخت) نخی انواع _

 -فاستونی -ابریشم -گاندی -شش تاری -داکرون
 کشمیر(

 )تور شماره دوزی( تور مناسب سوزندوزی _
 پارچه های طرح زده شده _
 ابزار کار ) سوزن , انواع نخ, قیچی, ...( _

 
1 
1 
1 

 
 
1 
1 
1 

-تترون -انواع پارچه) نخی  

 -گاندی -شش تاری -داکرون

 کشمیر( -فاستونی-ابریشم

 ابریشم -انواع نخ: کاموا

 بشکاف

 سوزن

 قیچی

 تور

 مداد

 خط کش

 اناع طرح

 کاربن

 پارچه های طرح زده شده

 اتو

 اسفنج

 پارچه رو اتویی

 آب

 تور شماره دوزی

 مهارت:
 بکارگیری پارچه مناسب هر طرح

 بر روی جیب، سرآستین، یقه و ... کار
بکارگیری انواع نخ کاموا و ابریشم در حین کار مناسب هر 

 دوخت 
 ساده های بر روی پارچهکار 
 شماره دوزی بر روی تور کار
 شش تاری پارچه های بر روی کار
 بر روی پارچه های بافت درشت با شمارش تارها کار

 کار بر روی پارچه طرح زده شده آماده

  
1 
1 
1 

 
1 
1 
1 

1 
1 

 

 نگرش:
 دقت در کار 

 رعایت اخلاق حرفه ای
 انواع دوخت های سنتی بلوچستان ءاحیا

 ایمنی و بهداشت:
 رعایت صحیح نشستن و ارگونومی بدن در حین کار -
 بهداشت فردی) استفاده از ماسک و دستکش(، انگشتانه -
 نور و تهویه مناسب -

 توجهات زیست محیطی: 
 



 

 

 ندارد آموزشااست

 تحلیل آموزشیبرگه ی  -

 عنوان:

 آن به زمینهانتقال تهیه طرح و 

  زمان آموزش

 جمع عملي نظری

5 22 25 

 دانش، مهارت، نگرش ، ایمني

 توجهات زیست محيطي مرتبط

 مواد ابزار، تجهيزات،

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش:
 تاریخچه سوزن دوزی

پلکانی،صاف، : هندسی،  های بلوچ سوزن دوزی انواع نقوش
 دندانه دار، ذهنی و تخیلی

 ر مثل ماه و خورشید، حیوانات، پرندگانتاثی
 ذهنی –نقوش چاپی 

 انتقال طرح روی پارچهتهیه طرح و  روش 
 کاربن و ...( –خط کش  -) سوزن  مواد مصرفی در طرح اندازی

 
1 
1 

 
1 
1 
5/2 
5/2 

-تترون -انواع پارچه) نخی  

 -گاندی -شش تاری -داکرون

 کشمیر( -فاستونی-ابریشم

 ابریشم -انواع نخ: کاموا

 بشکاف

 سوزن

 قیچی

 تور

 مداد

 خط کش

 اع طرحوان

 کاربن

 پارچه های طرح زده شده

 اتو

 اسفنج

 پارچه رو اتویی

 آب

 

 مهارت:
 بکارگیری پارچه مناسب هر طرح

 ترکیب و اجرای نقوش رایج:
دار،  گل دانه تلنگ، بوته)موسوم(شیدا، گل سرخ، گورچم)چشم(،

سه  گل گندمی، گل تک، سرطاووس، پنجه پلنگ،چشم ماهی،
بن تاس،درنجک،گل چهارپر، چپ و راست، گل ایرکش،  تاس،

 گل سرخ زهک)عقرب( لاله، کته پا)سه پایه(

  
2 
18 

 

 نگرش:
های  های جدید با استفاده از نقوش سنتی جهت بروز نمودن سوزن دوزی تحول در ایجاد طرح

 قدیمی بلوچی

 ایمنی و بهداشت:
 رعایت صحیح نشستن و ارگونومی بدن در حین کار

 بهداشت فردی) استفاده از ماسک و دستکش( ، انگشتانه
 نور و تهویه مناسب

 توجهات زیست محیطی: 
 

 

 

 



 

 

 

 

 عنوان:

 و اولیه های پایه دوختانجام 

  زمان آموزش

 جمع عملي نظری
3 5 8 

 ایمنيدانش، مهارت، نگرش ، 

 توجهات زیست محيطي مرتبط

 تجهيزات،ابزار،مواد

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش:
 مفهوم دوخت زیکزاک 

 مفهوم دوخت دندان موشی
 مفهوم دوخت زنجیره

 
1 
1 
1 

 

-تترون -انواع پارچه) نخی  

 -گاندی -شش تاری -داکرون

 کشمیر( -فاستونی-ابریشم

 ابریشم -انواع نخ: کاموا

 بشکاف

 سوزن

 قیچی

 تور

 مداد

 خط کش

 انواع طرح

 کاربن

 

 مهارت:
دوخت زیکزاک ساده , زیکزاک مارپیچ , زیکزاک فشرده و پر  _

 و...
 دوخت زنجیره _
دوخت دندان موشی , دندان موشی فشرده , دندان موشی  _

 دورانی
 

  
2                     
1            
2 

 

 نگرش:
 تقویت ابتکار

 رعایت اخلاق حرفه ای
 دقت در کار

 کنترل و کیفیت دوخت

 ایمنی و بهداشت:
 رعایت صحیح نشستن و ارگونومی بدن در حین کار

 بهداشت فردی) استفاده از ماسک و دستکش( ، انگشتانه
 نور و تهویه مناسب

 توجهات زیست محیطی: 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ندارد آموزشااست

 برگه ی تحلیل آموزشی -

 عنوان:

 تکمیلی بلوچیدوخت های  انجام

  زمان آموزش

 جمع عملي نظری
5 02 05 

 دانش، مهارت، نگرش ، ایمني

 توجهات زیست محيطي مرتبط

 مواد ابزار، تجهيزات،

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش:
 و,...( ,پرایز )سیاه مار انواع دوخت های سنتی بلوچستان

 استفاده صحیح هر نوع دوخت در نقوش مناسب آن
دوختها در لباس، کیف پول، کمربند،کوسن، انواع کاربرد 

 روبالشتی و ...
 دوخت زمنیه کار، پلکانی روش 
 نقش زده شده هدوخت روی تور، شش تاری، پارچ روش

 
1 
1 
1 

 
1 
1 

-تترون -انواع پارچه) نخی  

 -گاندی -شش تاری -داکرون

 کشمیر( -فاستونی-ابریشم

 ابریشم -انواع نخ: کاموا

 بشکاف

 سوزن

 قیچی

 تور

 مداد

 خط کش

 اع طرحوان

 کاربن

 پارچه های طرح زده شده

 اتو

 اسفنج

 پارچه رو اتویی

 آب

 مهارت:
یا چپه دوخت سیاه مار یا سیاه دوزی بلوچی، پرایز یا فرایز

 سرتوپ، جوک، کرمک،پشت یا تیغ ماهی،  ،ماهیدوزی
جالر، کش یا چکن، کش  مرچوک، هانوک، )روچ بر( روبر

پیت دوزی، پا  تتوک، لوله ای،کش ساده،کش یکسر،
 مرغی

 دوخت بر روی تور
 دوخت بر روی پارچه گاندی) تار و پود مشخص(

 دوخت بر روی پارچه مهر زده شده

  
42 
 
 
 
 
12 
12 
12 

 

 نگرش:
 های بلوچ معرفی دوخت
 های سنتی منطقه بلوچستان احیای دوخت

 و بالا بردن کیفیت دوخت و سرعت عمل تقویت ابتکار عمل

 ایمنی و بهداشت:
 رعایت صحیح نشستن وارگونومی بدن در حین کار -
 بهداشت فردی، انگشتانه-
 نور و تهویه مناسب-

 

 توجهات زیست محیطی: 
 



 

 

 استاندارد آموزش

 برگه ی تحلیل آموزشی -

 عنوان:

 نگه داری و لکه گیری شستشو، اتو،

  زمان آموزش

 جمع عملي نظری

4 6 12 

 مهارت، نگرش ، ایمنيدانش، 

 توجهات زیست محيطي مرتبط

 تجهيزات،ابزار،مواد

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش:
 نگه داری سوزن دوزی روش

 انواع لکه گیری 
 شستشوی سوزن دوزی ها روش

 طریقه اتو کشی

 
1 
1 
1 
1 

 اسپری آب  

 اتو ساده

 اتو بخار

 پارچه زیر اتویی

 برس گرد گیری

 دستمال نخی

 مواد شستشو

 میز اتو

 مهارت:
 شستشوی سوزن دوزی ها
 لکه گیری سوزن دوزی ها

و آلودگی از سوزن دوزی  پاک کردن هر نوع گرد و غبار
 بدون شستشو

 اتوی صحیح سوزن دوزی ها

 
 

 
2 
2 
1 

 
1 

 

 نگرش:
 نگه داری صحیح از سوزن دوزی های قدیمی و جدید

 ایمنی و بهداشت:
 صحیح نشستن به هنگام کار -
 استفاده از نور مناسب -
 استفاده از ابزار مناسب) انگشتانه، قیچی و ... ( -

 توجهات زیست محیطی: 
 

 

 

 

 

 



 

 

 استاندارد آموزش

 برگه ی تحلیل آموزشی -

 عنوان:

 , بازاریابی, فروش, دوخت های سنتی بلوچبسته بندی

  زمان آموزش

 جمع عملي نظری

0 15 22 

 ایمنيدانش، مهارت، نگرش ، 

 توجهات زیست محيطي مرتبط

 تجهيزات،ابزار،مواد

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش:
ساک دستی،  ، مستطیل، طراحی جعبه چهارگوش روش
 رولی
طراحی جعبه مطابق به شکل و اندازه کار سوزن  روش
 دوزی
 کار با مقواروش 
 کار با تلقروش 

 روش های بازاریابی 
 روش های جذب مشتری

 نمایشگاهروش ایجاد 

 
2 

 
1 

 
5/2 
5/2 

1 
1 
1 

 تلق  

 مقوا

 سفلون

 چسب نواری

 چسب آبکی

 چسب رازی

 چسب حرارتی

 مداد

 خط کش

 مهارت: روبان تزئینی
 برش مقوا و تلق در اشکال مختلف

 چسباندن انواع طرح آماه سوزن دوزی بر روی بسته بندی
چسباندن مقواهای رنگی بر روی کار بسته بندی با 

 )کلاژ( طراحی سنتی
 برند سازی تولیدات

 تولیدات سوزن دوزیبازاریابی 
 بسته بندی تولیدات

 شرکت در نمایشگاه های داخلی و خارجی 

 
 

 
5 
5 

 
1 
1 
1 
1 
1 

 

 نگرش:
 ها جهت ارائه به بازار کار انجام بسته بندی های ساده و شکیل برای سوزن دوزی

 ایمنی و بهداشت:
 صحیح نشستن به هنگام کار -
 استفاده از نور مناسب -
 استفاده از ابزار مناسب) انگشتانه، قیچی و ... ( -

 توجهات زیست محیطی: 
 
 



 

 

 

 

 برگه استاندارد تجهيزات،مواد ،ابزار

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام ردیف

)نخي، تترون، داكرون،گاندی،  انواع پارچه 6

 ابریشم، فاستوني، كشمير(

  متر 2از هركدام 

  به مقدار كافي ) دمسه، عمامه، گلابتون، قرقره( انواع نخ 2

  عدد 69 استاندارد بشكاف 1

  بسته 2 استاندارد سوزن 9

  عدد 9 استاندارد قيچي 9

  به مقدار لازم استاندارد تور 1

  به مقدار لازم استاندارد كاموا 8

  كيلو 6 شطرنجي كاغذ  1

  عدد 69 استاندارد مداد 4

  عدد 69 استاندارد خط كش 60

  كيلو 6 الگو كاغذ  66

  كيلو 6 پوستي كاغذ  62

  مثقال 69 استاندارد منجوق 61

  گرم 200 استاندارد آینه كوچک و بزرگ 69

  عدد 69 استاندارد پاك كن 69

  چند تكه استاندارد سمباده نرم 61

انواع طرح های  استاندارد مهر یا تپه 68

 مختلف

 

  چند متر در اندازه مختلف انواع نوارهای یراق  61

  چند تكه استاندارد كارتن  64

  چند برگ استاندارد مقوا 20

  چند بسته استاندارد سوزن دستي 26

  عدد 6 نرم برس  22

  عدد 6 اتو ميز  21

  چند عدد استاندارد دستمال 29

  بسته 1 استاندارد پنبه 29

  متر 1 استاندارد اسفنج 21

   ولرم آب  28

  قالب 6 استاندارد صابون 21

   استاندارد یخ 24

  عدد 2 متری 1 ميز 10

  عدد 69 استاندارد صندلي 16
 



 

 

 

 

 

 برگه استاندارد تجهيزات،مواد ،ابزار

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام ردیف

   استاندارد كاردك 12

   استاندارد تخته سياه یا وایت برد 11

   استاندارد گچ 19

  عدد6 كامل كامپيوتر                              ماژیک 19

   استاندارد لوازم كمک آموزشي 18

   استاندارد های آموزشي فيلم 11

   استاندارد وسایل كمک آموزشي 14

   استاندارد وسایل آتش نشاني 90

   استاندارد وسایل كمک های اوليه 96
 

 

 توجه:

 نفر در نظر گرفته شود 15تجهیزات برای یک کارگاه به ظرفیت  -

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود

 مواد به ازاء یک نفر کارآموز محاسبه شود

  



 

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار های آموزشي ) اصلي مورد استفاده در تدوین و آموزش استاندارد (  -

 ناشر یا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف افزارعنوان منبع یا نرم  ردیف

 زابل زابل  علی کلدوی 1382 صنایع دستی سیستان 1

 منتخب صبا تهران  منتختب صبا 1302 سوزن دوزیهای سنتی ایران 2

 سماعی دانش تهران  فاطمه عرفامی 1332 هنرهای سنتی 3

    حسین یاوری  ایران دریک نگاه 4

       

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 سایر منابع و محتواهای آموزشي ) پيشنهادی گروه تدوین استاندارد ( علاوه بر منابع اصلي   -

 مولف / مولفين سال نشر نام كتاب یا جزوه ردیف
 مترجم/

 مترجمين
 توضيحات ناشر محل نشر

        

        

        

        

        

        

        

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 فهرست سایت های قابل استفاده در آموزش استاندارد

 ردیف عنوان

WWW.KARDANI-HOMA.COM 1 

Taban-art-line.ir 2 

 3 

 4 

 5 

 

 

 

 

 

 فهرست معرفی نرم افزارهای سودمند و مرتبط 

 ) علاوه بر نرم افزارهای اصلی ( 

 توضيحات آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار ردیف

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 

http://www.kardani-homa.com/
http://www.kardani-homa.com/

