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اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي: 
 رئيس گروه برنامه ريزي درسي فناوري هاي راهبردي : دكتر پوراندخت نيرومند

 ابوالفضل عليزاده -  سيد محسن جلالي - –دكترمحسن بيگدلي- دكترعليرضا طاهرپور- دكترمحمد انصاري پور-
 حميدرضا عصارپور – حسين امامي –شهرام گندابي-  نرگس كياني - عاطفه سادات جلال زاده - زينب وفائي نژاد 

 آراني
 اند دكتر عليرضا حسين زاده دكتر مريم مقيمي افرادي كه در روند تدوين اين استاندارد مشاوره و اعمال نظر فرموده

 

حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغل:  
-ستادگياهان دارويي ،دانشكده طب سنتي دانشگاه تهران ،موسسه حجامت مازندران  

 

فرآيند اصلاح و بازنگري :  
- توجه : در صورت درخواست ستاد گياهان دارويي و طب ايراني، دانشگاههاي مرتبط و متخصصين و صاحبنظران 

مورد بازنگري و اصلاح قرار گيرد و پس از تائيد ستاد گياهان دارويي و طب ايراني اعمال گردد. 
 



  

 
 
 

 

    شايستگي █تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

نام و نام خانوادگي رديف 
آخرين مدرك 

تحصيلي  

رشته 

تحصيلي 
شغل و سمت  

سابقه كار 

مرتبط 
 ايميل تلفن و، آدرس  

1 
دكترغلامرضا 

كردافشاري 
سال 10مدرس دانشگاه طب سنتي  دكترا

-55639723تلفن ثابت : 

66414304 

تلفن همراه :  

ايميل :  

آدرس :  

 طب سنتي دكتراحوريه محمدي  2

مدير مركز 

توسعه و آموزش 

دانشكده طب 

سنتي دانشگاه 

 تهران

سال 5

-66414304تلفن ثابت : -

55639723 

تلفن همراه :  

ايميل :  

آدرس :  

 

 

 دانشجو پرستاريسميه عقيقي  3

مدير داخلي 

كلينيك طب 

 سنتي

سال 5

 66414304تلفن ثابت :

تلفن همراه :  

ايميل :  

آدرس :  

 

 

 

عليرضاحسيني  4
كارشناس 

 پرستاري
 پرستاري

مسئول اعمال 

يداوي كلينيك 

 طب سنتي

سال 5

 66414304تلفن ثابت :

تلفن همراه :  

ايميل :  

آدرس : 

 

  
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تعاريف :  
استاندارد شغل :  

مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي 
مي شود.  نيز گفته

استاندارد آموزش :  
نقشه ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  

نام يك شغل :   
به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود .  

شرح شغل :  
بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، 

مسئوليت ها ، شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل .  
طول دوره آموزش :  

حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي .  
ويژگي كارآموز ورودي :  

حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود .  
كارورزي: 

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مي گيرد و 
ضرورت دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.(مانند آموزش يك شايستگي كه فرد در 

محل آموزش به صورت تئوريك با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل 
بسياري از مشاغل نمي گردد.) 

ارزشيابي :  
كتبي عملي ، عملي  بخش ه، كه شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

و اخلاق حرفه اي خواهد بود .  
صلاحيت حرفه اي مربيان :  

حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود . 
شايستگي :  

توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد .  
دانش :  

حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي . كه مي تواند شامل 
، تكنولوژي و زبان فني باشد .  ، زيست شناسي ) ، شيمي ، فيزيك علوم پايه ( رياضي 

مهارت :  
حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود .  

نگرش :  
مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي 

باشد .   
ايمني :  

مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود . 
توجهات زيست محيطي : 

 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.



  

 
 

 

 

 نام استاندارد آموزش شغل: 

زالو انداز 

 :استاندارد آموزش شغلشرح 

كه داراي شايستگي  طب ايراني و گياهان دارويي ، سلامت،در حوزه فناوري هاي راهبرديشغلي است زالو انداز 

تدابير قبل از ، آماده كردن محيط و اتاق و وسايل براي گذاشتن زالو الو ها در محيط مناسبهاي از جمله نگهداري ز

بوده كه با شغلهايي از جمله طبيب طب سنتي  و  تدابير بعد از زالو درماني، پانسمان، گذاشتن زالو، گذاشتن زالو

 .پرورش دهنده زالوهاي طبي در ارتباط است

:  وروديويژگي هاي كارآموز 

حداقل ميزان تحصيلات : ديپلم 

حداقل توانايي جسمي و ذهني : دارا بودن سلامت كامل روحي و جسمي  

 مهارت هاي پيش نياز  :گذراندن دوره هاي مباني طب سنتي و كمكهاي اوليه

0B :آموزش  دوره طول  

 ساعت 149طول دوره آموزش                    :           

 ساعت 38ـ زمان آموزش نظري               :           

 ساعت 61ـ زمان آموزش عملي                :          

 ساعت 50ـ زمان كارورزي                       :          

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

  25- كتبي :%

 65- عملي :%

 10- اخلاق حرفه اي :%

 مهارت هاي پيش نياز  :گذراندن مباني طب سنتي( بكارگيري اصول مقدماتي طب سنتي)

1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

 سال سابقه كاري موردتائيد مراجع 5ليسانس (وبالاتر)رشته هاي علوم پزشكي يا زالو درمانهاي تجربي باحداقل 

ذيربط يا طي نمودن دوره مهارت هاي استاندارد مربوطه و ياقبولي آزمون صلاحيت حرفه اي استاندارد مربوطه 

سازمان 

 
 



  

 
 

 
 

 

 تعريف دقيق استاندارد ( اصطلاحي ) :  ٭

شكل دارد كه به هنگام  Y فك با دندان 3 بخش و 34فردي است كه با استفاده از زالو (كرمي حلقوي  كه بدنش 

چسبيدن به بدن ، آنها را وارد بدن ميكند) يك نوع استفراغ براي بدن ايجاد ميكند كه بر حسب موارد يا شرايطي 

 ماده مفيد وارد بدن ميكند) 100خاص توصيه ميشود.(زالو بيش از 

 

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ( و اصطلاحات مشابه جهاني ) : ٭

Leech therapist 
 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

پرورش دهنده زالو، دلاك ، فصاد و حجام 

 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

       طبق سند و مرجع ...................................... �الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

               طبق سند و مرجع ...................................... �ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

          طبق سند و مرجع ........................................ �ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           �د :  نياز به استعلام از وزارت كار    

 
 
 
 



  

 

 

 
 

 
استاندارد آموزش شغل  

 :- شايستگي ها 

 عناوين رديف

2B1  نگهداري زالو ها در محيط مناسب

3B2  آماده كردن محيط و اتاق و وسايل براي گذاشتن زالو

تدابير قبل از گذاشتن زالو  3

گذاشتن زالو  4

پانسمان  5

تدابير بعد از زالو درماني  6
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 



  

 
 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  

نگه داشتن زالو ها در محيط مناسب 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 11 15 

4B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

مرتبط  توجهات زيست محيطي

5B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

- خاك مناسب / آب /    دانش : 

كيسه نخي  -  شرايط محيط نگه داري زالو در مركز درماني(آب ، 

خاك و گل) 

1   

   1- عوامل محيطي نگه داري زالو(دما، رطوبت و نور) 

   2-حفظ حيات وكارايي زالوها 

   مهارت : 

  6 - تعيين وتامين محيط مناسب جهت نگه داري زالو 

-تنظيم عوامل محيطي براي سالم ماندن زالو ها(تنظيم 

دما ، رطوبت و نور) 

 5  

نگرش : 

-دقت به محيط نگه داري زالو ها ،چراكه اگر محيط مناسبي نداشته باشند 

كارايي لازم را از دست ميدهند و بيمار به اهداف درماني مورد نظر نميرسد 

ايمني و بهداشت :  

-استفاده از دستكش هنگام كار كردن با زالوها  

توجهات زيست محيطي : 

- دفع صحيح ضايعات 

 

 



  

 

 

عنوان :  

 آماده كردن محيط و اتاق و وسايل براي گذاشتن زالو

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 10 15 

6B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

مرتبط  توجهات زيست محيطي

7B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

- تخت / روكش يكبار    دانش : 

مصرف / پاراوان / سفره 

يكبار مصرف / پنس / 

پنبه / فندك / پودر قابض 

/ گاز استريل / باند / 

چسب 

-نحوه ي آماده سازي محيط و اتاق مورد نظر براي 

زالو درماني 

1   

-روش آماده سازي وسايل مورد نياز براي زالو 

درماني(استريل كردن وسايل و استفاده از وسايل 

يكبار مصرف) 

2   

-روش آماده سازي مواد مورد استفاده (پودر قابض ، 

پنبه ، گاز و ...) 

2   

   مهارت : 

-آماده سازي محيط و اتاق براي گذاشتن زالو (نور و 

رنگ و در صورت امكان موزيك مناسب و آرام بخش) 

 3  

  4 آماده سازي وسايل مورد نياز و استريل كردن وسايل _

-آماده كردن موادي كه در زالو درماني كاربرد 

دارند(پودر قابض  ، نمك ، گاز و ...) 

 3  

نگرش : 

-دقت به اينكه حتما وسايل (پنس و ...) و مواد(پنبه و گاز و...) مورد استفاده استريل باشد. 

ايمني و بهداشت :  

- دور نگه داشتن زالو هاي استفاده شده از محيط كار(دفع سريع آنها) 

توجهات زيست محيطي : 

- دفع سريع وصحيح زالو هاي استفاده شده 



  

 

 

 

عنوان :  

 تدابير قبل از گذاشتن زالو

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 9 15 

8B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

مرتبط  توجهات زيست محيطي

9B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

- پرونده     دانش : 

   2- شرايط بيمار قبل از گذاشتن زالو(سن ، جنس و ...) 

   2- تغذيه قبل و بعد از گذاشتن زالو 

   2- اهداف و كاربردهاي زالواندازي 

   مهارت : 

  4 - برقراري ارتباط با بيمار 

  2 -گرفتن شرح حال 

-مشورت با پزشك در مورد شرح حال گرفته شده و 

درمان مورد نظر 

 1  

-تجويز وتعيين نوشيدني مورد نياز قبل وبعد زالو 

اندازي 

 2  

نگرش : 

- مسئوليت پذيري در قبال سلامت بيمار 

ايمني و بهداشت :  

-در صورت داشتن بيماري واگير دار جوانب احتياط رعايت شود 

 -

توجهات زيست محيطي : 

- دفع سريع و صحيح زالوهاي استفاده شده  

 -



  

 

 

عنوان :  

 گذاشتن زالو

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

10 13 23 

10B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

مرتبط  توجهات زيست محيطي

11B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

- پنس / گاز / ليوان    دانش : 

يكبار مصرف     2-مواضع زالواندازي روي بدن 

   2- روش تعيين تعداد زالوي مورد نياز 

   3-نحوه گذاشتن زالو 

-مدت زمان ماندن زالو روي بدن 

نحوه برداشتن زالو پس از اتمام مكيدن خون توسط آن _

3   

   مهارت : 

  2 - تعيين مكان گذاشتن زالو روي بدن بر اساس توصيه پزشك 

  1 -مشخص كردن تعداد زالوي مورد نياز  

-گذاشتن زالو  

انجام تدابير لازم در صورت نگرفتن زالو _

-تعيين مدت زمان ماندن زالو روي بدن 

 4  

 3  

 1  

  3 -برداشتن زالو از بدن پس از پايان مكيدن خون توسط آن 

نگرش : 

-دقت در نوع زالوي مورد استفاده(سمي نباشد) 

-دقت در انتخاب محل گذاشتن و تعداد زالو و مشورت باپزشك مربوطه. 

ايمني و بهداشت :  

-رعايت كردن اصول ايمني مانند پوشيدن دستكش ، گان و ... 

توجهات زيست محيطي : 

-جلوگيري از ريختن خون مكيده شده توسط زالو در محيط و دفع سريع آن 

-دفع صحيح وسريع ضايعات ، خون و زالوهاي استفاده شده 



  

 

 

عنوان :  

 پانسمان

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 7 13 

12B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

مرتبط  توجهات زيست محيطي

13B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

-گاز / باند /پودر قابض / پنبه    دانش : 

سوخته / چسب / ضماد 

حساسيت 
- انواع پانسمان بر اساس محل مورد نظر ( 

ويژگيهاي  فيزيكي محل گذاشتن زالو و ...)  

2   

-روش ساختن ضماد هاي ضد حساسيت در صورت 

لزوم و تدابير آن 

2   

   2-مواد و ابزار مورد نياز در پانسمان 

   مهارت : 

-تهيه مواد لازم براي پانسمان(پودر قابض ، پنبه 

سوخته و ..) 

 3  

  4 انجام پانسمان _

نگرش : 

-دقت در نحوه انجام پانسمان هم از جهت استريل بودن هم از جهت 

كنترل خونريزي 

ايمني و بهداشت :  

-رعايت فاصله مناسب در ارتباط با بيمار 

توجهات زيست محيطي : 

-دفع  صحيح ضايعات وزباله هاي عفوني 

 

 



  

 

 

 

عنوان :  

 تدابير بعد از زالو درماني

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 11 18 

14B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

مرتبط  توجهات زيست محيطي

15B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

- بروشور / عسل     دانش : 

   2- حساسيت هاي احتمالي 

   2- تغذيه بعد از گذاشتن زالو 

   3-تدابير عملياتي و بهداشتي بعد از زالو درماني 

   مهارت : 

تجويز وتوصيه تدابير غذايي و بهداشتي بر اساس _

شرايط بيمار 

 3  

 توصيه هايي به بيمار جهت بروز حساسيتهاي احتمالي _

ثبت انجام زالو درماني در پرونده بيمار(تعداد و محل) _

 2  

 2  

  2 تعيين مراجعه بعدي در صورت لزوم _

  2 -اقدامات عملي در هنگام بروزحساسيت  

نگرش : 

-دقت در دادن تدابير بعد از زالو درماني به بيمار 

ايمني و بهداشت :  

-رعايت ايمني فردي و محيط كار  

توجهات زيست محيطي : 

- دفع صحيح ضايعات 

 



  

 

 

 
 

  - برگه استاندارد تجهيزات و ابزار                  

توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف 

  با مشخصات نوع درماني زالوي درماني  1

  با شرايط استاندارد براي نگهداري زالو فضاي نگه داري براي زالوها  2

  ازنوع معاينه تخت  3

  - روكش تخت يكبار مصرف  4

  - سفره يكباد مصرف  5

  فلزي و قابل استريل شدن پنس سوزن گير  6

  - پنبه  7

  - كبريت يا فندك  8

  - پنبه سوخته  9

  - گاز استريل  10

  براي بانداژ چسب  11

  - باند  12

  - پودر قابض  13

  چوبي آبسلانگ  14

  به صورت پودر نمك  15

 

توجه :  

 نفر در نظر گرفته شود .  15- تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت 

 
 
 

 

 
 

 

 

 



  

 

 
 
 

 - منابع و نرم افزار هاي آموزشي ( اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد ) 

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

جزوه درس اعمال يداوي و  1

جراحي هاي صغير دانشكده طب 

 سنتي دانشگاه تهران

     دكتر كرد افشاري

پزشكي سنتي و عاميانه مردم  2

ايران با نگاه مردم شناختي 

محمدسعيدجانب 

اللهي 

    

    محمد دريايي دانشنامه طب اهل بيت (ع)  3

    محمد موسوي مجموعه پيك شفا  4

       
 
 

 - ساير منابع و محتواهاي آموزشي ( پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ) علاوه بر منابع اصلي  

مترجم/  مولف / مولفين سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف

 مترجمين

 توضيحات ناشر محل نشر

       ندارد 

 
 

فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد 
رديف عنوان 

www.tim.ir 1 انجمن تحقيقات طب سنتي 

www.tandorostan.org 2 سايت مرجع طب سنتي تندرستان 

 

فهرست معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط  

( علاوه بر نرم افزارهاي اصلي )  
توضيحات آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف 

  موسسه نور كتابخانه جامع طب سنتي اسلامي  1

 
 

http://www.tim.ir/
http://www.tandorostan.org/
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