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  دفتر طرح و برنامه هاي درسي:نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  
 1-135‐53-2513:  كد ملي شناسايي آموزش شايستگي 

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

پلاك ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت  ، خيابان خوش شماليتهران ، خيابان آزادي  
97  

  66944120 - 66569907تلفن                                                     66944117گار       دورن

 Daftar_tarh@irantvto.ir: آدرس الكترونيكي 

 :فناوري اطلاعاتاعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته

  علي موسوي مدير كل دفتر طرح و برنامه هاي درسي-

  عاون دفتر طرح و برنامه هاي درسيرامك فرح آبادي م-

  محمدرضا كنجه مرادي كارشناس دفتر طرح و برنامه ريزي درسي -

  شهرام شكوفيان مدير گروه برنامه ريز درسي دفتر طرح و برنامه هاي درسي-

  :شايستگي مكار براي تدوين استاندارد آموزشحوزه هاي حرفه اي و تخصصي ه

 اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان هرمزگان-

  مركز آموزش فني و حرفه اي فناوري اطلاعات بندرعباس-
  موسسه فناوري هاي آموزشي منجي -
 اموزشگاه فني حرفه اي منجي -

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 

  محتواي علمي-

  مطابق با بازار روز-

  تجهيزات-

  مواد مصرفي-

 ابزار-

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنـي و حرفـه اي   
  .كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است 



 

 

  

  شايستگي   تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

  رديف
نام و نام 
  خانوادگي

آخرين مدرك 
  تحصيلي 

  شغل و سمت  رشته تحصيلي
سابقه كار 
  مرتبط

  ايميل تلفن و، آدرس  

1

  

روان شناسي   كارشناسي  شيما ملاعباسي
  باليني و استثنايي

 77030334-021:تلفن ثابت   سال 2  مدير تدويناستاندارد

  : تلفن همراه 

 shima.dcp@gmail.com: ايميل 

  : آدرس 
آيدين نعمتي   2

  منصور
مديرعامل موسسه و نرم افزاركارشناسي ارشد

  اموزشگاه
 77030334-021:تلفن ثابت   سال 8

  09355402401: تلفن همراه 

nematiaydin@gmail.com: ايميل 

بعد از چهارراه كرمـان   -گلبرگ غربي: آدرس 
  30كوچه رحمتي پ 

 77030334:تلفن ثابت   سال 3  مدير برنامه ريزينرم افزاركارشناسي ارشد  نرگس هاشمي  3

  -: تلفن همراه 

 lnargessl@gmail.com: ايميل 

  : آدرس 

عصمت لشكري  4
 بندري پور

نرم(كامپيوتر كارشناسي
 )افزار

  : تلفن همراه سال 5 مربي
Email :

esi.lashkari@gmail.com  
 

 :آدرس

  09391724144: تلفن همراه سال10 مربي كامپيوتر كارشناسي فاطمه وكيلي 5
Email: 

vakily.fatemeh@gmail.com 
  

 بندرعباس: آدرس

 

 

  



  

  

  

 

) المللي عملكرد، ناتواني و سلامتبندي بينطبقه( ICFبندي روش مداخله نظام طبقه
  :در اموزش كاراموزان كم توان

مربي هنگام تدريس اين استاندارد به كاراموز كم توان موظف است به مقادير كمي توصيف 
متناظر با هر عنوان كلي وجزئي توجه كند متناسب و icfكننده اندازه ووسعت آسيب 

درصورتي  كه وسعت كمي اختلالات ذهني يا جسمي كاراموز از مقادر كمي اندازه ووسعت 
آسيب مندرج در عنوان بيشتر بود مربي بايد در طول دوره اموزشي وضعيت اختلالات مرتبط 

ه شرايط اموزشي بهينه با هرعنوان  را بهبود بخشد يادر صورتي كه امكان بهبود با توجه ب
نبود از روش هاي موازي وجايگزين استفاده كند براي مثال در عنواني كه نياز به كد 

b140)دارد اما كاراموز حروف زبان مادري خود را  نمي تواند بخواند يا )توانايي نوشتن
  . استفاده شود كه يادگيري ساده تري نياز دارد 9تا 1بنويسد از عداد 

  

  

  

  

  

 

  

  

  



  

  

 

  جهت استفاده در عناوين آموزشي)ICF(طبقه بندي بين المللي عملكرد، ناتواني و سلامتراهنماي 

 

b140 عملكردهاي توجه  
عملكردهاي ويژة ذهن مرتبط با تمركز بر روي يك محرك خارجي يا يك تجربة دروني براي يك دورة زماني 

  .مورد نياز
  توجه، اشتراك توجه؛ تمركز؛ حواس پرتي عملكردهاي تداوم توجه، انتقال توجه، تقسيم: شامل

b144 عملكردهاي حافظه  
  .عملكردهاي ويژة ذهني مربوط به ثبت و ذخيرة اطلاعات و در صورت لزوم بازيابي آنها

مدت، حافظة آني، اخير و دور؛ طول مدت حافظه؛ بازيابي -مدت و بلند  –عملكردهاي حافظة كوتاه : شامل
هاي مورد استفاده در به ياد آوردن و يادگيري، نظير فراموشي صوري، انتخابي و حافظه؛ به ياد آوردن؛ عملكرد

 تفكيكي

b156 عملكردهاي ادراكي  
عملكردهاي شنوايي، بينايي، : شامل.هاي حسيعملكردهاي ويژة ذهني مربوط به تشخيص و تفسير محرك

  فضايي، نظير توهمات يا تصورات-بويايي، چشايي، بساوايي و ادراك بصري

d177 تصميم گيري  
سازي مورد انتخابي، و ارزيابي اثرات انتخاب، نظير انتخاب و خريد يك مورد ها، پيادهانتخاب كردن از ميان گزينه

 .اي كه بايد انجام شوندخاص، يا تصميم براي اجرا و به عهده گرفتن يك وظيفة خاص از ميان چندين وظيفه

d170 نوشتن  
نويس يك زبان براي نمايش اطلاعات، نظير توليد گزارشي مكتوب از رويدادهاي پيشاستفاده يا توليد نمادها يا 

  .نامه

b117 عملكردهايهوشي  
عملكردهايعموميذهنيكهبرايدركويكپارچگيساختاريعملكردهايمختلفذهنالزاميهستند،ازجملهتماميعملكردهايشناختيوپ

  ي،عقبماندگيذهني،دمانسعملكردهايرشدهوشي؛عقبماندگيهوش:شامل.يشرفتĤنهادرطيدورانحيات
  



  
  

b60 عملكردهاي تفكر 

  .عملكردهاي ويژة ذهني مرتبط با مؤلفة ايده پرداز ذهن
عملكردهاي سرعت، ساختار، كنترل و محتواي تفكر؛ عملكردهاي تفكر معطوف به هدف، عملكردهاي : شامل

ها،انسداد فكر، گسستگي فكر، تفكر غير معطوف به هدف؛ عملكردهاي منطقي تفكر، نظير فشار تفكر، فرار ايده
  هاها وعقدهتفصيل، توهمات، وسواس

d110 نگاه كردن 

هاي بصري، نظير تماشا كردن يك رويداد و رزشي يا بازي استفادة عامدانه از حس ديدن براي تجربة محرك
  .هاكردن بچه

d163 انديشيدن 

يا غير معطوف به هدف، به تنهايي يا همراه با  ها، مفاهيم، و تصاوير، معطوف به هدفبندي و كار با ايدهفرمول
زني، يا تفكر ها، توفان مغزي، مراقبه، تعمق، گمانهديگران، نظير خلق خيلات، اثبات يك نظريه، بازي با ايده

  .كردن

d166 خواندن  
ورت متن ها به صهاي روزنامهها، دستورالعملمثل كتاب(هاي دخيل در درك و تفسير زبان مكتوب انجام فعاليت

  .، با هدف كسب آگاهي عمومي يا اطلاعات خاص) يا بريل

  )d140(يادگيري خواندن : به استثناي

d140 يادگيري خواندن 

به صورت روان و صحيح، نظير تشخيص كاراكترها و الفبا، ) از جمله بريل(ايجاد توانايي خواندن مواد مكتوب 
  .و عباراتتوليد صداي كلمات با تلفظ صحيح، و فهميدن كلمات 

d130 كپي كردن 

تقليد كردن به مثابة يك مؤلفة اصلي در يادگيري، نظير كپي كردن يك ايما و اشاره، يك صدا يا يك حرف 
  .الفبا

d440 كاربردهاي ظريف دست 

كاري كردن و رها كردن آنها با استفاده از دست، انگشتان انجام عمليات هماهنگ كار با اجسام، برداشتن، دست
  .رد، نظير مواردي كه براي بلند كردن سكه از روي ميز يا چرخاندن دستگيره لازم استو شست ف

  



  
  
  

b176 عملكردهاي ذهني مربوط به رعايت توالي حركات پيچيده 

  .عملكردهاي ويژة ذهني مرتبط با تعيين توالي و هماهنگي حركات پيچيده و هدفمند
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  
  
  



  

 

 

 

  جدول اندازه و وسعت آسيب 

   

                                                            
  

 .گيردروز گذشته مورد بررسي قرار مي 30در طي مصاحبه عملكرد فرد در طي * 
 
 
 
 
 

  *تعريف   مقادير كمي      مفهوم كد  كد

  .فرد هيچ آسيبي ندارد  درصد 0-4  1بدون آسيب  0

روز گذشته به ندرت دچار آسيب شده، لذا  30فرد در طي   درصد 5- 24  2آسيب خفيف  1
  .آسيب برايش قابل تحمل است

شود، لذا آسيب زندگي فرد گاهي اوقات دچار آسيب مي  درصد 25- 50  3آسيب متوسط  2
  .دهداش را تحت تأثير قرار ميروزمره

  درصد 51- 74  4آسيب شديد  3
شود، به طوري كه فرد اكثر مواقع با اين آسيب مواجه مي

هاي غلبه بر آسيب موجب تغيير برخي از عادات و فعاليت
  .شودروزمره زندگي وي مي

  درصد 75- 95  5آسيب خيلي شديد  4
اوقات دچار آسيب است به طوري كه اين فرد تقريباً تمامي 

هاي روزمره زندگي وي را تحت تأثير مسئله تمام فعاليت
  .دهدقرار مي

مي ) 4كد(به معني وجود بيش از دو آسيب خيلي شديد   درصد 96-  1آسيب كامل  5
  .باشد

  -  اطلاعات براي كدگذاري كافي نباشد  1غيراختصاصي  8

  -  نباشد ICFامكان كدگذاري متناسب با   1غيركاربردي  9



 

 

  

  

  رفتاري - اندازه و وسعت آسيب در اختلالات ذهني،  شناختي): 7(جدول شماره 
  

 ICFمقادير كمي  مفهوم كد كد توصيف كننده
  مقادير كمي ارزيابي تخصصي

  )IQهوش بهر (
درصد 0-4 بدون آسيب 0 70بالاتر از    

درصد 5- 24 آسيب خفيف 1  70 -50  

درصد 25- 50 آسيب متوسط 2  49 -35  

درصد 51- 74 آسيب شديد 3  34 -20  

درصد 75- 95 آسيب خيلي شديد 4 20كمتر از    

درصد 96-100 كاملاً آسيب 5  * 

 - اطلاعات براي كدگذاري كافي نباشد غير اختصاصي 8

 -  نباشدICFامكان كدگذاري متناسب با  غيركاربردي 9

 

آسيب خيلي شديدمربوط به موارد بيش از دو *   

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  : نام استاندارد آموزش شغل 

 ويژه افراد خاص - 7كاربر ويندوز 
:استاندارد آموزش شغل شرح 

با فايل ها، پوشه ها، از كارهاي اين شايستگي كار. از شايستگي هاي حوزه فناوري اطلاعات مي باشدافراد خاصويژه 7كاربر ويندوز 

ومديريتĤنها، file نحوه روشن كردن كامپيوتر ، مشاهدهو بررسي پيام هاي عبوري، بررسي آيكن و مفهوم چگونگي كار با آن، بررسي

كردن، حذف فايل، جستوجويبرنامههاوفايلهابااستفادهازمنوي pasteكردن، folder ،copyيا  file، انتخاب  folder مديريت

start ،format  ،كردن، بررسي پنجره،اجراوكارباآن، ويرايشگر كردنSave  ،كردن، چاپ اسناد و مدارك
 .فناوري اطلاعات مرتبط است شايستگي با كليه مشاغل و شايستگي هاي حوزه اين   .ميتوان نام برداصولبهكارگيريكامپيوترومديريتفايل 

  . اشنا شود 7محيط ويندوز فرد كم توان ذهني با آموزش اين استاندارد مي تواند به 
  :وروديكارآموز  ناتواني وسلامت ,وطبقه بندي عملكرد ويژگي ها

  (ICF:d 820.2)پنجم ابتدايي استثنايي: ميزان تحصيلات حداقل 
  (ICF:B144 , B156,d140,d145)كم تواني ذهني : توانايي جسمي و ذهني حداقل 

 ندارد: مهارت هاي پيش نياز  

 :آموزش دوره طول

 ساعت   21:  طول دوره آموزش                   ‐
  ساعت   6:    ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت  15:         ـ زمان آموزش عملي                
  ساعت      0:           ـ زمان كارورزي                       
  ساعت       0:          ـ زمان پروژه                            

 ) به درصد ( بودجه بندي ارزشيابي 

  %20: كتبي  -

  در طول دوره% 70: عملي  -

  %10: اخلاق حرفه اي  -

 :صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

  .مربيان بايد ضمن اشراف كامل به مبحث ايميل بايد توانايي تعامل با افراد كم توان ذهني را داشته باشد

 



 

 

 

 

 

  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

ICF;International classification of functioning, disability and  health 

  سلامتطبقه بندي بين المللي عملكرد، ناتواني و 

براي تعيين نوع و شدت انواع معلوليت ها طبقه بندي هاي مختلفي وجود دارد كه رايجترين آنها طبقه بندي بين 
نام نهاده شده و در  (I.C.F)و سلامت است كه به اختصار تحت عنوان طبقه بندي) معلوليت(المللي عملكرد، ناتواني 

دليل اين امر آن است كه اين طبقه بندي برپايه ي . گرفته است بازبيني دستور العمل فعلي نيز مورد استفاده قرار
سطح بندي وبيان جزييات مرتبط با ساختارتشريحي، عملكرد فيزيولوژيك و تكاليف عملكردي در سطح فعاليتهاي 

طبقه بندي مزبوراز اعتبار جهاني .روزمره زندگي ومشاركت ونيز تعيين وسعت وشدت مشكل بوجود آمده مي باشد 
  .دوردار بوده وخدمات رساني به افراد داراي معلوليت را تسهيل مي نمايبرخ

  

  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

  

  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  

  )   ويژه افراد خاص(كاربر ويندوز 

  )ويژه افراد خاص(مباني كامپيوتر 

  

  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           مشاغل سخت و زيان آور   جزو: ج 

  نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  



  

  

  

  

  استاندارد آموزش شغل 

  شايستگي ها  -

 عناوينرديف

  ورود به ويندوز  1

  كار با پنجره و آيكن  2

 folderو  fileمديريت   3

  startجويبرنامههاوفايلهابااستفادهازمنوي جستو  4

5  format كردن  

  كار با ويرايشگر متن  6

  چاپ اسناد و مدارك  7
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  : عنوان 

  ورود به ويندوز

 ICF زمان آموزش

-b117.2 -b140.2 جمععملينظري

b144.2-d110.2-

d170.2  
0/51 1/5 

  
  توجهات زيست محيطيمرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه       0/5  :دانش 

 سيستم عامل 

  وايت برد
  ماژيك  وايت برد

 ديتا پروژكتور

  كاغذ
  پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام  
  خودكار

Cool disk  
  ميز رايانه

  صندلي گردان
  تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD  آموزشي نرم افزار مربوطه  
DVD   ديكشنري انگليسي به
  فارسي

  كتاب آموزشي
  كابل سيار پنج راهه

  چاپگر ليزري

        مفهوم نام كاربري  ‐

        مفهوم كلمه عبور  ‐

-        

-        

    1    :مهارت

        ورود به ويندوز -

-         

-         

-        

  :نگرش 

  توجه به اختلالات ذهني ويادگيري افراد كاراموز-

 

 

 

 



 

 

 

 

 : عنوان 

  كار با پنجره و آيكن

  ICF زمان آموزش

 جمع عملي نظري
B140.2-b156.2-

d110.2-d440.2-  5./  1 5/1 

  ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 
  توجهات زيست محيطيمرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه       0/5  :دانش 

 سيستم عامل 

  وايت برد
  ماژيك  وايت برد

 ديتا پروژكتور

  كاغذ
  پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام  
  خودكار

Cool disk  
  ميز رايانه

  صندلي گردان
  تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار
  مربوطه
DVD   ديكشنري انگليسي به
  فارسي

  كتاب آموزشي
  كابل سيار پنج راهه

  چاپگر ليزري

 مفهوم آيكن -

  مفهوم پنجره در ويندوز -
      

        

    1    :مهارت 

        كار با آيكون -

        جابجا كردن و تغيير سايز آن وباز كردن پنجره  -

        

  :نگرش 

  ديدگاه مناسب در رابطه با كار

  : ايمني و بهداشت 

  رعايت ارگونومي در حين كار با دستگاه -

  :توجهات زيست محيطي 

  دفع صحيح زباله حين كار و استفاده صحيح از قطعات مستهلك شده كامپيوتر --

  مديريت و ارتقاء بهره وري انرژي -

 



  

  

 

 

 

 

  : عنوان 
  folderيا  fileمديريت

 ICF زمان آموزش

 جمععملينظري
b156 

14 5 
  ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 

  توجهات زيست محيطيمرتبط
 مواد، ابزار  ،تجهيزات 

  مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه       1  :دانش 

 سيستم عامل 

  وايت برد
  ماژيك  وايت برد

 ديتا پروژكتور

  كاغذ
  پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام  
  خودكار

Cool disk  
  ميز رايانه

  صندلي گردان
  تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD  آموزشي نرم افزار مربوطه  
DVD   ديكشنري انگليسي به
  فارسي

  كتاب آموزشي
  كابل سيار پنج راهه

  چاپگر ليزري

        fileمفهوم  -
        folderمفهوم  -

    4    :مهارت 
 fileايجاد يك فايل و نام گذاري  -

  و نام گذاري آن folderايجاد يك  ‐
      

  folderو fileنحوه باز كردن  -
- copy –paste  كردنfile   وfolder  
- cut‐paste  كردنfile  و folder  
- delete  كردن file   و folder  

      

  :نگرش 
تنها يكي از روش هاي باز كردن فايل و نام گذاري آن را به  كـار آمـوز    مربي ميتواند -

  ياد دهد
  ديدگاه مناسب در رابطه با كار -

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت ارگونومي در حين كار با دستگاه -

  :توجهات زيست محيطي 
  دفع صحيح زباله حين كار و استفاده صحيح از قطعات مستهلك شده كامپيوتر --
  مديريت و ارتقاء بهره وري انرژي -



 

 

 : عنوان 

  startجستوجويبرنامههاوفايلهابااستفادهازمنوي 

  ICF زمان آموزش

-D166.2-d170.2 جمععملينظري

b156.2-d140.2-

b176.2  
12 3 

  ايمني  ،نگرش مهارت ، ،دانش 
  توجهات زيست محيطيمرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه       1  :دانش 

 سيستم عامل 

  وايت برد
  ماژيك  وايت برد

 ديتا پروژكتور

  كاغذ
  پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام  
  خودكار

Cool disk  
  ميز رايانه

  صندلي گردان
  تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار
  مربوطه
DVD   ديكشنري انگليسي به
  فارسي

  كتاب آموزشي
  كابل سيار پنج راهه

  چاپگر ليزري

        searchمفهوم -

    2    :مهارت 

        startجستجوي فايل ها در منوي  -

        

        

  :نگرش 

  ديدگاه مناسب در رابطه با كار --

  : ايمني و بهداشت 

  در حين كار با دستگاه رعايت ارگونومي --

  :توجهات زيست محيطي 

  دفع صحيح زباله حين كار و استفاده صحيح از قطعات مستهلك شده كامپيوتر --

  مديريت و ارتقاء بهره وري انرژي -

 

 

 

 



 

  : عنوان 

format كردن  

  ICF زمان آموزش

 جمع عملي نظري
B160.2-d177.2-

d140.2-  12 3 

  ايمني  ،نگرش مهارت ، ،دانش 
  توجهات زيست محيطيمرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه       1  :دانش 

 سيستم عامل 

  وايت برد
  ماژيك  وايت برد

 ديتا پروژكتور

  كاغذ
  پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام  
  خودكار

Cool disk  
  ميز رايانه

  صندلي گردان
  تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار
  مربوطه
DVD   ديكشنري انگليسي به
  فارسي

  كتاب آموزشي
  كابل سيار پنج راهه

  چاپگر ليزري

        formatمفهوم  -

        formatانواع  -

-         

    2    :مهارت 

        formatانجام  -

  :نگرش 

  ديدگاه مناسب در رابطه با كار -

  : ايمني و بهداشت 

  حين كار با دستگاه رعايت ارگونومي در -

  :توجهات زيست محيطي 

  دفع صحيح زباله حين كار و استفاده صحيح از قطعات مستهلك شده كامپيوتر --

  مديريت و ارتقاء بهره وري انرژي -

  

 

 

 

 

 



 

  : عنوان 

  كار با ويرايشگر متن

  ICF زمان آموزش

-D166.2-d170.2 جمععملينظري

d110.2-d140.2-

d160.2-  
24 6 

  ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 
  توجهات زيست محيطيمرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
 مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه       2  :دانش 

 سيستم عامل 

  وايت برد
  ماژيك  وايت برد

 ديتا پروژكتور

  كاغذ
  پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام  
  خودكار

Cool disk  
  ميز رايانه

  صندلي گردان
  اتصال به اينترنتتجهيزات 

DVD  آموزشي نرم افزار مربوطه  
DVD   ديكشنري انگليسي به
  فارسي

  كتاب آموزشي
  كابل سيار پنج راهه

  چاپگر ليزري

        word padآشنايي با  -

 note padآشنايي با  -

  save مفهوم  -
      

    4    :مهارت 

         word padقالب بندي متون در -

         not padدر  متون ب بنديلقا -

- save  كردن فايل        

  :نگرش 

  ديدگاه مناسب در رابطه با كار -

  : ايمني و بهداشت 

  رعايت ارگونومي در حين كار با دستگاه -

  :توجهات زيست محيطي 

  دفع صحيح زباله حين كار و استفاده صحيح از قطعات مستهلك شده كامپيوتر --

  مديريت و ارتقاء بهره وري انرژي -

 

 

 



 

 

 :عنوان 

 چاپ اسناد و مدارك 

  

 ICF  زمان آموزش

‐D163.2‐ d140.2 جمععملي  نظري
b144.2‐  0/5  1 1/5 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

  توجهات زيست محيطيمرتبط
تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

 رايانه       0/5  :دانش 

 سيستم عامل 

  وايت برد
  ماژيك  وايت برد

 ديتا پروژكتور

  كاغذ
  پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام  
  خودكار

Cool disk  
  ميز رايانه

  صندلي گردان
  تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD  آموزشي نرم افزار مربوطه  
DVD   ديكشنري انگليسي به
  فارسي

  كتاب آموزشي
  كابل سيار پنج راهه

  چاپگر ليزري

        چاپآشنايي با مفهوم  -

        

    1    :مهارت 

        چاپ فايل  -

-         

        

  :نگرش 

  ديدگاه مناسب در رابطه با كار -

  : ايمني و بهداشت 

  رعايت ارگونومي در حين كار با دستگاه -

  :توجهات زيست محيطي 

  دفع صحيح زباله حين كار و استفاده صحيح از قطعات مستهلك شده كامپيوتر --

  انرژيمديريت و ارتقاء بهره وري  -

-  

  



  برگه استاندارد مواد -

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق   نام   رديف

   pc Cpu: corI3 – HDD:500‐ ram:2 5كامپيوتر   1

    5  كامپيوتر  ميز   2

   6  استاندارد  صندلي  3

    1  وايتبرد  تخته   4

  : توجه 

  .نفر محاسبه شود  15مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت  

  برگه استاندارد ابزار -

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق   نام   رديف

   عدد 1از هر كدام   در رنگ هاي مختلف  ماژيك  1

   عدد 1از هر كدام   پاك كن  تخته  2

    عدد 2  خام  سي دي  3

    تعداد لازمبه   معمولي لوازم تحرير  4

  : توجه 

  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -

  تجهيزاتبرگه استاندارد  -

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق   نام   رديف

        ندارد  

  : توجه 

  .به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  تجهيزات -

 

  



  

  

 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد ( منابع و نرم افزار هاي آموزشي  -

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشرمترجممولفعنوان منبع يا نرم افزاررديف

1  

 

  مجيد سبزعلي پور  2و  1درجه   ICDLكتاب 

 سيد علي موسوي

 انتشار ات صفار تهران 93 

المللي طبقه بندي بين 2
  عملكرد، ناتواني و سلامت

  سازمان بهزيستي   تهران  93    دكتر كيوان دواتگران

  كشور

             

             

       

       

 


