
 
 
 
 
 
 

  
  
  

  بسمه تعالي
  
  

  آموزشمعاونت 
  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

  
  

  شايستگي آموزش استاندارد 
  
  
  
  

   گردندهبرقي حرارتي و  ير لوازم خانگيتعم
  ) يج ساز ، سرخ كن و كباب پز برقيساندو توستر ،(

  
  
  

  گروه شغلي      
 برق

  
  

  شايستگي  آموزش كد ملي 
  

  
  
  

1/12/1392 : تاريخ تدوين استاندارد  
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   دفتر طرح و برنامه هاي درسي :نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  
 8- 7/1/2/77/55:  شايستگي آموزش كد ملي شناسايي 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
 پلاك ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2مان شماره ، ساخت، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي    –تهران 

259  
  66569900 – 9تلفن                                                     66944117دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.com: آدرس الكترونيكي 

 :برقامه ريزي درسي رشتهاعضاء كميسيون تخصصي برن
  

   ، ، احيا خوش سرور ، مريم جارستان ، هاشم اميري ، سعيد سرودي پور ، علي پور باقريان تيمور اكبري
 ليلا فرهادي راد 

  :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگيحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  )خواهران رشت و مركز آستارا مركز( اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان گيلان  -
  )مركز شاهرود و مركز مهدي شهر( اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان سمنان  -
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان قم  -
  

 :فرآيند اصلاح و بازنگري
-  
-  
 



 

 
 
 

    شايستگي  شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

شغل و   رشته تحصيلي  آخرين مدرك تحصيلي   و نام خانوادگينام   رديف
  ايميل تلفن و، آدرس    سابقه كار مرتبط  سمت 

مهندسي فوق ليسانس  احيا خوش سرور 1
  مكانيك 

  01317732317:تلفن ثابت   سال 13 مربي
 : تلفن همراه 

: ايميـــــــــــــــــــل 
khoshsorour@gmail.com  

رشت مركز آموزش فني و : آدرس 
  خواهران4ره حرفه اي شما

مهندسي ليسانس  مريم جارستان  2
 برق 

  01317732317 :تلفن ثابت   سال 13 مربي
 : تلفن همراه 

: ايميـــــــــــــــــــل 
maryamjarestan@yahoo.c

om  
رشت مركز  آموزش فني : آدرس 

 خواهران4و حرفه اي شماره 

مهندسي ليسانس  تيمور اكبري  3
 برق 

  02733335065:تلفن ثابت   سال 25 مربي
  : تلفن همراه 

: ايميـــــــــــــــــــل 
te.akbari@gmail.com  

ســمنان  مركــز آمــوزش : آدرس 
 فني و حرفه اي شاهرود

مهندسي ليسانس علي پور باقريان  4
 مكانيك

  :تلفن ثابت   سال16 مربي
 09366244416: تلفن همراه 

  : ايميل 
سمنان مركز آموزش فني : آدرس 

   و حرفه اي مهدي شهر
دي سعيد سرو 5

  پور
  01825250550:تلفن ثابت   سال16 مربي برق فوق ديپلم

  : تلفن همراه 
: ايميـــــــــــــــــــل 
saidsorudi@gmail.com  

ــل  : آدرس  ــتارا،جنب هتــ آســ
اســپيناس، مركــز آمــوزش فنــي و 

  حرفه اي شهيد اشجعي

  02538901648:تلفن ثابت   سال13 مربي برق فوق ديپلم  هاشم اميري  6
  : تلفن همراه 

: ايميـــــــــــــــــــل 
amiri9266@yahoo.com  

قم مركز آموزش فنـي و  : آدرس 
  حرفه اي شماره يك



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي 
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . انتظار مي رود اطلاق مي شود  به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر

  : شرح شغل 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 
  . مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي حداقل زمان و جلسات 

  : ويژگي كارآموز ورودي 
  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 

  :كارورزي
حدود يا با ماكت صورت مـي گيـرد و ضـرورت    كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت م

د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فر.(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود
  .)مشاغل نمي گردد با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از تئوريك

  : ارزشيابي 
كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

  . اي خواهد بود  حرفه
  : صلاحيت حرفه اي مربيان 

  .اندارد انتظار مي رود حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش است
  : شايستگي 

  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 
  : دانش 

رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه .  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي
  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي فيزيك ، 

  : مهارت 
  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 

  : نگرش 
  .  مل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شا

  : ايمني 
  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 

  :توجهات زيست محيطي 
 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 
 
 
 
 
 
 

  :  1شايستگياستاندارد آموزش نام 
  ) يج ساز ، سرخ كن و كباب پز برقيساندوتوستر ،(گردندهبرقي حرارتي و ير لوازم خانگيتعم

 :ي شايستگندارد آموزش استاشرح 

كار آموز .باشد  يحوزه برق م يها يستگياز شايج ساز ، سرخ كن و كباب پز برقيساندوتوستر ،ر يتعم يستگيشا
  . د يآ يبر م يج ساز ، سرخ كن و كباب پز برقيساندو توستر ،ر انواع ين دوره ازعهده تعميپس از گذراندن ا

  
  

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
  برق يكاردان:ميزان تحصيلات لحداق

  يو ذهن يسلامت كامل جسم:  و ذهني توانايي جسميحداقل 
  ندارد : مهارت هاي پيش نياز 

:آموزش دوره طول
 ساعت    40:    طول دوره آموزش                   

  ساعت    12   :    ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت  28   :             ـ زمان آموزش عملي       

  ساعت     :     كارورزي                       زمان ـ 
   ساعت      :    ـ زمان پروژه                            

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي - 

  %65:عملي  - 

  %10:اخلاق حرفه اي  - 

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

  برق و دارا بودن سه سال سابقه كار يمهندس يكارشناس يليمدرك تحص دارا بودن
 
 

                                                 
١   . Job / Competency Description 



 

 
 
 
 
 

  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭
  
  
  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭
  
  
  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

 )2درجه (ي برقي حرارتي و گردنده تعميركار لوازم خانگ - 

  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  
  

 
 
 



 

 
 
 
 

                         2شايستگي/ شغل آموزش استاندارد 
  3ها كار/ شايستگي ها  -

 عناوين رديف

   توستر  يو راه اندازر يتعم ، يابيب يع1
   ج ساز يساندو يو راه اندازر يتعم ، يابيب يع2
  سرخ كن  يو راه اندازر يتعم ، يابيب يع  3
  كباب پز  عيب يابي ، تعمير و راه اندازي  4
5    
6    
7    
8    
9    

10    
11    
12    
13    
14    
15    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 
١. Occupational / Competency Standard      
٣ . Competency / task 



 

 
 

  تاندارد آموزش اس
   ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  عيب يابي ، تعمير و راه اندازي توستر  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

6 12 18 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 ير برقانواع توستر و آون توست      6  :دانش
  انواع ديمر 

  ود يد
   وديپل د

  د يانواع كل
  ترموستات 

  ومتر يپتانس
  ستور يترانز

  خازن 
  رله 

   يكيمر مكانيتا
   يمر موتوريتا

  لامپ خبر 
  م رابط يدوشاخه و س
  ش يوارن

  نر و ماده  ينيق چيعا
   يسيقفل مغناط
  توسترانواع المنت 
  

       كاربرد آن هايتوستر و آون توستر برقانواع -

       توستر و آون توسترساختمان و نقشه هاي انفجاري-

و مـدارهاي  توسـتر و آون توسـتر   انواع مدارهاي الكتريكـي   -
  تفكيكي آن

      

       توستر و آون توستركياتوماتسيستم كنترل انواع -

       يتوستر برقيحرارتيالمنت هايق كاريل عايوساانواع-

سـتور ، رلـه ،   يومتر ، ترانزيمر ، پتانسيتا( يكيقطعات الكترون -
  )خازن

      

    12    :مهارت 

        يو الكترونيك يالكتريك يابيعيب  -

        يمكانيك يابيعيب  -

        تهيه نقشه مونتاژ -

        يو مكانيك يو الكترونيك يبازكردن قطعات الكتريك -

        يو الكترونيك يالكتريك يض قسمت هاير و تعويتعم-

        تعمير و تعويض قسمت هاي مكانيكي -

        مونتاژدستگاه -

        راه اندازي دستگاه -

  



 

  
  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

 

  : عنوان 
  عيب يابي ، تعمير و راه اندازي توستر  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش 

  استفاده صحيح از ابزار-
-  

  : ايمني و بهداشت 
   يرعايت نكات ايمن-
  ياستفاده از وسايل ايمن-

  :توجهات زيست محيطي 
  معيوب  يو الكتريك يقطعات الكترونيك يجداساز-
-  

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  

  آموزش  استاندارد
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  يبرق ج ساز يعيب يابي ، تعمير و راه اندازي ساندو

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 6 8 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

   يج ساز برقيساندوانواع       2  :دانش 
  المنت انواع 
  وز يف

   يمحافظ حرارت
  لامپ خبر 

  رابط  يم هايدوشاخه و س
 شيوارن

  

        و كاربرد آن ها يج ساز برقيساندوانواع  -

       يج ساز برقيساندوساختمان و نقشه هاي انفجاري-

و مـدارهاي   يج سـاز برق ـ يسـاندو انواع مدارهاي الكتريكـي   -
  تفكيكي آن

      

ج ساز يساندو  يحرارت يالمنت ها يق كاريال عيوساانواع  -
  يبرق

      

    6    :مهارت 

         يالكتريك يابيعيب  -

        يمكانيك يابيعيب  -

        تهيه نقشه مونتاژ -

        يو مكانيك يبازكردن قطعات الكتريك --

         يالكتريك يض قسمت هاير و تعويتعم-

        يكيمكان يض قسمت هاير و تعويتعم -

        مونتاژدستگاه -

        دستگاه يراه انداز -
 
 

  
  
  
  
  



 

  
  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
   ج ساز يعيب يابي ، تعمير و راه اندازي ساندو

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 اد، موابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش 

  استفاده صحيح از ابزار -
-  

  : ايمني و بهداشت 
   يرعايت نكات ايمن-
  ياستفاده از وسايل ايمن-

  :توجهات زيست محيطي 
  معيوب يو الكتريك يقطعات الكترونيك يجداساز -
-  

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

  استاندارد آموزش       
  حليل آموزش ي ت برگه -

  

  : عنوان 
  عيب يابي ، تعمير و راه اندازي سرخ كن

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 6 8 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  سرخ كن انواع       2  :دانش 
  ترموستات

  مر يتا
سرخ )يسنسور حرارت(محافظ 

  كن 
  لامپ خبر 

  شيوارن
  المنت سرخ كن 

  م رابط يدو شاخه و س

        برقي  سرخ كنانواع  -

       سرخ كن برقيساختمان و نقشه هاي انفجاري-

       ارهاي تفكيكي آنسرخ كن ومدانواع مدارهاي الكتريكي-

       يسرخ كن برقيق كاريل عايوساانواع -

       و حفاظت آنيك سرخ كن برقياتوماتسيستم كنترل انواع -

    6    :مهارت 

         يالكتريك يابيعيب  -

        يمكانيك يابيعيب  -

        تهيه نقشه مونتاژ -

        يو مكانيك يبازكردن قطعات الكتريك -

         يالكتريك يض قسمت هاير و تعويتعم-

        يكيمكان يض قسمت هاير و تعويتعم -

        مونتاژدستگاه -

        دستگاه يراه انداز -
          
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  استاندارد آموزش   
  ي تحليل آموزش  برگه -

  

  : عنوان 
  عيب يابي ، تعمير و راه اندازي سرخ كن

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  ابع آموزشيمصرفي و من

    :نگرش 

  استفاده صحيح از ابزار -
-  

  : ايمني و بهداشت 
   يرعايت نكات ايمن-
  ياستفاده از وسايل ايمن-

  :توجهات زيست محيطي 
  معيوب يو الكتريك يقطعات الكترونيك يجداساز -
-  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  استاندارد آموزش       

  ي تحليل آموزش  برگه -
  

  : عنوان 
   يعيب يابي ، تعمير و راه اندازي كباب پز برق

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 4 6 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  انواع كباب پز        2  :دانش 
  انواع المنت 

   
        انواع كباب پز برقي  -

       كباب پز برقيساختمان و نقشه هاي انفجاري-

و مدارهاي تفكيكـيكباب پز برقيانواع مدارهاي الكتريكي-
  آن

      

       يبرقكباب پزيحرارتيالمنت هايق كاريل عايانواع وسا-

       و حفاظت آن كباب پز برقيكياتوماتسيستم كنترل انواع -

    4    :مهارت 

         يريكالكت يابيعيب  -

        يمكانيك يابيعيب  -

        تهيه نقشه مونتاژ -

        يو مكانيك يبازكردن قطعات الكتريك --

         يالكتريك يض قسمت هاير و تعويتعم-

        يكيمكان يض قسمت هاير و تعويتعم -

        مونتاژدستگاه -

        دستگاه يراه انداز -
  
  
  
  
  



 

  
  استاندارد آموزش       

  ي تحليل آموزش  گهبر -
  

  : عنوان 
  يكباب پز برقعيب يابي ، تعمير و راه اندازي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش 

  استفاده صحيح از ابزار -
-  

  : شت ايمني و بهدا
  رعايت نكات ايمني -
  استفاده از وسايل ايمني-

  :توجهات زيست محيطي 
  جداسازي قطعات الكترونيكي و الكتريكي معيوب -
-  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
    

                   برگه استاندارد تجهيزات -                 
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق نام رديف

ايت بردتخته و 1  cm 100×150 عدد  1    براي هر كارگاه 
ولت 0-30 منبع تغذيه جريان مستقيم 2 دستگاه  A3 1 و    براي هر كارگاه 
، كامل و داراي لوازم مربوط به شكستگي جعبه كمك هاي اوليه 3

سري كامل  1جراحت و سوختگي  
  براي هر كارگاه

كپسول  CO2 2 گاز كپسول اطفاء حريق 4   هبراي هر كارگا 
كيلو گرمي 6 –پودر خشك  كپسول اطفاء حريق 5 كپسول  2    براي هر كارگاه 
طول و عرض( ميز كار تعمير لوازم خانگي 6 cm و ارتفـاع   70×120 cm  80 ،  

عدد ، آمپر  1داراي يك پانل براي نصب ولت متر 
ولـت   110عدد  1عدد ، پريز تك فاز شامل  1متر 

تسـت  ولت ، يك عدد تست لامپ و 220عدد  2و 
آمپـر ، يـك    5زنگ ، يك عدد  كليـد مينيـاتوري   

ولـت   220عدد چراغ سيگنال ، منبع تغذيـه   ac   ،
ــفورماتور  ــه  6يـــك ترانسـ و  4و5و6،  9،12حالتـ

ــز ،  ، 3/220 ــراي حفاظــت هرمي ــه ب ــرانس ايزول ت
چيدمان ميز ها بـه صـورت   ( U و ميـز مربـي در    

.)وسط باشد   

عدد  1   نفر 3براي هر  

مني در كارگاهاي پوستر آموزشي 7 سري  1    براي هر كارگاه 
1024× 828بارزوليشن   ديتاپروژكتور 8 دستگاه  1    براي هر كارگاه 
مخصوص تعمير لوازم خانگي برقي و نقشه  پوستر آموزشي 9

 هاي انفجاري آن ها
مجموعه  1   براي هر كارگاه 

دستگاه  1 معمولي تستر آرميچر 10   براي هر كارگاه 
ولت 220 -اردرب د توستر 11 عدد 1    نفر 3براي هر  
ولت 220 - يفشار توستر 12 عدد 1    نفر  3براي هر  
ولت 220 آون توستر 13 عدد 1    نفر  3براي هر  
ج سازيساند 14 ولت 220  عدد 1    نفر  3براي هر  
يكباب پز برق 15 ولت 220  عدد 1    نفر  3براي هر  
ولت 220 سرخ كن 16 عدد 1    نفر  3براي هر  

  
  : جه تو
 . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

 

  



 

 
 
 

برگه استاندارد تجهيزات -                  
 

 

 

  : توجه 
 .نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -                

 

  
  
  
 

 

  
  
  
  
  

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

رايانهمخصوص  ميز 17 عدد  2    براي هر كارگاه 
عدد  1 چرخدار صندلي مربي 18   براي هر كارگاه 
عدد  1 گرد چرخان صندلي كارآموز 19   براي هر نفر 
1024× 828بارزوليشن   ديتاپروژكتور 20 دستگاه  1    براي هر كارگاه 
دستگاه  P4.  Ram 512 2 رايانه با كليه متعلقات آن 21   براي هر كارگاه  
      

      

      

      

      

      

      

      

       



 

  
  برگه استاندارد مواد -                         

  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق نام رديف

عدد  1 معمولي گريس 1   براي هر كارگاه 
30با درجه غلظت  روغن موتور 2 عدد  1    براي هر كارگاه 
عدد  1 كاغذي چسب 3   نفر 3براي هر  
)لنت(چسب برق  4 سانتي متر5/1عرض   عدد  1    براي هر نفر 
 پيچ و مهره 5

سانتي متر 3ميلي متر وطول  5و4قطر  قراص2  قراص  1از هركدم  
  براي هر كارگاه

5تا  3اندازه  پيچ خودكار فلز 6 قراص2  قراص  1از هركدم  
  براي هر كارگاه

قراص2 متناسب با قطر پيچ ها انواع واشر تحت 7 قراص  1از هركدم  
  براي هر كارگاه

قراص2 متناسب با قطر پيچ ها واشر فلزي 8 قراص  1از هركدم  
  براي هر كارگاه

 ميخ پرچ 9
سانتي متر 3ميلي متر و طول  5و3و2قطر  قراص2  قراص  1از هركدم  

  براي هر كارگاه
عدد  5 آهن بر تيغه اره 10   براي هر نفر 
دندانه در  23تا  28 –دندانه  24تا  18، دندانه  14 انواع تيغه اره 11

عدد  4 اينچ  براي هر كارگاه 

عدد  3 مخصوص آهن چسب 12   براي هر كارگاه 
عدد  2 قطره اي چسب 13   براي هر كارگاه 
عدد  1 معمولي چسب دو قلو 14   براي هر كارگاه 
5/1نمره  سيم افشان 15 كلاف  1    گاهبراي هر كار 
5/1نمره  سيم مفتولي 16 كلاف  2    براي هر كارگاه 
5/2نمره  سيم افشان 17 كلاف  1    براي هر كارگاه 
4×5/1و5×5/1 كابل 18 كلاف  1    براي هر كارگاه 

5/1نمره  سيم نسوز 19 كلاف  1    براي هر كارگاه 
5/2تا  5/0اندازه  وارنيش 20 شاخه 30  شاخه  10از هر كدام  

  براي هر كارگاه
كيلو گرم  1 معمولي ورق مايلر 21   براي هر كارگاه 
)5/2و 5/1(پرچمي  سرسيم 22 بسته3  بسته  1ازهر كدام  

  براي هر كارگاه
       

 

  : توجه 
  .نفر محاسبه شود  15مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت  -
 

 



 

 

  
  برگه استاندارد مواد -

  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق نام رديف

5/2و  5/1معمولي  سرسيم 23 بسته 1    براي هر كارگاه 
5/2تا  1براي سيم هاي  ترمينال پلاستيكي و چيني 24 شاخه20  شاخه  10از هر كدام  

  براي هر كارگاه
يسر4 مته گرد بر آهن و فولاد  انواع مته 25 سري  2از هر كدام  

  براي هر كارگاه
13تا  1از نمره   HSS مته آهن 26 سري  5    براي هر كارگاه 
بسته  cm30 15با گيره كوچك وطول  سيم رابط سوسماري 27   براي هر كارگاه 
قوطي  10 معمولي روغن لحيم 28   براي هر كارگاه 
%63 سيم لحيم 29 قرقره 1    نفر 2براي هر  
5/2و5/4و6و7و8و9روغني  خازن 30  11و20،18،16،14،5/12 

)ميكروفاراد(  براي هر كارگاه عدد 4 از هر كدام  

دست  1 يكسره لباس كار 31   براي هر نفر 
عدد  1 محافظ پلاستيكي عينك 32   براي هر نفر 
عدد  1 ايمني كلاه 33  براي هر نفر 
)عايق الكتريسيته(ايمني  كفش 34 جفت  1    براي هر نفر 
ميلي متر 7و5قطر  رول پلاك 35 بسته4  بسته  2از هر گدام  

 براي هر كارگاه
مپ رشته ايلا 36 وات 100و 60و 40و 25   عدد براي هر كارگاه 3 از هر كدام  
، گريفآويز ،ديواري انواع سر پيچ 37  عدد براي هر كارگاه 2 از هر كدام  
عدد  1 مخصوص وايت برد تخته پاك كن 38   براي هر كارگاه 
ليتري 4گالن  مواد شوينده 39 گالن  1    براي هر كارگاه 
وليمعم مداد تراش 40 عدد  1    براي هر نفر 

عدد  1 معمولي پاك كن 41   براي هر نفر 
عدد  3 معمولي مداد 42   براي هر نفر 
cmمعمولي خط كش 43  30 عدد  1    براي هر نفر 
برگي 50شطرنجي  كاغذ 44 دفتر  1    براي هر نفر 
سبز –آبي  –قرمز  ماژيك وايت برد 45 عدد6    براي هر كارگاه 
تر م 20 تنظيف پارچه 46   براي هر كارگاه 
با سختي (انواع سوهان  47

cmمتوسط و طول   30  
چهار  –سه گوش  –گرد  –نيم گرد  –تخت 

  گوش
سري  2از هر كدام 

  براي هر كارگاه
 

  : توجه 
  .نفر محاسبه شود  15مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت  -
 

 

 



 

  
  

 برگه استاندارد مواد     -

 توضيحات  تعداد  فني و دقيقمشخصات نامرديف

ولومي  -ريلي  انواع ديمر 48 عدد1    براي هر سه نفر 

عددAC220v 1 ترانس ايزوله 49   براي هر سه نفر 

عددAC220v 1 موتور يونيورسال 50   براي هر سه نفر 

عدد5A 15 داياك 51   

عدد5A 15 تراياك 52   

عدد1M  15پيچي پتانسيومتر 53   

عدسي –سراميكي –روليتي الكت خازن 54 عدد15    

عدد15 لايه اي  مقاومت 55   

عددNPN-PNP 15 ترانزيستور 56   

ولومي -روشن و خاموش –ريلي  انواع كليد 57 عدد15    

عدد1 اورلود محافظ موتور 58   براي هر سه نفر 

زنر  - ديود 59 1N 4007 15عدد   

عدد10A-220V 15 پل ديود 60   

ولت 12ولت به ولتاژهاي زير 220اهنده ولتاژك ترانس كاهنده 61 عدد1    براي هر سه نفر 

عدد3V 15 ديود نوري 62   

   

   

    
 

     

     

     

     

     

     

     

 

  
  

  : توجه 
  .نفر محاسبه شود  15مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت  -
 

 

 

  
  



 

  
  

  ابزارتاندارد برگه اس -                  
  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق نام رديف

متري 3 متر فلزي 1 عدد  2    براي هر كارگاه 
فلزي -پلاستيكي انواع چكش 2   نفر 3عدد براي هر  1 از هر كدام  
)كمان اره(آهن بر دستي  اره 3 عدد  1    براي هر نفر 
عدد  1 دستي راست بر قيچي آهن بردو لبه 4   ر كارگاهبراي ه 
ميلي متر  35صفر تا  ميكرومتر 5 عدد  1    براي هر كارگاه 
عدد  3 دستي دريل 6   براي هر كارگاه 
عدد  2 پايه دار تك فاز دريل 7   براي هر كارگاه 
عدد  5 نيم ليتري فلزي روغندان 8   براي هر كارگاه 
عدد  1 دستي برس سيمي 9   براي هر نفر 
 انواع گونيا 10

قابل تنظيم - مركز ياب - سه بازو -ودوباز –ثابت   5 عدد    
عدد  1از هر كدام 

 براي هر كارگاه
عدد  3 معمولي سنبه نشان 11   براي هر كارگاه 
02/0آنالوگ با دقت  كوليس 12 عدد  1    براي هر كارگاه 
عدد  1 سربي بزرگ چكش 13   براي هر كارگاه 
عدد  mm6 1دستي تا  دستگاه پرچ 14   براي هر كارگاه 
عدد  1 دستي  دستگاه پانچ 15   براي هر كارگاه 
وات 100قلمي  هويه 16 عدد  1    براي هر نفر  
عدد  1 معمولي قيچي 17   براي هر نفر 
cm طول  قلم تخت 18 ودهنه  0 20 cm2 1  عدد   براي هر كارگاه 

عدد  1 با تيغه گردبر كابل لخت كن 19   براي هر كارگاه 
ميلي متر مربع 50مقطع  دستي تا سطح پرس كابل شو 20 عدد  1    براي هر كارگاه 
سيم  -دم گرد –دم تخت  –دم باريك  –انبر دست  ابزار برقكاري 21

)ولت 1000داراي دسته عايق تا ولتاژ كار (چين  عدد5   
عدد  1از هر كدام 
  نفر 3براي هر 

  
  : توجه 

 .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود   -

  
 
 
 
 
 



 

 
 

    برگه استاندارد ابزار  -                 
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق نام رديف

ولت 500داراي عايق مناسب تا ولتاژ  فازمتر 22 عدد  1    يراي هر نفر 
، چهار سو ميلي متر  5و  2دو سو با دهنه  پيچ گوشتي 23

متوسط و كوچك عدد4   
عدد  1از هر كدام 
  نفر 3براي هر 

پين (ستاره اي  –سه پر  –شش پر  – تخت پيچ گوشتي 24
چكش خور –خورشيدي  -)دار  عدد6   

عدد  1از هر كدام 
  نفر 3براي هر 

 آچار 25
 آلن

سري  1
 كامل 

  براي هر كارگاه

 آچار 26
رينگي -تخت   

سري  1
 كامل 

  براي هر كارگاه

 آچار 27
 خورشيدي

سري  1
 كامل 

  براي هر كارگاه

يبا فك تخت ومعمول انبر قفلي 28 عدد  4    براي هر كارگاه 
عدد 1 اتوماتيك سيم لخت كن 29   براي هر كارگاه 
عدد  1 معمولي سيم لخت كن 30   نفر 3براي هر  
عدد  1 معمولي كاتر 31   نفر 3براي هر  
عدد  3 معمولي چاقوي كابل بري 32   براي هر كارگاه 
عدد  1 متوسط خار باز كن 33   نفر 3براي هر  
سطمتو خارجمع كن 34 عدد  1    رنف 3براي هر  
عدد  2 كوچك سنبه 35   براي هر كارگاه 
عدد 1 كوچك قلم سنبه 36   براي هر كارگاه  
ميلي متر  6تا  3اندازه  انبر پرچ 37 عدد  2    براي هر كارگاه 
 فولي كش 38

شاخه 3شاخه و  2كوچك ومتوسط  عدد4   
عدد  1از هر كدام 

  براي هر كارگاه
اينچ 10- فرانسه  آچار 39 عدد  1    نفر 3براي هر  
اينچ 10 –كلاغي  آچار 40 عدد  1    نفر 3براي هر  

     

  : توجه 
 .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -

 

 

 

 



 

 

  
    برگه استاندارد ابزار  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق نام رديف

41 LCR متر  عدد  1 معمولي    براي هر كارگاه 
عدد  3 ديجيتال مولتي متر 42   براي هر كارگاه 
عدد  1 ديجيتال آمپر مترانبري 43   براي هر كارگاه 

      

      

      

      

      

      

      

      

     

     

      

     

     

     

     

     

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
 

 
 ) استاندارد اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش ( منابع و نرم افزار هاي آموزشي  -

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

تعميــر لــوازم خــانگي 1
 گردنده 

شــركت صــنايع    1384 - محمد حيدري
آموزشــي وابســته 
به وزارت آموزش 

 و پرورش

ــاه 2 ــوژي و كارگـ تكنولـ
 تعمير لوازم خانگي 

محمــد حيــدري
،فريــدون عــرب  

 ...و پوريان

ــاپ و    1384 - ــركت چ ش
نشر كتـاب هـاي   

 درسي ايران 

           
           
           
       
       

 
 
 
 
 
 
 

 علاوه بر منابع اصلي  ) پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ( ساير منابع و محتواهاي آموزشي  -

 /مترجم مولفين/مولف سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
 مترجمين

 توضيحات رناش محل نشر

           ندارد 
            
            
        
            
            
        

 
 


