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 حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين برنامه آموزش : 

 

 

 فرآيند اصلاح و بازنگري : 

اعضاء گروه برنامه ريزي درسي طراحي دوخت ( صنايع پوشاك): 

  زهراكوشايي فرد– صغري اسدي - سوسن بيگلري –فاطمه صنعتي 

 

 

 

 

 



ي شايستگآموزش  استانداردمشخصات   

 

عنوان استاندارد شايستگي:  

  شلوار و مدل سازي با پارچه هاي تريكو و كشي ( سفارشي دوز زنانه )ترسيم الگوي

 شرح استاندارد شايستگي :

، استفاده از عوامل تأثير گذار در ترسيم  اين استاندارد پوشش دهنده عناصر شايستگي آماده سازي وسايل و ابزار ترسيم الگوي شلوار

الگوي شلوار ، ترسيم الگوي انواع شلوار بوده و معيار عملكرد هر عنصر شايستگي نيز بر اساس استاندارد ملي حرفه اي احصا گرديده 

 است.

 ويژگي هاي كارآموز ورودي :

حداقل ميزان تحصيلات : 

 داشتن يكي از شرايط ذيل: 

 -  مدرك ديپلم حرفه اي اپراتوري ماشين هاي دوخت

هاي تزئيني ،  - مدرك ديپلم خياطي در شاخه كار و دانش با گرايش هاي خياطي لباس زنانه ، خياطي لباس شب و عروس، خياطي دوخت

خياطي ضخيم دوزي لباس زنانه، خياطي لباس مردانه، خياطي ظريف دوزي لباس زنانه، خياطي و الگوسازي رايانه اي (زنانه)، خياطي و 

الگوسازي رايانه اي (مردانه)، خياطي ضخيم دوزي لباس مردانه، خياطي و الگوسازي مردانه، خياطي و طراحي لباس زنانه و يا ديپلم طراحي 

 هاي فني و حرفه اي و دوخت از هنرستان

 و الگوساز و برشكار لباس زنانه (تك دوزي) در طول دوره 2- ديپلم غير مرتبط به شرط گذراندن دوره هاي پيش نياز نازك دوز زنانه درجه 

 آموزشي

 حداقل توانايي جسمي و ذهني : سلامت كامل جسماني و رواني

 شايستگي پيش نياز  :  ندارد

0B آموزش : دوره طول  

  ساعت32طول دوره آموزش  :      

  ساعت8 زمان آموزش نظري      

  ساعت24زمان آموزش عملي       

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

 %25- كتبي : 

 %65- عملي : 

 %10- اخلاق حرفه اي : 

1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

  سال تجربه كاري مرتبط5- ليسانس طراحي و دوخت با حداقل 

  سال تجربه كاري مرتبط5- ليسانس طراحي و تكنولوژي دوخت با حداقل 

  سال تجربه كاري مرتبط12- ليسانس ساير رشته ها با حداقل 



 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي عناصر شايستگي و معيارهاي عملكرد

 معيار عملكرد عنصر شايستگي

 -آماده سازي وسايل و ابزار ترسيم الگوي شلوار1

 

 انتخاب وسايل اندازه گيري مناسب براي ترسيم قسمت هاي مختلف الگو -1_1

 - انتخاب كاغذ هاي مناسب براي ترسيم الگو2-1

 - انتخاب ملزومات متناسب ترسيم الگو3-1

 - انتخاب انواع وسايل و ابزار علامت گذاري4-1

 - انتخاب انواع قيچي برش متناسب با نوع كار5-1

 - انتخاب انواع چسب الگو متناسب با نوع كار6-1

 - رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار در هنگام آماده سازي وسايل و ابزار7-1

  استفاده از عوامل تأثير گذار در ترسيم الگوي شلوار -2

 

 - تشخيص اندام در سنين مختلف زنانه1-2

- انتخاب مدل هاي شلوار مخصوص پارچه هاي تريكو و كشي زنانه متناسب با سنين 2-2

 مختلف 

 - تشخيص تأثير بصري خطوط در ترسيم الگوي شلوار با پارچه هاي تريكو و كشي3-2

 - انتخاب خطوط متناسب با اندام در ترسيم الگوي شلوار با پارچه هاي تريكو و كشي4-2

 - تشخيص اندام استاندارد زنانه5-2

 - استفاده از خطاي باصره خطوط در برش هاي لباس6-2

 - استفاده از تعادل رسمي و غير رسمي در اجزا برش ها، طرح ها و تزئينات7-2

 - استفاده از خطوط نافذ در شكل لباس متناسب با فرم اندام8-2

 - انتخاب تأثيرات بصري رنگ و كاربرد آن در لباس9-2

 - انتخاب رنگ مناسب با توجه به خصوصيات فردي و اجتماعي فرد10-2

- ترسيم الگوي انواع شلوار 3

- اندازه گيري قسمت هاي مختلف اندام براي ترسيم الگوي شلوار با پارچه هاي تريكو 1-3

 و كشي

 - استفاده از جدول سايزبندي براي ترسيم الگوي شلواربا پارچه هاي تريكو و كشي2-3

 - تطبيق اندازه هاي شخصي با جدول سايزبندي3-3

 - تبديل الگوهاي آماده به الگو، با اندازه هاي شخصي4-3

 - استفاده از تكنيك هاي الگو برداشتن از شلوار با پارچه هاي تريكو و كشي5-3

 - استفاده از جدول سايزبندي سنين مختلف زنانه6-3

- ترسيم الگوي اساس شلوارمخصوص پارچه هاي تريكو و كشي با توجه به ويژگي 7-3

 هاي اندام شخص

- تنظيم قد شلوار بر حسب قد فرد و نوع كفش پوشيده شده 8-3



 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي عناصر شايستگي و معيارهاي عملكرد

 معيار عملكرد عنصر شايستگي

 - ترسيم الگوي انواع شلوار3

 

 

 - كنترل قسمت هاي مختلف الگوي اساس شلوار9-3

 - ترسيم الگوي اساس شلوار چسبان ركاب دار (پارچه هاي كشي)10-3

- تبديل الگوي اساس شلواربا پارچه هاي تريكو وكشي به انواع شلوارهاي  فون 11-3

 متناسب با مدل شلوار

- تبديل الگوي اساس شلوار با پارچه هاي تريكو وكشي به انواع شلوارهاي كلوش 12-3

 متناسب با مدل شلوار

- تبديل الگوي اساس شلوار با پارچه هاي تريكو وكشي به انواع شلوار يك سره 13-3

 گشاد متناسب با مدل شلوار

- تبديل الگوي اساس شلوار با پارچه هاي تريكو وكشي به انواع شلوار با گشادي در 14-3

 كمر(شلوار چين دار يا پيلي دار) متناسب با مدل شلوار

- تبديل الگوي اساس شلوار با پارچه هاي تريكو وكشي به انواع شلوار هاي جيب 15-3

 دار( جيب هاي داخلي و خارجي) متناسب با مدل شلوار

- تبديل الگوي اساس شلوار با پارچه هاي تريكو وكشي به انواع دامن شلواري 16-3

 متناسب با مدل شلوار

- تبديل الگوي اساس شلوار با پارچه هاي تريكو وكشي به انواع شلوارهاي برش دار 17-3

 (برش هاي افقي) متناسب با مدل شلوار

- تبديل الگوي اساس شلوار با پارچه هاي تريكو وكشي به انواع شلوار هاي گودت 18-3

 دار متناسب با مدل شلوار

- تبديل الگوي اساس شلوار با پارچه هاي تريكو وكشي به انواع شلوار هاي والان 19-3

 دار از زانو متناسب با مدل شلوار

- تبديل الگوي اساس شلوار با پارچه هاي تريكو وكشي به شلوارهاي با دامن لنگي 20-3

 متناسب با مدل شلوار

 - تهيه پاترون انواع مدل هاي تركيبي شلوار با پارچه هاي تريكو و كشي21-3

 - رفع عيوب احتمالي الگوي شلوار با پارچه هاي تريكو و كشي22-3

 - رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار در هنگام ترسيم الگو23-3

 

 



 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

  ساعت8زمان اسمي آموزش:  دانش : 

 ساده كش خط انواع(شلوار با لباس هاي تريكو وكشي  هاي انواع ملزومات مورد استفاده در الگوسازي مشخصات و ويژگي- 

قيچي  انواع كاغذ، ،قيچيT كش خط ،"مختلف هاي فرم در "دار فرم كش خط مختلف، هاي در اندازه "فلزي، پلاستيكي چوبي،"

 گيري، اندازه نوار متر، ،"رولي مايع، نواري، "چسب انواع برش، تخته ،"رولتي چين، نخ زيگزاگ، ساده، ضخيم، معمولي، "پارچه 

 حساب، ماشين سوزني، جا ،" مختلف هاي در اندازه Tدار،  منجوق ته  ته بسته،"سوزن انواع رنگي، مداد تراش، كن، پاك ،HB مداد

...) و"تحريري، پوستي سفيد اي، قهوه گراف " برش كاغذ انواع ،"دندانه بدون دار، دندانه"رولت  انواع

 از "، بلندي باسن بزرگ"كمر، باسن بزرگ"- روش اندازه گيري قسمت هاي مختلف اندام زنان جهت ترسيم الگوي شلوار (دور 

  بلندي فاق، مجموع فاق جلو و پشت، قد شلوار تا زانو، قد شلوار تا زمين و...)"جلو، پشت، پهلو

  و زنان جوان" كوتاه، متوسط، بلند"- مشخصات و ويژگي هاي  جدول سايز بندي زنان (افراد با قد

 )"ساده، ركاب دار"- روش ترسيم انواع اساس شلوار با با پارچه هاي تريكو و كشي (شلوار 

 - روش تنظيم الگوي اساس شلوار براي اندام هاي ويژه

  و...)"كوتاه، بلند"، قد شلوار " بزرگ، برجسته، كوچك، فرو رفته، شكم برآمده"- مشخصات و ويژگي هاي اندام هاي ويژه (باسن

 شلوار) ، پارچه ، مدل "رنگ ، طرح، جنس"ثير گذار بر اندام  (أعوامل ت- 

 - مشخصات و ويژگي هاي انواع فرم اندام 

منحني، شكسته، مستقيم، كوتاه و بلند، "- تأثير خطوط بصري در ترسيم الگوي شلوار با پارچه هاي تريكو و كشي (خطوط 

 )"تركيبي

متناسب با انواع فرم اندام و طرح پارچه در ترسيم الگوي شلوار با پارچه هاي  "نافذ و غير نافذ"- مشخصات و ويژگي هاي خطوط 

، چاق، لاغر، متوسط) "كوتاه، بلند"تريكو و كشي (افراد با قد

 - روش ترسيم انواع فرم و مدل شلوار كمرتنگ ولبه گشاد (از باسن فون، پيلي دار، دم پا گشاد و...)

- روش انتخاب مدل شلوار با توجه به فرم اندام 

و...) متناسب "از بالا فاق، دم پا گشاد، انواع برش هاي عرضي و طولي"- روش  مدل سازي الگوي شلوار در كمرتنگ و لبه گشاد (

با مدل شلوار 

 و...) متناسب با مدل شلوار "كشيشي"- روش مدل سازي الگوي شلوار در كمر گشادو لبه تنگ (دراپه، جيب سرخود 

-روش مدل سازي الگوي شلوار در كمر و لبه به يك اندازه (تنگ، كمي تنگ، گشاد) با برش هاي طولي و عرضي متناسب بامدل 

شلوار 

 



 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

 زمان اسمي آموزش: - ساعت دانش : 

- روش مدل سازي الگوي شلوار دركمرو لبه گشاد (دورچين، دور پيلي و...) متناسب با مدل شلوار 

- روش مدل سازي الگوي شلوار با انواع فرم و برش متناسب با مدل شلوار (برش هاي عرضي و طولي در قسمت هاي مختلف 

شلوار) 

- روش انتقال ساسون هاي شلوار به قسمت هاي مختلف متناسب با مدل شلوار در پارچه هاي تريكو و كشي 

ساده سجاف دار، منحني، تمام كش، كش به صورت "- روش ترسيم انواع الگوي كمر در شلوار با پارچه هاي تريكو و كشي (كمر 

ليفه اي و...) 

- روش  ترسيم فرم سجاف، زيپ شلوار در پارچه هاي تريكو و كشي 

 ، و...)" خارجي، داخلي"- روش مدل سازي انواع فرم ومدل جيب در شلوار با پارچه هاي تريكو و كشي (جيب

- روش تهيه انواع پاترون مدل هاي شلوار با پارچه هاي تريكووكشي 

  رفع عيوب احتمالي الگوي نهايي شلوار با پارچه هاي تريكو و كشي- روش

  ساعت24زمان اسمي آموزش:   مهارت :

 در اندازه "فلزي ، پلاستيكي چوبي ،" ساده كش خط انواع(- انتخاب ابزار مناسب در الگوسازي شلوار با پارچه هاي تريكو وكشي 

زيگزاگ ، ساده ،  معمولي ، "قيچي  پارچه  انواع كاغذ ، قيچي ،T كش خط ،"مختلف هاي فرم در "دار فرم كش خط مختلف، هاي

 مداد تراش، كن ، پاك ،HB مداد گيري ، اندازه نوار متر، ،"رولي مايع ، نواري، "چسب انواع برش ، تخته ،"رولتي چين، نخ ضخيم،

 بدون دار، دندانه"رولت  انواع حساب ، ماشين سوزني، جا ،" مختلف هاي در اندازه Tدار ،  منجوق ته  ته بسته،"سوزن انواع رنگي،

 ...)و"تحريري ، پوستي سفيد اي، قهوه گراف " برش كاغذ انواع ،"دندانه

 از جلو، "، بلندي باسن بزرگ"كمر، باسن بزرگ"- اندازه گيري قسمت هاي مختلف اندام زنان جهت ترسيم الگوي شلوار (دور

 بلندي فاق، مجموع فاق جلو و پشت، قد شلوار تا زانو، قدشلوار تا زمين و...) "پشت، پهلو

) "كوتاه، متوسط، بلند"- استفاده از جدول سايز بندي متناسب با اندازه افراد ( با قد 

- استفاده از سايز استاندارد متناسب با اندازه هاي شخصي زنان 

 - ترسيم الگوي اساس شلوار و شلوار ركاب دار مخصوص پارچه هاي تريكو و كشي

كوچك تر و بزر گ "بزرگ، برجسته، كوچك، فرورفته، شكم بر آمده، كمر" (باسن براي اندام هاي ويژهشلوارتنظيم الگوي اساس - 

  و...)"تر

 - كپي برداري از الگوي اساس شلوار با سايز شخصي براي مدل سازي الگوي شلوار با پارچه هاي تريكو و كشي

- دوخت پاترون اساس شلوار با سايز شخصي 



 

 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

 زمان اسمي آموزش: - ساعت مهارت  : 

- پروگيري پاترون شلوار با سايز شخصي 

- انتخاب خطوط متناسب با انواع فرم اندام وطرح پارچه در مدل سازي شلوار با پارچه هاي تريكو و كشي 

- انتخاب انواع فرم اندام        

راستا، دولاي بسته، موازنه، چين، پيلي يا حذف "- ترسيم علائم قراردادي در رسم الگوي شلوار با پارچه هاي تريكو وكشي (علامت

 ساسون، گونيا، بستن ساسون، قيچي "، علامت " چين، كوتاه و بلند"، خط ممتد"ساسون، دكمه، خرد دادن، بستن ساسون 

و...) "كردن

- ترسيم الگوي مدل شلوار با توجه به فرم اندام 

 (كمرتنگ و لبه گشاد، كمر گشاد و لبه تنگ، كمر و لبه يك اندازه، كمر شلوار با پارچه هاي تريكو و كشيترسيم انواع فرم و مدل - 

 و لبه گشاد)

- ترسيم انواع فرم و مدل شلوار كمرتنگ ولبه گشاد (از باسن فون، پيلي دار، دم پا گشاد و...) 

 و...) متناسب با مدل "از بالا فوق، دم پا گشاد، انواع برش هاي عرضي و طولي"- مدل سازي الگوي شلوار در كمرتنگ و لبه گشاد (

شلوار 

و...) متناسب با مدل شلوار " كشيشي"- مدل سازي الگوي شلوار در كمر گشادو لبه تنگ (دراپه، جيب سرخود

- مدل سازي الگوي شلوار در كمر و لبه به يك اندازه (تنگ، كمي تنگ، گشاد) با برش هاي طولي و عرضي متناسب بامدل شلوار 

- مدل سازي الگوي شلوار دركمرو لبه گشاد (دورچين، دور پيلي و...) متناسب با مدل شلوار 

- مدل سازي الگوي شلوار با انواع فرم و برش متناسب با مدل شلوار (برش هاي عرضي و طولي در قسمت هاي مختلف شلوار) 

- انتقال ساسون هاي شلوار به قسمت هاي مختلف متناسب با مدل شلوار در پارچه هاي تريكو و كشي 

 ساده سجاف دار،منحني، تمام كش، كش به صورت ليفه اي و...)"- ترسيم انواع الگوي كمر در شلوار با پارچه هاي تريكو و كشي (كمر 

- ترسيم فرم سجاف، زيپ شلوار در پارچه هاي تريكو و كشي 

 و...) "خارجي، داخلي"- مدل سازي انواع فرم  ومدل  جيب در شلوار با پارچه هاي تريكو و كشي( جيب

 ، ...)"لنگي پيلي دار، لنگي دراپه"- دوخت پاترون انواع مدل تركيبي با پارچه هاي تريكو و كشي ( دامن شلواري

 - رفع عيوب احتمالي الگوي نهايي شلوار با پارچه هاي تريكو و كشي

 رعايت اصول ارگونومي  -

 



 

 

 

 استاندارد آموزش

برگه تحليل آموزش 

 

 زمان اسمي آموزش: - ساعت مهارت : 

 -رعايت نكات ايمني هنگام استفاده از قيچي

 استفاده از نور مناسب در محل كار -

 نگرش:

  و پارچهصرفه جويي در مصرف كاغذ-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

    - برگه استاندارد تجهيزات

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

   دستگاه5 همه كاره خانگي ماشين دوخت 1

   دستگاه3 سردوز خانگي ماشين دوخت 2

   دستگاه3 بخارخانگي اتو 3

   عدد3از هر كدام  (بالشتك بيضي، ژانت و...) ملزومات اتو 4

   عدد3 پايه بلند ميزاتو 5

  عدد2 تمام قد آينه  6

  عدد2  خانه اي6قفسه  كمد 7

   دستگاه1 - تلويزيون 8

   دستگاهP4  1 رايانه 9

اندازه هاي استاندارد با سايزهاي   مانكن زنانه 10

)38-40-42-44-46( 

   عدد1از هر كدام 

   عدد1 مخصوص رايانه ميز 11

   عدد15  سانتي متر     150 *60 ميز مخصوص كارآموزان 12

   عدد1  سانتيمتر70*100 ميز مربي 13

   عدد15 متحرك  و با ارتفاع قابل تغيير صندلي مخصوص كارآموزان 14

  عدد1 قابل جمع شدن پاراوان 15

  جعبه1 سري كامل تجهيزات جعبه كمك هاي اوليه  16

  عدد1  سانتي متر100*200 تخته وايت برد  17

  عدد1  سانتي متر90*180 كمد پارچه 18

  عدد1  سانتي متر90*180 كتابخانه 19

  پايه مخصوص ماشين دوخت 20

همه كاره خانگي 

(جادكمه، دكمه، زيپ، نواردوز، پيچ 

رول و...) 

  عدد 5از هر كدام 

توجه :  

  نفر در نظر گرفته شود . 15- تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت 

 

 



 

 
           

     

 

    - برگه استاندارد تجهيزات

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

  عدد 1گردان با  پشتي مناسب صندلي مخصوص رايانه  21

  دستگاه 1 كيلويي 6پودر خشك كپسول آتش نشاني  22

23 DVD   -1 دستگاه 

  عدد 1چوبي يا فلزي ( متحرك) جالباسي  24

  عدد  1پشتي بلند و دسته دار صندلي مخصوص مربي  25

  عدد 3 سانتي متر 50 × 70ميز نور   26

  دستگاه 1 نخ 5ميان دوز ماشين دوخت  27

 

 

 توجه :  

  نفر در نظر گرفته شود . 15- تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  برگه استاندارد مواد_

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

   گرم500از هركدام  (گراف قهوه اي، سفيد تحريري، سفيد پوستي) كاغذ برش 1
   بسته5  رنگ12 مداد رنگي  2

   عددHB 15 مداد  3

   عدد15 كوچك مخزن دار تراش 4

   عدد15 معمولي  پاك كن 5

   بسته1از هركدام   و...)T(ته مرواريددار، بلند ساده، سوزن ته بسته 6

   عدد5از هر كدام  (نواري، مايع، لوله اي) چسب 7
   عدد5از هر كدام  در رنگ  هاي مختلف صابون علامت گذاري 8

   عدد5از هر كدام  در رنگ  هاي مختلف مداد علامت گذاري 9

   قرقره15از هركدام  در رنگ  هاي مختلف نخ دوخت 10

   عدد2 وايت برد تخته پاك كن 11

   بسته1از هر كدام  (شارپ، بيتوين و ...) سوزن دوخت دستي 12
   عدد2از هر كدام  در رنگ هاي مختلف ماژيك وايت برد 13
   بسته1از هر كدام  و...)"استرچ"، سر سوخته18 تا 12(از شماره  سوزن ماشين دوخت 14
  متر 2ازهركداممخصوص پاترون لباس هاي تريكو و كشي پارچه  15

 

  توجه : 

  نفر محاسبه شود .15 - مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                

 

         - برگه استاندارد ابزار 

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

   عدد10از هر كدام  (چوبي وفلزي) خط كش ساده 1

   عدد3از هر كدام  در فرم هاي مختلف خط كش فرم دار 2
   عدد5از هركدام  (ساده و منحني) گونيا 3

   عدد5  سانتي مترT 80خط كش  4

   عدد5 همراه با گونياي متحرك خط كش اضافه درز 5

   عدد1از هر كدام   (كاغذ، پارچه در فرم هاي مختلف) قيچي 6
  عدد1  سانتي متر30×  45 تخته برش 7

   عدد15از هر كدام  (دندانه دار و بدون دندانه) رولت 8

   عدد15 فلزي بشكاف 9
   عدد15 فلزي نخ چين 10

   عدد15 داراي آهن ربا جا سنجاقي 11

   عدد15 پرشده ازخاك اره جا سوزني 12

   عدد15 پلاستيكي متر 13

 عدد  15 كدام هر از(كوچك و بزرگ) پيچ گوشتي  14

15 

 

 عدد 15كوچك ماشين حساب 

  عدد 15مخصوص بيرون كشيدن گوشه هاي درز چوبي  دارت 16

  عدد3 با اهرم اضافه پرگار 17

  توجه : 

  نفر در نظر گرفته شود .15 - ابزار براي يك كارگاه به ظرفيت 
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