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  :فناوري اطلاعاتاعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته

  الهام تاجفر
  زهرا زماني 

 اوري اطلاعات، مدير گروه برنامه ريزي فنشهرام شكوفيان 

 

 :حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغل
  اداره كل فني و حرفه اي استان همدان -
  ت الزهرا همدانيمركز فني و حرفه اي خواهران ب -
  آمنه شهرستان بهار 18هران شماره امركز فني و حرفه اي خو -
  مجتمع آموزشي فارابي-

 : بازنگري  فرآيند اصلاح و
 - علمي محتواي

 - روز بازار با مطابق

 - تجهيزات

 - مصرفي مواد



 

 
 
 
 
 

     شايستگي    شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

آخرين مدرك   نام و نام خانوادگي  رديف
  تحصيلي 

رشته 
  تحصيلي

و  شغل
  ايميل تلفن و، آدرس   سابقه كار مرتبط  سمت 

مهندسي كارشناسي  سميرا اوقان 1
تكنولوژي 
 نرم افزار 

 08118221408:تلفن ثابت   سال 6 مربي

   09375588601:تلفن همراه 
ايميل 

:s.oghan@yahoo.com   
  همدان خ سعيديه : آدرس 

مهندسي كارشناسي  سميرا حاميان 2
تكنولوژي 
 نرم افزار 

  -:تلفن ثابت   سال 6 مربي
 

  09381142726: تلفن همراه 
ــل  : ايميـــــــــــــــــــــــــ
hamian.samira@gmail.

com  
خ طالقاني ك بيراملويي : آدرس 

  ساختمان پرستو

زهرا عسگري  3
  نويد

مهندسي كارشناسي
تكنولوژي 
 نرم افزار 

 -:تلفن ثابت   سال 7 مربي

  09187118186: تلفن همراه 
ــل  : ايميـــــــــــــــــــــــــ
Zahra.asgari33@gmail.

com 
همدان پشت بيمارستان  :آدرس 

  7بوعلي ك شفق پ

فن آوري كارشناسي  آرزو عابدي  4
 اطلاعات 

 9266952: تلفن ثابت   سال 13 مربي

  09189114299: تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

  

مهندسي كارشناسي ارشد  محمد برگ بيد 5
 صنايع 

مدرس
 دانشگاه 

 :تلفن ثابت   سال 20

  09113259411 :تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد اسـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه         
   .مي شود

   :استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان 

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . ه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود حداقل شايستگي ها و توانايي هايي ك
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
مانند آموزش يك شايستگي كه فـرد در محـل آمـوزش بـه صـورت      .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)تئوريك با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ ر فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خي
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . استاندارد  توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر

  : دانش 
( كـه مـي توانـد شـامل علـوم پايـه       . حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي 

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك رياضي 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . يدن به يك توانمندي يا شايستگي حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رس
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 

  .ب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موج
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد

 



 

 
 
 
 

    ايستگيشاستاندارد آموزش نام 
 MMBطراحي و پياده سازي چند رسانه اي با

ايستگيشاستاندارد آموزش شرح

اطلاعات محسوب مي شود و  فناوري  حوزهمرتبط در شايستگيازMMBطراحي و پياده سازي چند رسانه اي با
ظيمات تنكار با  ،كنترل و ويرايش متن، كار با ابزارهاي MMBاي در  توانايي شناخت مفاهيم پايه لـوظايفي از قبي

ايل فو گرفتن خروجي به صورت  MMB اسكريپت نويسي در محيط ،ها و جلوه هاOBJECT، كار با پروژه
 طراح چندرسانه اي، با مشاغل مهندسي نرم افزار، شايستگياين  .باشدمحيط مي  نرايي مستقل در ايـاج

   .تحليل در ارتباط است و مهندسي تجزيه 

  :ويژگي هاي كارآموز ورودي
 پايان دوره راهنمايي: حداقل ميزان تحصيلات 
  رواني و جسماني كامل سلامت:  و ذهني حداقل توانايي جسمي
  ICDL 2ررايانه كا: مهارت هاي پيش نياز 

:طول دوره آموزش 

 ساعت  90  :      طول دوره آموزش              
  ساعت  23    :    ـ زمان آموزش نظري               

  ساعت   57    :        ـ زمان آموزش عملي           
  ساعت       -       :            كارورزي           زمان ـ 

   ساعت      10           :                    ـ زمان پروژه

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  كتبي%25:  كتبي -

  عملي %65:عملي  -
 %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

   :تحصيلات حداقل
  سال سابقه كار  2دارندگان مدرك كارشناسي با  -
   قه كارسال ساب 4دارندگان مدرك كارداني با  -

 
 
 



 

 
  
 

  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

ند رسانه اي و ايجاد محيط چطراحي و توليد برنامه هاي  و محتوا مديريت جهت در MMB افزار نرم كارگيري هب
  .مورد استفاده قرار مي گيردطراحي مبتني بر اشياء وتوليد پنجره نهايي پروژه به شكل دلخواه در زمان طراحي 

  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

Multi Media Builder  
  

   :مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭
  ACTIVEXنرم افزار چند رسانه اي

 Authorwareنرم افزار چند رسانه اي 

  Directorنرم افزار چند رسانه اي 
   Flashم افزار نر و photoshopنرم افزار 

  
  
  
 

  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭
  

 طبق سند و مرجع                     جزو مشاغل عادي و كم آسيب : الف 

 طبق سند و مرجع                             جزو مشاغل نسبتاً سخت : ب 

 طبق سند و مرجع                        جزو مشاغل سخت و زيان آور: ج 

        طبق سند و مرجع                           نياز به استعلام از وزارت كار:  د 

  

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

  
  ايستگيشآموزش استاندارد 

  ها  كار -
 عناوين رديف

  MMBمحيط  مفاهيم پايه اي وبكارگيري 1
 MMBويرايش متن و كار با محتوا در 2
  هاي كنترل و ويرايشبزاركار با ا  3
  Project setting كار با پنجره  4
 objectsكار با   5
    Actionsكار با   6
  MMB كار با جلوه هاي  7
  MMB اسكريپت نويسي در  8
  MMB گرفتن خروجي از  9

10    
11    
12    
13    
14    
15    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

  
  

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -

  :عنوان 
 MMBمحيط مفاهيم پايه اي وبكارگيري 

 
 

 آموزش زمان

 جمع عملي نظري  

4 2 6 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 Flash memory      4  :دانش 
كامل يا  IVكامپيوتر پنتيوم 

  بالاتر
  ميز كامپيوتر

  ميز مربي
  لي گردانصند

  صندلي مربي
  ديتا پرژكتور و پرده

  چاپگر
  تجهيزات شبكه

  تجهيزات ارتباط با اينترنت
  جعبه كمكهاي اوليه با لوازم

  كپسول اطفاء حريق
  وايت بردو ماژيك

Cd هاي آموزشي  
  استانداردآموزشي

  لباس كار
Cd , dvd  خام  
  لوازم التحرير

        MMB با كارنحوه  -

        ضاي كارياصول نصب وكار با ف -

  MMBكردن اسناد در محيط اصول ساختن و باز-
 Fileدستورات اوليه در منوي _
  ايجاد پنجره جديد و مرتب سازي آنهانحوه  -
  MMB يپنجره راهنما -

      
      
      
      

    2    :مهارت 
        و فراخواني اسناد ايجاد يك فايل جديد-

        و ذخيره فايل كردن يك فايل جديدباز-
        استفاده از الگوهاي نرم افزار-
       تعيين فشردگي فايل و حجم خروجي و رابط كاربراستفاده از -

  :نگرش 
  :ايمني و بهداشت 

  رايانه با كار هنگام ارگونومي اصول رعايت -
  

  :توجهات زيست محيطي 
-  
-  

 
  
 



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش برگه -

  : ن عنوا
  كار با محتوا و متن ويرايش

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 3 5 
 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش

  توجهات زيست محيطي مرتبط
  

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 Flash memory     2  :دانش 
كامل يا  IVكامپيوتر پنتيوم 

  بالاتر
  ميز كامپيوتر

  ميز مربي
  ردانصندلي گ

  صندلي مربي
  ديتا پرژكتور و پرده

  چاپگر
  تجهيزات شبكه

  تجهيزات ارتباط با اينترنت
  جعبه كمكهاي اوليه با لوازم

  كپسول اطفاء حريق
  وايت بردو ماژيك

Cd هاي آموزشي  
  استانداردآموزشي

  لباس كار
Cd , dvd  خام  
  لوازم التحرير

      MMBاصول انتخاب و انتخاب كلي اشيا  -

       راهنما و شبكه خطوط -

      MMBمخفي و نمايان ساختن شي در نحوه  -

       ها و چسباندن آن گرافيكي ءكپي اشياروش  -

    3   :مهارت 

   copy،cut،paste دستورات كار با -

 Copy Incremental دستورات كار با-

     

       MMB پاك كردن اشيا دركار با -

       Snap to grid,snap to guid كار با-

       Clone graphicدستور  كار با-

  :نگرش 
  

  : ايمني و بهداشت 
  رايانه با كار هنگام ارگونومي اصول رعايت

  :توجهات زيست محيطي 
-  
-  

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  با ابزار هاي كنترل و ويرايشكار 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 6 8 

ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش   
 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 Flash memory     2  :دانش 
  كامل يا بالاتر IVكامپيوتر پنتيوم 

  ميز كامپيوتر
  ميز مربي

  صندلي گردان
  صندلي مربي

  ديتا پرژكتور و پرده
  چاپگر

  تجهيزات شبكه
  تجهيزات ارتباط با اينترنت
  جعبه كمكهاي اوليه با لوازم

  كپسول اطفاء حريق
  وايت بردو ماژيك

Cd هاي آموزشي  
  استانداردآموزشي

  لباس كار
Cd , dvd  خام  
  لوازم التحرير

      Dimensionsابزار  -

       هاي تغيير اندازه ابزار -

       ءگيري اشيامديريت قرار -

    6   :مهارت 

 Dimension ابزار باكار -

 zoom factor و zoom tool  ابزار كار با -

  Refresh period ابزار كار با -
 Floating window ابزار كار با-

 Groupingگروه بندي كردن اشياء با ابزار -
 وچرخاندن عكسها Order تغيير قرار گيري اشيا با ابزار -

 skinايجاد  و تغيير -

 Designer settingخصوصيات صفحه با  تنظيم-

     
     
     
     
     
     
     
     

  :نگرش 
-  
-  

  : ايمني و بهداشت 
  رايانه با كار هنگام ارگونومي اصول رعايت

  :توجهات زيست محيطي 
-  
-  



 

 
 

  استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش برگه -

 

  : عنوان 
 Project setting پنجرهبا  كار

 آموزشزمان 

 جمع عملي نظري  

1 4  5 

ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش   
 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
 مصرفي و منابع آموزشي

 Flash memory       :دانش 
كامل يا  IVكامپيوتر پنتيوم 

  بالاتر
  ميز كامپيوتر

  ميز مربي
  صندلي گردان
  صندلي مربي

  ديتا پرژكتور و پرده
  پگرچا

  تجهيزات شبكه
  تجهيزات ارتباط با اينترنت
  جعبه كمكهاي اوليه با لوازم

  كپسول اطفاء حريق
  وايت بردو ماژيك

Cd هاي آموزشي  
  استانداردآموزشي

  لباس كار
Cd , dvd  خام  
  لوازم التحرير

     MMB  1 تنظيمات اوليه و كلي -

    4   :مهارت 

        Windows size كار با-

      رنگ زمينه آنو  Captionپنجره با  تعيين عنوان-

       براي بارگذاري تصاوير B/W Mask استفاده از-

  Nonstandard windowايجاد  -
  تنظيم نوع قرارگيري پنجره و تعيين پس زمينه صفحه-
 Cpu ميزان استفاده برنامه از تعيين وضوح تصوير وتعيين-

 page،Previous ،Next pageحذف و اضافه كردن -

  Page Manager تنظيم -

     
     
     
     
     

  :نگرش 
-  
-  

  :ايمني و بهداشت 
  رايانه با كار هنگام ارگونومي اصول رعايت 

  :توجهات زيست محيطي 
-  
-  
  
  



 

  
  

  استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  objectsكار با 

  زمان آموزش

 جمع عملي نظري
3 18 21 

ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش   
 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
 مصرفي و منابع آموزشي

 Flash memory     3  :دانش 
كامل يا  IVكامپيوتر پنتيوم 

  بالاتر
  ميز كامپيوتر

  ميز مربي
  صندلي گردان
  صندلي مربي

  ديتا پرژكتور و پرده
  چاپگر

  تجهيزات شبكه
  ارتباط با اينترنت تجهيزات

  جعبه كمكهاي اوليه با لوازم
  كپسول اطفاء حريق
  وايت بردو ماژيك

Cd هاي آموزشي  
  استانداردآموزشي

  لباس كار
Cd , dvd  خام  
  لوازم التحرير

       رويداد هاي صفحه -

      objects خصوصيات -

       objects خصوصيات مشترك -

    18   :مهارت 

       ظيم خصوصيات آنتن و text ايجاد شي-

      وتنظيم خصوصيات آن paragraph ايجاد شي-

 وتنظيم خصوصيات آنBitmap Buttonايجاد شي  -

 Meta fileايجاد  Button , alpha ايجاد شي -

  وتنظيم خصوصيات آنAnimate Gif ايجاد شي -
 Panorma ،List box،video file ايجاد شي -

 Rectangle ،Circle،line،Polygonايجاد شي -

 video fileايجاد شي  -

 Hot spotايجاد -

 Flash ايجاد شي-

 Image Matrix ايجاد شي-

 Scriptايجاد شي  -

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

  :نگرش 
  : ايمني و بهداشت 

  رايانه با كار هنگام ارگونومي اصول رعايت
  :توجهات زيست محيطي 

-  



 

 
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
    Actionsكار با 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 4 5 

ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش   
 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
 مصرفي و منابع آموزشي

 Flash memory     1   : دانش
مل يا كا IVكامپيوتر پنتيوم 

  بالاتر
  ميز كامپيوتر

  ميز مربي
  صندلي گردان
  صندلي مربي

  ديتا پرژكتور و پرده
  چاپگر

  تجهيزات شبكه
  تجهيزات ارتباط با اينترنت
  جعبه كمكهاي اوليه با لوازم

  كپسول اطفاء حريق
  وايت بردو ماژيك

Cd هاي آموزشي  
  استانداردآموزشي

  لباس كار
Cd , dvd  خام  
  لوازم التحرير

       ان هاي خارجي و فعاليت صفحهفرم -

       با يكديگرتعامل اشيا  -

    4   : مهارت

      sound action كار با-

        More action كار با -

        Cursor كار با -

       Tooltips كار با -

  
-  
-  

  : ايمني و بهداشت 
  رايانه با كار هنگام ارگونومي اصول رعايت -

  :ست محيطي توجهات زي
-  
-  

 
 
 
 
 

  
  
  
  



 

  
  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
 MMB كار با جلوه هاي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 8 9 

ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش   
 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
 مصرفي و منابع آموزشي

 Flash memory       :دانش 
كامل يا  IVكامپيوتر پنتيوم 

  بالاتر
  ميز كامپيوتر

  ميز مربي
  صندلي گردان
  صندلي مربي

  ديتا پرژكتور و پرده
  چاپگر

  تجهيزات شبكه
  تجهيزات ارتباط با اينترنت
  جعبه كمكهاي اوليه با لوازم

  كپسول اطفاء حريق
  وايت بردو ماژيك

Cd هاي آموزشي  
  استانداردآموزشي

  لباس كار
Cd , dvd  خام  
  لوازم التحرير

     MMB 1 جلوه هاي -

       :مهارت 

    Drop shadow    8 جلوه  كار با -

         Bevel جلوه  كار با -

      Special effectsجلوه  كار با -

       Filip،Blur،sharpenجلوه كار با -

       Interactive effectجلوه  كار با -

      color tweak effect،MMB effectجلوه كار با -

      restore originalجلوه  كار با -

  :نگرش 
-  
-  

   :ايمني و بهداشت 
  رايانه با كار هنگام ارگونومي اصول رعايت -
-  

  :توجهات زيست محيطي 
-  
-  

 
 

  



 

  
  

  استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
 MMB اسكريپت نويسي در

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

6 6 12 

ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش   
 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
 مصرفي و منابع آموزشي

 Flash memory     6  :دانش 
كامل يا  IVكامپيوتر پنتيوم 

  بالاتر
  ميز كامپيوتر

  ميز مربي
  صندلي گردان
  صندلي مربي

  ديتا پرژكتور و پرده
  چاپگر

  تجهيزات شبكه
  تجهيزات ارتباط با اينترنت
  جعبه كمكهاي اوليه با لوازم

  كپسول اطفاء حريق
  وايت بردو ماژيك

Cd هاي آموزشي  
  استانداردآموزشي

  لباس كار
Cd , dvd  خام  
  لوازم التحرير

      MMBدر اصول برنامه نويسي -

       ثابت ها ومتغير هامفهوم  -

      آرايه هامفهوم  -

      عبارات شرطيهوم مف -

    6   :مهارت 

      Script كار با ويرايشگر-

      تعامل داراي متني دكمه ايجاد -

      تعيين عرض صفحه -

      ايجاد كادر پيغام و كادر تبادلي -

  :نگرش 
-  
-  

  : ايمني و بهداشت 
  رايانه با كار هنگام ارگونومي اصول رعايت -
-  

  : محيطيتوجهات زيست 
-  
-  

 
 



 

  
  

  استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
 MMB گرفتن خروجي از

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 6 9 

ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش   
 توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
 مصرفي و منابع آموزشي

 Flash memory     3  :دانش 
كامل يا  IVتر پنتيوم كامپيو
  بالاتر

  ميز كامپيوتر
  ميز مربي

  صندلي گردان
  صندلي مربي

  ديتا پرژكتور و پرده
  چاپگر

  تجهيزات شبكه
  تجهيزات ارتباط با اينترنت
  جعبه كمكهاي اوليه با لوازم

  كپسول اطفاء حريق
  وايت بردو ماژيك

Cd هاي آموزشي  
  استانداردآموزشي

  لباس كار
Cd , dvd  خام  

  التحرير لوازم

       پسوندهاي متداولانواع  -

      Autorun .inf  مفهوم  -

       path replaceابزار  -

    6   :مهارت 

      Autorun ايجاد فايل مستقل-

       ساخت خروجي از برنامه-

       تست خروجي انجام -

       هاي خروجي  تعيين فايل-

  :نگرش 
-  

   :ايمني و بهداشت 
  رايانه با كار هنگام ارگونومي اصول رعايت -
-  

  : توجهات زيست محيطي
-  
-  

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

برگه استاندارد تجهيزات -  
 

  توضيحات  تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

1  
كامل يا مشابه يا  IV كامپيوتر پنتيوم

  بالاتر
1GB of RAM  
CPU 3/00GHz  

Display Adaptor 256MB 

  جهت  دو نفر  1
  

  جهت كارگاه  1 ويژه كارگاه ديتا پروژكتور  2
  جهت كارگاه  1  ويژه كارگاه پرده ديتا پروژكتور  3
  جهت هر نفر  1  آموزشي صندلي گردان  4
  جهت كارگاه  1  سياه و سفيد يا رنگي چاپگر ليزري  5
  جهت دو نفر  1  دو نفره آموزشي ميز رايانه  6
  جهت كارگاه  1  تصالخطوط مناسب ا تجهيزات اتصال به اينترنت  7
  جهت كارگاه  1  معمولي وايت برد  8

  
  

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

  برگه استاندارد مواد  -    
مشخصات فني و نام رديف

  دقيق 
  توضيحات   تعداد 

  عدد 1 داراي اتصال زمين كابل سيار پنج راهه 1
  

  جهت هر سيستم

  عدد 1 معمولي لباس كار 2
  

  جهت هر نفر

3 Cd,dvd عدد 1 معمولي  خام  
  

  جهت هر نفر

شامل خودكار،كاغذ،مداد،پاك(لوازم التحرير 4
  )كن

  عدد 1 معمولي
  

  جهت هر نفر

 ماژيك وايت برد 5
  

  جهت كارگاه  عدد 5 معمولي

       
       
       
       
       

  
  
  

  : توجه 
  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

    برگه استاندارد ابزار  -   
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

1  cooldisk 4براي دو نفر 1  گيگا بايت يا بالاتر  
2  Dvd ربراي دو نف 1  نسخه هاي جديد  آموزشي نرم افزار مربوطه  
3  Dvd براي دو نفر 1  نسخه هاي جديد ديكشنري انگليسي به فارسي  
4  DVD   براي دو نفر 1  نسخه هاي جديد  سيستم عامل  
5  DVD    نرم افزارOFFICE  براي دو نفر 1 نسخه هاي جديد  
6  DVD  براي دو نفر 1 نسخه هاي جديد  نرم افزار مربوطه  
      
      

      

      

      

      

      

  
  
  

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -
  
  
  
  
  
  
  

 
 



 

 
 
 
 
 
 

  )اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي

سال مترجممولفعنوان منبع يا نرم افزاررديف
 نشر

 ناشر يا توليد كننده محل نشر

1 Multi Media Builder  تكميلحامد - - - - 

           
           
           
           
       
       

 
 
 
 
 

   علاوه بر منابع اصلي)پيشنهادي گروه تدوين استاندارد(ساير منابع و محتواهاي آموزشي-

  /مترجممولفين/مولفسال نشرنام كتاب يا جزوهرديف
 مترجمين

 توضيحات ناشر محل نشر

           
           
           
        
           
           
        

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

  
  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

  
  رديف عنوان

http://www.mediachance.com/mmb/ 1 

www.mmbstation.com 2 

http://www.irpdf.com/ 3 

http://www.nabcd.ir 4 

http://www.oranustalk.com/ 5 

http://www.takbook.com/ 6 

 7 

 8 

 9 

 10 

  
  
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

  فهرست معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط 
   )علاوه بر نرم افزارهاي اصلي ( 

  

  توضيحات  آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف

1 Photoshop cs شركتadobe -  -  

2 Flash       
3 director      
4 autherware      
5 Multi media bulider      
6 activex      
        
        
        
        
        
        

  
  

 
 
 


