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 :مكانيك خودرواعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته
  )دفتر طرح و برنامه هاي درسي سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور(ابراهيم خليل زاده ايراني اقدم 

 

 :ين استاندارد آموزش شغلهمكار براي تدوحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  مربيان رشته مكانيك خودرو سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور  -
-   

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
توسط مربيان رشته مكانيك خودرو سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور مورد بررسـي و   2/11/92اين استاندارد در تاريخ  -

و كار با دستگاه عيب يـاب اضـافه    ESPو  ABSتوماتيك حذف گرديد و سيستم ترمز بازنگري قرار گرفت و مبحث گيربكس ا
  .شد

 



 

 

 
 
 

    شايستگي  شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

  يليرشته تحص  آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف
شغل و 
  سمت 

  ايميل تلفن و، آدرس    سابقه كار مرتبط

1  
فرزاد كامل شيخ 

  رجه
  ليسانس 

مكانيك 
  خودرو 

  سال  22  مربي 

 01233260487:تلفن ثابت 

   09111556023:تلفن همراه 
: ايميــــــــــــــــــــــــل 
kamel.farzad@yahoo.com 

ــه اي : آدرس  ــي و حرف آمــوزش فن
  ساري

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : وزش استاندارد آم
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
نوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا ع

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . ايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود حداقل شايستگي ها و توانايي ه
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(شوددارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه 

  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ يا خير فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . برابر استاندارد توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا 

  : دانش 
، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد  )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . سيدن به يك توانمندي يا شايستگي حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي ر
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 

  .جب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن مو
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 
 

 
 

  :   شغل استاندارد آموزش نام 
 2تعمير اتومبيل هاي سواري بنزيني درجه

 :  شغل استاندارد آموزش شرح 

كسي است كه پس از طي  دوره آموزشي مربوطه بتواند از عهده فلز كاري 2تعميركار اتومبيل هاي سواري درجه
و  absو سيستم ترمز معمولي واني انژكتوري با انتقال قدرت ، سيستم سوخت رس، سيستم جرقه، مولد قدرتعمومي

esp و جعبه فرمان و سيستم تعليق و دستگاه عيب ياب برآيد.  
  :وروديويژگي هاي كارآموز 

  پايان دوره راهنمايي: ميزان تحصيلات حداقل
  داشتن سلامت كامل جسماني و رواني :  و ذهني توانايي جسميحداقل 

  ندارد  : ياز مهارت هاي پيش ن
:آموزش دوره طول

 ساعت  720 :    طول دوره آموزش                   
  ساعت   189    :    ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت  531    :    ـ زمان آموزش عملي                

  ساعت  -    :     كارورزي                       زمان ـ 
   ساعت -      :    ه                            ـ زمان پروژ

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي -

  %65:عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

   سال سابقه تدريس در اين رشته 5حداقل تحصيلات مرتبط و يا فوق ديپلم صنايع خودرو و با
 

 

 
 

 

 



 

  
  ) : اصطلاحي ( يف دقيق استاندارد تعر ٭
  
  
  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭
  

Automotive Repairman 

  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭
  

  1استاندارد تعميركار اتومبيلهاي سواري بنزيني درجه 
  
  
  
  
  :ي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار جايگاه استاندارد شغل ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع             جزو مشاغل سخت و زيان آور: ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  
  

 
 
 

 



 

 

                       1شايستگي/شغل آموزش استاندارد 
  2كارها / شايستگي ها  -

 عناوين رديف

 ايمني و بهداشت در محيط كار  1
 و كار با ابزار دقيقزه گيري اندا2
  فلز كاري   3
 مولد قدرتتعمير سيستم   4
 روغنكاريتعمير سيستم   5
 خنك كاريتعمير سيستم   6
 سيم كشي و سيستم جرقه در خودرو  7
 تعمير سيستم سوخت رسا ني كاربراتوري  8
 سيستم سوخت رساني انژكتوريتعمير   9

 دستگاه عيب يابكار با   10
 انتقال قدرتتعمير سيستم   11
  Espو  Ebsسيستم ترمز معمولي و تعمير   12
 فرمان  تعمير سيستم  13
 سيستم تعليقتعمير   14
    

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1. Occupational / Competency Standard      
2 . Competency / task 



 

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  ايمني بهدا شت در محيط كار 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5 15 20 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كپسول آتش نشاني     :دانش
     2 اصول مقررات ايمني و حفا ظتي عمومي-  كمك اوليه جعبه 

     1 اصول پيشگيري از حوادث-

     1 وسايل ايمني و بهداشتي ازاصول استفاده -

     1 حريق و كمك هاي اوليه اصول اطفاء-

    :مهارت

    8  انجام اطفاء حريق با كپسول آتش نشاني-

    7   انجام كمك به مصدوم-

-      

-      

  :نگرش
 رعايت اخلاق حرفه اي -
- 

  : ايمني و بهداشت 
 انجام  اطفاء حريق در فضاي آزاد-
 اسباستفاده از لباس كار و تجهيزات انفرادي من-
  نظافت محيط كار -

 :توجهات زيست محيطي 
 جمع آوري ضايعات و پسماندها و دفع اصولي آنها-

 

 

 



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  و كار با ابزار دقيق اندازه گيري 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

10 20 30 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط ات زيست محيطيتوجه

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كوليس ميلي متري     :دانش
  كوليس عقربه دار 
  كوليس ديجيتال 

  ميكرومتر
  فشارسنج
  دماسنج

  خلاء سنج 
  متر

  خط كش 

     3 معرفي واحدهاي متريك و اينچي و تبديل به هم-

     1 حرارتومعرفي واحدهاي طول جرم زمان زاويه سرعت-

     3 ، ديجيتالي، عقربه ايكوليس هاي معمولي-

     3 ، ديجيتاليمعمولي عقربه اي مترهاي ميكرو-

    :مهارت

    5  ، خلاء و تبديل واحد به هم،دماسنجكار با فشارسنج-

    8   كار با كوليس -

    7   كار با ميكرومتر -

-      

  :نگرش
  رعايت اخلاق حرفه اي-
 انجام كار با دقت و سرعت مناسب-

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از لباس كار و تجهيزات انفرادي مناسب-
  نظافت محيط كار -

 :توجهات زيست محيطي 
- 
- 

 

 
 



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  فلزكاري

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

20 40 60 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،نشدا
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كمان اره     :دانش
  تيغه اره 
  شابر
  سوهان

  سوزن خط كش 
  گيره
  ميزكار
  مته

  دريل پايه دار
  سندان
  چكش
  حديده
  قلاويز
  سنباده
  ورق

  تسمه فلزي 

     4 كمان اره و تيغه اره انواع آن-

     4 ، سوزن خط كش و انواع آن، شابرسوهان-

     4 ، سندان و انواع آن، چكشسنبه نشان-

     4 ،حديده و قلاويز و انواع آنمته-

     4 ، و انواع آن، پين، خارپيچ و مهره-

    :مهارت

    20  گونيا كاري، اره كاري سوهانكاري-

    8  ، قلاويز كاري، خزينه كاريسوراخ كاري-

    7  ، قلاويز كاريحديده كاري -

    5  ، سنباده كاريشابركاري -

  :نگرش
 رعايت اخلاق حرفه اي -
 انجام كار با دقت و سرعت مناسب-

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از لباس كار و تجهيزات انفرادي مناسب-
  ي الزامي است هنگام انجام سوراخكاري استفاده از دستكش و عينك ايمن-

 :توجهات زيست محيطي 
 جمع آوري ضايعات و پسماندهاي و دفع اصولي آنها-
- 

 



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  مولد قدرت تعمير سيستم 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

30 120 150 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  رتبطم توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  موتور انژكتوري    :دانش
  موتور كاربراتوري

  آچار تخت ميلي متري 
  آچار تخت اينچي 

  آچار بكس 
 Tآچار بكس 

 Eاچار بكس 

  انبردست 
  دم باريك 

  سوپاپ جمع كن 
  انبر قفلي

  لاستيك بندي سوپاپ
  روغن سنباده 

  فيلتر
  پيچ گوشتي دو سو 

  يچ گوشتي چهار سو پ

     5 معرفي موتورهاي احتراقي و مزايا و معايني آن-

ــيلندر و متعلقــــات آن شــــامل- واشــــر(معرفــــي سرســ
  ....)،سوپاپ هيدروليكي فنر و سوپاپ و ،سوپاپسرسيلندر

5     

     5 يم گيريشميل سوپاپ و تايم گيري و فيلتر گيري و-

     5 رينگ، بوش سيلندر و پيستون ومعرفي سيلندر-

     5 فشار و كم فشارپر، نقطهخار يننپ گره، شاتون-

     5/2 پلاستيك گيج، ياتاقان ثابت و متحرك-

     5/2 فلايويل،اويل پمپ ، كارترميل لنگ-

-      

    :مهارت

    15  باز و بست سيلندر از روي موتور-

    15  باز و بست متعلقات از روي سر سيلندر-

    15  گيري ميل سوپاپ ثا بت با تايمينگ متغيرتايم-

    15  تشخيص عيب در سر سيلندر و تست آن-

    15  باز و بست ياتاقان هاي ثابت و متحرك-

    15  تنظيم لقي ميل لنگ در بلوك سيلندر-

    15  عيب يابي و باز و بست كليه قطعات باز شده-

    15   باز و  بست اويل پمپ -

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  تعمير سيستم مولد قدرت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش

 رعايت اخلاق حرفه اي -
 رالعمل كارخانه سازنده انجام شودكار مطابق با دستو-

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از لباس كار و تجهيزات انفرادي مناسب-
  نظافت محيط كار -

 :توجهات زيست محيطي 
 جمع آوري ضايعات و پسماندها و دفع اصولي آنها-
- 

 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  روغنكاري تم تعمير سيس

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5 15 20 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  روغن موتور     :دانش
  فيلتر بازكن 
  آچار تخت 
  آچار رينگي 

  پيچ گوشتي دو سو 
  پيچ گوشتي چهار سو 

  انبردست  

     2 ريسكازين و گس، واعرفي انواع روغن موتورم-

     1 اصول روغنكاري و مدار روغنكاري و فيلتر روغن-

     1 پمپ و ساكشن روغن معرفي انواع گريس-

     1 معرفي گيج روغن و اندازه و مقدار روغن-

    :مهارت

    5   تعويض روغن موتور -

    5  آنردنحوه عملكباز و بست اويل پمپ و شناخت-

    5  عيب يابي و رفع عيب مدار روغن-

-      

  :نگرش
 رعايت اخلاق حرفه اي -
 كار مطابق با دستورالعمل كارخانه سازنده انجام شود-

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از لباس كار و تجهيزات انفرادي مناسب-
  نظافت محيط كار -

 :توجهات زيست محيطي 
 آوري ضايعات و پسماندها و دفع اصولي آنهاجمع-
- 

 

 



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  خنك كاري تعمير سيستم 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5 20 25 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  زشيمصرفي و منابع آمو

  آچار بكس خودرو     :دانش
  آچار تخت 
  آچار رينگي 
  انبردست

  پيچ گوشتي دو سو 
  پيچ گوشتي چهار سو 

  بست فلزي 

     2 ، واتر پمپ، درب رادياتورمعرفي رادياتور-

     1 ، ترموستات و مسير كانال آبضد يخ-

     1  فن رادياتور و انواع -

     1 ستمبخاري و مسير كانال آب و هواگيري سي-

    :مهارت

    5  باز و بست رادياتور از روي خودرو-

    7   باز و بست فن رادياتور -

    8  عيب يابي مسير آب رادياتور-

-      

  :نگرش
 رعايت اخلاق حرفه اي -
 كار مطابق با دستورالعمل كارخانه سازنده انجام شود-

  : ايمني و بهداشت 
 ار و تجهيزات انفرادي مناسباستفاده از لباس ك-
  نظافت محيط كار -

 :توجهات زيست محيطي 
 جمع آوري ضايعات و پسماندها و دفع اصولي آنها-
- 

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  سيم كشي و سيستم جرقه خودرو عيب يابي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

20 50 70  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،نش دا
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  خودرو     :دانش
  دستگاه دياگ 

  مولتي متر 
  آچار تخت
  آچار رينگي
  آچار بكس 

  پيچ گوشتي دو سو
  پيچ گوشتي چهار سو 

سيستم جرقه بدون دلكو 
ECU دار  

 ECUسيستم جرقه با دلكو 
  دار

     3 ساختمان و طرز كار آلترناتور و استارت معرفي-

     3 جرقه زني مگنتي سيستم معرفي-

     ECU   3 داراي سيستم جرقه زني الكترونيكي بدون دلكو -

سيستم جرقه زني الكترونيكي داراي دلكـو داراي مجهـز بـه -
ECU    

3     

ولـت(معرفي ابزارهاي اندازه گيري الكترونيكي و الكتريكـي-
  )، مولتي متر، آمپرمتر، اهم مترمتر

3     

     2 ، جريان، مقاومتمعرفي انواع رله و مفهوم ولتاژ-

،كوئـل،سـوئيچ،متر، آمپرباتري(معرفي تجهيزات جرقه زني-
  )، شمعواير دلكو

3     

    :مهارت

عيب يابي و رفـع سيسـتم جرقـه زنـي الكترونيكـي دلكـودار-
ECU  دار  

 7    

    8  ظيم جرقه استاتيكي در انواع سيستم هاي دلكودارعيب تن-

 ECUسيستم جرقه زني بدون دلكو داراي مديريت كنتـرل  -
  جرقه دار 

 8    

    7  پياده و سوار  كردن آلترناتور و استارت از روي خودرو-

    5  ......)، اهم متركار با ولت متر-

    15  سيم كشي سيستم جرقه-

  



 

  
  آموزش استاندارد 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  عيب يابي سيم كشي و سيستم جرقه خودرو

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش

 رعايت اخلاق حرفه اي -
 ستورالعمل كارخانه سازنده انجام شودكار مطابق با د-

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از لباس كار و تجهيزات انفرادي مناسب-
  نظافت محيط كار -

 :توجهات زيست محيطي 
 جمع آوري ضايعات و پسماندها و دفع اصولي آنها-
- 

 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  سوخت رساني كاربراتوري سيستم 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

10 20 30 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  خودرو كاربراتوري     :دانش
  دستگاه پنچ  گاز 

  آچار تخت 
  آچار رينگي 
  آچاار بوكس 

  پيچ گوشتي دو سو 
  پيچ گوشتي چهار سو 

  آلن شش گوش 
  آلن ستاره اي 

  دم باريك 
  كار باز كن 
  مولتي متر 
  خار باز كن 

     2 معرفي گازهاي آلاينده حاصل از احتراق-

     3 معرفي باك و پمپ بنزين مكانيكي و برقي-

     3 معرفي كاركرد كاربراتور وكنتوري ثابت و متغير-

     2 كنيسترشير تخليه)رارتيسوپاپ ح(مدار ترمووالو -

    :مهارت

    5  باز و بست باك پمپ بنزين مكانيكي و برقي-

    5  اتور و نتوري متغيررباز و بست كارب-

    5  باز و بست كاربراتور و نتوري ثابت-

    5  عيب يابي مدار سوخت رساني-

  :نگرش
 رعايت اخلاق حرفه اي -
 لعمل كارخانه سازنده انجام شودكار مطابق با دستورا-

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از لباس كار و تجهيزات انفرادي مناسب-
  نظافت محيط كار -

 :توجهات زيست محيطي 
 جمع آوري ضايعات و پسماندها و دفع اصولي آنها-
- 

 
 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  رساني انژكتوري سيستم سوخت 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

25 45 70 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  خودرو    :دانش
  آچار تخت 
  آچار رينگي

  آچار بوكس 
  آلن ستاره اي 

  پيچ گوشتي دو سو 
  پيچ گوشتي چهار سو 

  ي متر مولت
  دستگاه دياگ 

  انبردست 
  دم باريك 

  آلن ستاره اي 
  آلن شش گوش 

  خار بازكن 

     5  ، كوئل دوبل، رله دوبلECUمعرفي انواع -

     6 شگرزاد، عملگر پروظيفه حسگرها-

     6 طرز كار و نحوه سيم كشي آنها ،انژكتور انواع-

     8 مدار سوخت رسا ني انژكتور-

    :مهارت

    10  باز و بست تمام قسمت هاي انژكتوري-

    10   عيب يابي مدارات -

    10  هاتست سنسور ها و رفع عيب آن-

    15  عيب يابي با دستگاه دياگ-

  :نگرش
 رعايت اخلاق حرفه اي -
 كار مطابق با دستورالعمل كارخانه سازنده انجام شود-

  : ايمني و بهداشت 
 كار و تجهيزات انفرادي مناسب استفاده از لباس-
  نظافت محيط كار -

 :توجهات زيست محيطي 
 جمع آوري ضايعات و پسماندها و دفع اصولي آنها-
- 

 
  



 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  دستگاه عيب ياب كار با 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

10 20 30 

 ايمني ،نگرش،مهارت،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  خودرو انژكتوري     :دانش
  دستگاه عيب ياب 

  مولتي متر 
  آچار تخت 
  آچار رينگي 
  آچار بوكس 
  انبر دست 
  دم باريك

     2 معرفي انواع سنسورها و عملگرها-

     3 ومعرفي جدول پارامترها در خودر-

     3 معرفي انواع دستگاه عيب ياب-

     2 ش عيب يابي با دستگاه عيب يابور-

    :مهارت

    20  عيب يابي با دستگاه عيب ياب-

-      

-      

-      

  :نگرش
 رعايت اخلاق حرفه اي -
 كار مطابق با دستورالعمل كارخانه سازنده انجام شود-

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از لباس كار و تجهيزات انفرادي مناسب-
  نظافت محيط كار -

 :توجهات زيست محيطي 
 جمع آوري ضايعات و پسماندها و دفع اصولي آنها-
- 

 



 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  انتقال قدرت تعمير سيستم 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

25 90 115 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  خودرو     :دانش
  ديفرانسيل دوبل

  گيربكس 
  آچار گاردان
  آچار رينگي 
  آچار بوكس
  انبردست 
  دم باريك 
  خار بازكن

  خار جمع كن 
  سنبه 

  چكش آهني 
  چكش پلاستيكي 

  رير ميليمتفيل
  ساعت اندازه گيري 

     2 معرفي كلاچ اصطكاكي و انواع آن-

     5 اصول كاركرد انواع گيربكس معمولي-

     5 وظايف قطعات و اجزاء گيربكس-

     5 ماهك و ميل ماهك،اصول كاركرد دنده هاي برنجي-

     1 اصول كاركرد ديفرانسيل در خودرو-

     2 خودروطريقه باز و بست ديفرانسيل از-

     2 اصول كاركرد ديفرانسيل جلو و دوبل-

     2 اصول كاركرد ميل گاردان در خودرو-

    :مهارت

    10  خودروباز و بست صفحه كلاچ از روي-

    20  روباز و بست و پياده و سوار كردن گيربكس از روي خود-

    30  تفكيك قطعات و بستن گيربكس-

    10  سيل تكي و دوبلباز و بست ديفران-

    10  عيب يابي ديفرانسيل در خودرو-

    10  عيب يابي و رفع عيب ميل گاردان -

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  تعمير سيستم انتقال قدرت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط يتوجهات زيست محيط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش

 رعايت اخلاق حرفه اي -
 كار مطابق با دستورالعمل كارخانه سازنده انجام شود-

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از لباس كار و تجهيزات انفرادي مناسب-
  نظافت محيط كار -

 :توجهات زيست محيطي 
 ضايعات و پسماندها و دفع اصولي آنها جمع آوري-
- 

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
 ESPو  ABSسيستم ترمز معمولي و تعمير 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

15 30 45 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  منابع آموزشي مصرفي و

   ABSخودرو معمولي     :دانش
  دستگاه دياگ 
  آچار بوكس
  آچار تخت 
  آچار رينگي 

  پيچ گوشتي دو سو 
  پيچ گوشتي چهار سو 

  آچار چرخ 
  مولتي متر 
  انبردست 
  دم باريك 
  آچار آلن 

  آچار آلن ستاره اي 

     3 معرفي اصول كاركرد ترمز هيدروليكي-

     4 ي و ديسكيمعرفي انواع ترمز كاسه ا-

     4 اصول كاركرد بوستر ترمز-

     ESP  4و  ABSاصول كاركرد ترمز -

    :مهارت

    7  ترمز چرخ هاي جلو و عقبلنت هاي باز و بست -

    8  باز و بست بوستر و پمپ ترمز-

    7  تنظيم ترمز دستي و هواگيري و رگلاژ ترمز-

    ESP  8و  ABSترمز  رفع عيبعيب يابي و -

  :نگرش
 رعايت اخلاق حرفه اي -
 كار مطابق با دستورالعمل كارخانه سازنده انجام شود-

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از لباس كار و تجهيزات انفرادي مناسب-
  نظافت محيط كار -

 :توجهات زيست محيطي 
 جمع آوري ضايعات و پسماندها و دفع اصولي آنها-
- 

 
 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  فرمان تعمير سيستم 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5 20 25 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  خودرو     :دانش
  آچار چرخ 
  آچار بوكس
  آچْار رينگي 
  آچار تخت
  انبردست

  دم باريك 
  چكش آلن 

  چكش پلاستيكي 
  خار بازكن 

  خار جمع كن 
  فيلتر 

     2 اصول كاركرد فرمان در خودرو-

     1 معرفي انواع جعبه فرمان در خودرو-

     1 قطعات جلوبندي خودروو طرز كار معرفي -

     1 روش تنطيم جعبه فرمان -

    :مهارت

    7  رمان خودروباز و بست جعبه ف-

    8  باز و بست قطعات جلوبندي خودرو-

    5  فرمانو رفع عيب سيستمعيب يابي -

-      

  :نگرش
 رعايت اخلاق حرفه اي -
 كار مطابق با دستورالعمل كارخانه سازنده انجام شود-

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از لباس كار و تجهيزات انفرادي مناسب-
  نظافت محيط كار -

 :توجهات زيست محيطي 
 جمع آوري ضايعات و پسماندها و دفع اصولي آنها-
- 

 
 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  سيستم تعليق تعمير 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5 25 30 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  خودرو     :دانش
  دستگاه تنظيم فرمان

  آچار چرخ 
  آچار بوكس

  چار رينگي آ
  آچار تخت
  انبردست

  دم باريك 
  چكش  

   

     2 معرفي سيستم تعليق ثا بت و مستقل خودرو-

     1 معرفي انواع فنر بندي خودرو-

     1 معرفي زواياي چرخ خودرو-

     1 و بالانس تاير چرخ  معرفي-

    :مهارت

    10  باز و بست تعليق عقب و جلو-

    5   تنظيم زواياي چرخ -

    5   بالانس چرخ -

-      

  :نگرش
 رعايت اخلاق حرفه اي -
 كار مطابق با دستورالعمل كارخانه سازنده انجام شود-

  : ايمني و بهداشت 
 كار و تجهيزات انفرادي مناسباستفاده از لباس -
  نظافت محيط كار -

 :توجهات زيست محيطي 
 جمع آوري ضايعات و پسماندها و دفع اصولي آنها-
- 
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    دستگاه 1  بالا نس چرخدستگاه   26

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -



 

 
 
 

 

  برگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

    عدد 3  تيغه اره 1
   برگ  1  روغن سنباده 2
    ليتر 2  روغن موتور 3
   برگ 10  سنباده 4
   دست   3  واشر سرسيلندر 5
   دست  3  واشر كامل موتور 6
    ليتر 1  گريس معمولي 7
    ليتر 2  گريس سوز 8
    عدد 5  چسب مزدا 9
    كيلو 1  چسب آهن 10
    عدد 5  چسب دوقلو 11
   دست  4  پشم در اندازه مختلف 12
    عدد 2  تسمه تايم 13
    عدد 4  تسمه موتور 14
    ليتر 3  بنزين 15
   دست  3  واشر كامل گيربكس 16
    عدد 8  شمع 17
   دست  2  واير 18
    عدد 6  رله 19
       

  
  : توجه 

  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -



 

 

 

 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

    دست  2  گوش2آچار بوكس ميلي متري 1
    دست  2  گوش6آچار ميلي متري 2
    دست  2  گوش6آچار بوكس اينچي 3
    دست  2  گوش120آچار بوكس اينچي 4
    دست  E  2آچار بوكس  5
    ست د T  2آچار بوكس  6
    دست  2  آچار رينگي ميلي  متري 7
    دست  2  رينگي اينچي 8
    دست  2  آچار تخت ميلي متري 9
    دست  2  آچار تخت اينچي  10
    دست  2  آچار يك سر تخت  11
    دست  2  پيچ گوشتي دو سو  12
    دست  2  پيچ گوشتي  چهار سو  13
    دست  2  پيچ گوشتي دو سو ضربه اي  14
    دست  2  پيچ گوشتي چهار سو ضربه اي  15
    دست  2  آچار آلن اينچي  16
    دست  2  آچار آلن ستاره اي  17
    دست  2  آچار آلن ميلي متري  18
    عدد 4  انبردست  19
    عدد 4  انبر قفلي  20
    عدد 4  دم باريك  21
    عدد 4  خار بازكن  22

  : توجه 
  .نفر محاسبه شود ابزار به ازاء هر سه  -



 

 

 

 

 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

    عدد  4  خار جمع كن  23
    عدد  4  رينگ جمع كن  24
    عدد  4  سوپاپ جمع كن  25
    عدد  4  روغندان  26
    عدد  4  چكش پلاستيكي  27
    د عد 4  چكش آهني  28
    عدد  4  چكش كائوچويي  29
    عدد  2  چكش سربي  30
    عدد  5  سنبه نشان  31
   دست  3  سنبه انگشتي   32
    عدد  2  فيلر ميلي متري و  اينچي  33
    عدد  4  آچار چرخ  34
    عدد  2  سوهان مختلف  35
    عدد  5  كمان اره  36
   دست  3  قلاويز و حديده  37
   دست  3  ردگقلاويز چپ  38
    عدد  5  سوزن خط كش  39
   دست  2  سوهان كيفي  40
    عدد  5  متر نواري  41
    عدد  5  خط كش فلزي نيم متر  42
     گيره روميزي  43
     آچار فرانسه  45
     انبر كلاغي  46

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -



 

 

 

 

 

 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (وزشيمنابع و نرم افزار هاي آم-

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

       ندارد 

           
           
           
           
       
       

 

 

 

 

 

 

 علاوه بر منابع اصلي  )انداردپيشنهادي گروه تدوين است(ساير منابع و محتواهاي آموزشي-

 نام كتاب يا جزوه رديف
سال
 نشر

 مولفين/ مولف 
  /مترجم

 مترجمين
 توضيحات ناشر محل نشر

مكانيك خـودرو بـه زبـان 1
  ساده 

   راه نوين  بوساريمحمد محمدي 1391

ــر و 2 ــاني تعمي ــول و مب اص
  90نگهداري خودرو تندر 

  ينراه نو  بوساريمحمد محمدي 1390

ــر و 3 ــاني تعمي ــول و مب اص
ــاي   ــداري موتوذهـ نگخهـ

   2و 1پرايد و ريو جلد 

  راه نوين  بوساريمحمد محمدي 1390

        

 

 

 

 



 

 
 
 

  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
  

  رديف عنوان

www.ISACO.IR 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

 9 

 10 

  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

  
  معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط  فهرست

  ) علاوه بر نرم افزارهاي اصلي ( 
  

  توضيحات  آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف

      ندارد 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

  
  
  

 

 

 

 


