
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

بسمه تعالي 
معاونت آموزش 

دفتر طرح و برنامه هاي درسي 
 
 

 آموزش شايستگياستاندارد 
 
 
 
 

) CFLتعمير لامپ هاي الكتريكي كم مصرف(
 
 
 

 گروه شغلي الكترونيك
 

كد ملي آموزش شايستگي  

 
 

 
 

 1/6/93تاريخ تدوين استاندارد :    
 
 
 
 
 
 

1-001-03-8212 



  

 
 

  دفتر طرح و برنامه هاي درسي نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  :
   8212-03-001-1كد ملي شناسايي آموزش شايستگي : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
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 66569900 – 9                                                 تلفن    66944117دورنگار       
 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 

 

 
 
 

اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته الكترونيك : 
-صفا پورقاز 

-احسان اخوان راد 
-راضيه عباس زاده  

 

حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگي:  
-  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان گلستان 

-  شوراي مربيان برق آموزش فني و حرفه اي استان گلستان 
- اصناف منتخب برق شهرستان گرگان و بندرتركمن 

فرآيند اصلاح و بازنگري :  
 -
 -
 



  

 
 
 
 
 
 
 

     شايستگي    تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل

نام و نام خانوادگي رديف 
آخرين مدرك 

تحصيلي  
شغل و سمت  رشته تحصيلي 

سابقه كار 
مرتبط 

 ايميل تلفن و، آدرس  

مهندسي  ليسانساحسان اخوان راد  1
برق 

سال 5مربي حق التدريس 

   2239962تلفن ثابت :
 09118670379تلفن همراه : 

 . ehsan ايميل
akhavan@ mihan 

il i 
    

فوق ابراهيم پفاژ  2  
 ليسانس

مديريت 
 آموزشي

كارشناس مهارت 
 هاي پيشرفته

 سال 15

 2240672تلفن ثابت : 
 09111703227تلفن همراه : 

ايميل : 
ebpofazh@gmail.co

 
      

    
 
 

فرهاد شادكام  3
فوق 

 ليسانس

مديريت 
فناوري 

 اطلاعات
 سال 15 رئيس اداره آموزش

 2232355تلفن ثابت : 
 09119710286تلفن همراه : 

ايميل :  
آدرس :  
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5      

 

6      

 

7      

 

 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تعاريف :  
استاندارد شغل :  

 مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته 
مي شود. 

استاندارد آموزش :  
نقشه ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  

نام يك شغل :   
به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود .  

شرح شغل :  
بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت ها ، 

شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل .  
طول دوره آموزش :  

حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي .  
ويژگي كارآموز ورودي :  

حداقل شايستگي ها و تواناييي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود .  
كارورزي: 

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مي گيرد و ضرورت 
دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.(مانند آموزش يك شايستگي كه فرد در محل آموزش به صورت 

تئوريك با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.) 
ارزشيابي :  

كتبي عملي و اخلاق ، عملي  بخش ه، كه شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
حرفه اي خواهد بود .  

صلاحيت حرفه اي مربيان :  
حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود . 

شايستگي :  
تواناييي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد .  

دانش :  
حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا تواناييي . كه مي تواند شامل علوم پايه ( 

، تكنولوژي و زبان فني باشد .  ، زيست شناسي ) ، شيمي ، فيزيك رياضي 
مهارت :  

حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود .  
نگرش :  

مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد .   
ايمني :  

مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود . 
توجهات زيست محيطي : 

 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.



  

 
 
 
 
 

0Fنام استاندارد آموزش شايستگي

� :  

تعمير لامپ هاي كم مصرف الكتريكي 

 :استاندارد آموزش شايستگيشرح 

كه فرد پس از گذراندن آن بتواند ضمن برقراري ارتباط با ارباب  تعمير لامپ هاي كم مصرف الكتريكي دوره اي است

رجوع و استنباط و تحليل درخواست امور ارجاعي از عهده عيب يابي و رفع عيب لامپ هاي كم مصرف الكتريكي و 

تعويض قطعات آن و برآورد ميزان هزينه خدمات انجام شده بر آيد. اين شغل با مشاغلي مانند تعمير كار لوازم خانگي  و 

تعميرات بردهاي الكتريكي در ارتباط مي باشد. 

:  وروديويژگي هاي كارآموز 

پايان دوره راهنمايي ميزان تحصيلات : حداقل 

 نداشتن معلوليت ذهني و داشتن توان حركت دست و استقرار در پشت ميزكارتواناييي جسمي و ذهني : حداقل 

 ندارد مهارت هاي پيش نياز  :

0B :آموزش  دوره طول  

    ساعت 94طول دوره آموزش                    :       

     ساعت 42ـ زمان آموزش نظري               :       

     ساعت 52ـ زمان آموزش عملي                :       

ـ زمان كارورزي                       :        -      ساعت 

  ـ زمان پروژه                            :        -      ساعت

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

٪ 25 كتبي : -

 ٪65 عملي : -

٪ 10 اخلاق حرفه اي : -

1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

 سال سابقه كار مرتبط 2حداقل داراي مدرك تحصيلي ليسانس در رشته برق با 

 

 
 

                                                 
1 . Job Description 



  

 
 
 
 

 
 تعريف دقيق استاندارد ( اصطلاحي ) :  ٭

 

 

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ( و اصطلاحات مشابه جهاني ) : ٭

 

CFL: Compact Fluorescent  Lamp 
 

 
 
 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

 

 

 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 

       طبق سند و مرجع ...................................... �الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

               طبق سند و مرجع ...................................... �ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

          طبق سند و مرجع ........................................ �ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نياز به استعلام از وزارت كار    

 
 
 



  

 

 

1Fاستاندارد آموزش شغل

�                        

2F- شايستگي ها / كارها 

� 

 عناوين رديف

2B1  آماده سازي محيط كار

3B2  عيب يابي و برآورد هزينه اوليه

باز كردن قطعات لامپ معيوب  3

تعمير و تعويض قطعات معيوب لامپ  4

بستن لامپ تعمير شده و تست عملكرد صحيح آن   5

6  

7  

8  

9  

10  

11  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1. Occupational Standard      
3 . Competency / task 



  

 
 

 استاندارد آموزش 
 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان : آماده سازي محيط كار 
 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 4 9 

4B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  
 مرتبط توجهات زيست محيطي

5B مواد ابزار ،تجهيزات ، 
 مصرفي و منابع آموزشي

 به 120*70ميز كار تعميرات    دانش :  
  سانتيمتر- ترانس 80ارتفاع 

ايزوله جهت حفاظت ميزكار - 
پيچ گوشتي   دوسو و چهار سو 

كوچك و متوسط - هويه 
قلمي- هويه هواي گرم -سيم 

سوسماري- گيره نگهدارنده 
فيبر مدارچاپي- ذره بين- 

چسب حرارتي - سيم لخت 
كن - قلع كش-مولتي متر-  

كاتر - چسب برق - روغن 
لحيم - سيم لحيم - انواع 

خازن - انواع مقاومت - 
ترانزيستور - انواع ديود - 

ترانس كاهنده - فيوز - انواع 
سلف -  انواع ترانزيستور- 

 انواع دياك
 
 
 
 

   5/0ويژگي هاي محيط كار  -

   1نحوه تهيه و تدارك تجهيزات مورد نياز   -

   2اصول ايمني در برق  -

   5/0منافع اقتصادي استفاده از لامپ هاي كم مصرف  -

   5/0نحوه انتخاب لامپ مناسب با توجه به فضا و كاربرد آن   -

   5/0كاربرد هاي غير صحيح لامپ كم  مصرف   -

   مهارت : 

  1 تنظيم چيدمان محيط كار  -

  2 نصب و راه اندازي تجهيزات  -

  1 نصب كليد حفاظت جان  -

نگرش : 

 اطلاع از استاندارد هاي مربوط به ايمني فتوبيولوژيكي لامپها و سيستم هاي روشنايي  -
)IESNAsp27/1, sp27/2,sp27/3 IEC62471 ( 

استفاده از لامپ هاي كم مصرف كه سوخته است جهت تعمير و استفاده ي مجدد.  -

تغيير رنگ نور و ميزان  نور دهي لامپ ها   -

ايمني و بهداشت :  

رعايت ارگونومي در هنگام كار با لامپ هاي كم مصرف  -

رعايت نكات ايمني از قبيل استفاده از ماسك به هنگام باز كردن حباب يا استفاده از دست  -
 كش به هنگام جدا كردن و جمع آوري شيشه شكسته

استفاده از هواكش براي تهويه هواي محيط كار از بخارات سمي گاز جيوه و بخار هاي ناشي  -
از لحيم كاري 
توجهات زيست محيطي : 

 دفع صحيح زباله و قطعات سوخته يا شيشه شكسته لامپ ها و متعلقات آن -



  

 
 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان : عيب يابي و برآورد هزينه اوليه 
 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

9 8 17 

6B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  
 مرتبط توجهات زيست محيطي

7B مواد ابزار ،تجهيزات ، 
 مصرفي و منابع آموزشي

 به 120*70ميز كار تعميرات    دانش :  
  سانتيمتر- ترانس 80ارتفاع 

ايزوله جهت حفاظت ميزكار - 
پيچ گوشتي   دوسو و چهار سو 

كوچك و متوسط - هويه 
قلمي- هويه هواي گرم -سيم 

سوسماري- گيره نگهدارنده 
فيبر مدارچاپي- ذره بين- 

چسب حرارتي - سيم لخت 
كن - قلع كش-مولتي متر-  

كاتر - چسب برق - روغن 
لحيم - سيم لحيم - انواع 

خازن - انواع مقاومت - 
ترانزيستور - انواع ديود - 

ترانس كاهنده - فيوز - انواع 
سلف -  انواع ترانزيستور- 

انواع دياك 

   2  ، بالاست)انواع خرابي هاي لامپ هاي كم مصرف (تيوپ -

ساختمان داخلي بالاست الكترونيكي لامپ هاي كم  -
مصرف 

2   

اصول اوليه عيب يابي در برد هاي الكترونيكي (بالاست)  -
لامپ كم مصرف 

4   

   1شناخت قيمت قطعات با در نظر گرفتن  اجرت خدمات   -

   مهارت : 

  1 تشخيص علت مراجعه مشتري و درخواست وي   -

  3 تشخيص عيب لامپ هاي كم مصرف  -

  3 تشخيص عيب در برد الكترونيكي لامپ  -

  1 برآورد هزينه تعويض و تعمير قطعه واجرت خدمات  -

نگرش :  
 اطلاع از استاندارد هاي مربوط به ايمني فتوبيولوژيكي لامپها و سيستم هاي روشنايي  -
- )IESNAsp27/1, sp27/2,sp27/3 IEC62471(  
 دريافت و تحليل دقيق خواسته مشتري در خصوص تعمير لامپ -
تشخيص و برآورد صحيح هزينه ارايه خدمات تعمير لامپ  -

ايمني و بهداشت :  
 ارگونومي در هنگام كار با لامپ هاي كم مصرف -
رعايت نكات ايمني از قبيل استفاده از ماسك به هنگام باز كردن حباب يا استفاده از  -

 دست كش به هنگام جدا كردن و جمع آوري شيشه شكسته
استفاده از هواكش براي تهويه هواي محيط كار از بخارات سمي گاز جيوه و بخار هاي  -

 ناشي از لحيم كاري
توجهات زيست محيطي : 

دفع صحيح زباله و قطعات سوخته يا شيشه شكسته لامپ ها و متعلقات آن  -

 



  

 

 
 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 
عنوان : باز كردن قطعات لامپ معيوب  

 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

11 9 20 

8B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  
 مرتبط توجهات زيست محيطي

9B مواد ابزار ،تجهيزات ، 
 مصرفي و منابع آموزشي

 به 120*70ميز كار تعميرات    دانش :  
  سانتيمتر- ترانس 80ارتفاع 

ايزوله جهت حفاظت ميزكار - 
پيچ گوشتي   دوسو و چهار 

سو كوچك و متوسط - هويه 
قلمي- هويه هواي گرم -

سيم سوسماري- گيره 
نگهدارنده فيبر مدارچاپي- 
ذره بين- چسب حرارتي - 
سيم لخت كن - قلع كش-

مولتي متر-كاتر - چسب برق 
- روغن لحيم - سيم لحيم - 
انواع خازن - انواع مقاومت - 

ترانزيستور - انواع ديود - 
ترانس كاهنده - فيوز - انواع 

سلف -  انواع ترانزيستور- 
انواع دياك 

   1انواع گيره روميزي و نحوه عملكرد آن  -

   2قطعات لامپ و اتصالات   -

انواع حباب بر اساس اندازه انرژي مصرفي و طيف نوري  -
و رنگ آن 

2   

   3انواع برد و اجزا آن   -

   1انواع سر پيچ  -

   2انواع اتصالات قطعات لامپ   -
   مهارت : 

  1 كار با انواع گيره روميزي  -

  1 نحوه جدا سازي لامپ از سر پيچ  -

  1 نحوه جدا سازي برد از سر پيچ  -

  2 نحوه باز كردن اتصالات برد   -

  3 كار با هويه قلمي و لحيم كاري  -

  1 كار با هويه هواي گرم  -

نگرش : 
 اطلاع از استاندارد هاي مربوط به ايمني فتوبيولوژيكي لامپها و سيستم هاي روشنايي  -
- )IESNAsp27/1, sp27/2,sp27/3 IEC62471(  
باز كردن صحيح لامپ بدون آسيب رساندن به قطعات  -

ايمني و بهداشت :  

 ومي در هنگام كار با لامپ هاي كم مصرفنرعايت ارگو -

رعايت نكات ايمني از قبيل استفاده از ماسك به هنگام باز كردن حباب يا استفاده از  -
 دست كش به هنگام جدا كردن و جمع آوري شيشه شكسته

استفاده از هواكش براي تهويه هواي محيط كار از بخارات سمي گاز جيوه و بخار هاي  -
ناشي از لحيم كاري 

توجهات زيست محيطي : 

دفع صحيح زباله و قطعات سوخته يا شيشه شكسته لامپ ها و متعلقات آن  -



  

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان : تعمير و تعويض قطعات معيوب لامپ 
 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

13 24 37 

10B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

11B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 به 120*70ميز كار تعميرات    دانش :  
  سانتيمتر- ترانس 80ارتفاع 

ايزوله جهت حفاظت ميزكار - 
پيچ گوشتي   دوسو و چهار سو 

كوچك و متوسط - هويه 
قلمي- هويه هواي گرم -سيم 

سوسماري- گيره نگهدارنده 
فيبر مدارچاپي- ذره بين- 

چسب حرارتي - سيم لخت 
كن - قلع كش-مولتي متر-  

كاتر - چسب برق - روغن 
لحيم - سيم لحيم - انواع 

خازن - انواع مقاومت - 
ترانزيستور - انواع ديود - 

ترانس كاهنده - فيوز - انواع 
سلف -  انواع ترانزيستور- 

انواع دياك 

   1انواع خازن و نحوه عملكرد آن  -

   1انواع ديود ونحوه عملكرد آن  -

   1نحوه كار ترانزيستور  -

   1انواع دياك  -

   2انواع مقاومت  -

   1انواع ترانس كاهنده  -

   1انواع سلف  -

   2- انواع فيبر مدار چاپي و اتصالات آن   -

   1انواع فيوز  -

   2مولتي متر و نحوه كار با آن   -

   مهارت : 

  2 تشخيص وتعويض خازن معيوب  -

  2 تشخيص و تعويض ديود  -

  2 تشخيص عيب و تعويض ترانزيستور  -

  2 تشخيص عيب و تعويض دياك  -

  2 تعويض  مقاومت ها  -

  3 تعمير انواع فيبر مدار چاپي  -

  2 تعويض ترانس كاهنده  -

  2 تعويض انواع سلف  -

  2 تعويض فيوز   -

  2 تست صحت عملكرد لامپ  -

  3 كار با مولتي متر  -

 
 
 



  

 
 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 
 

عنوان : تعمير و تعويض قطعات معيوب لامپ 
 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

12B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

13B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

نگرش : 
 اطلاع از استاندارد هاي مربوط به ايمني فتوبيولوژيكي لامپها و سيستم هاي روشنايي  -

)IESNAsp27/1, sp27/2,sp27/3 IEC62471(  

 

استفاده از لامپ هاي كم مصرف كه سوخته است جهت تعمير و استفاده ي مجدد.  -

تغيير رنگ نور و ميزان  نور دهي لامپ ها   -

ايمني و بهداشت :  
تخليه خازن ها قبل از شروع تعمير   -

 ومي در هنگام كار با لامپ هاي كم مصرفنارگو -

رعايت نكات ايمني از قبيل استفاده از ماسك به هنگام باز كردن حباب يا استفاده از دست  -
 كش به هنگام جدا كردن و جمع آوري شيشه شكسته

استفاده از هواكش براي تهويه هواي محيط كار از بخارات سمي گاز جيوه و بخار هاي ناشي  -
از لحيم كاري 

توجهات زيست محيطي : 

دفع صحيح زباله و قطعات سوخته يا شيشه شكسته لامپ ها و متعلقات آن  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان : بستن لامپ تعمير شده و تست عملكرد 

صحيح آن  
 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 7 11 

14B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

15B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 به 120*70ميز كار تعميرات    دانش :  
  سانتيمتر- ترانس 80ارتفاع 

ايزوله جهت حفاظت ميزكار - 
پيچ گوشتي   دوسو و چهار سو 

كوچك و متوسط - هويه 
قلمي- هويه هواي گرم -سيم 

سوسماري- گيره نگهدارنده 
فيبر مدارچاپي- ذره بين- 

چسب حرارتي - سيم لخت 
كن - قلع كش-مولتي متر-  

كاتر - چسب برق - روغن 
لحيم - سيم لحيم - انواع 

خازن - انواع مقاومت - 
ترانزيستور - انواع ديود - 

ترانس كاهنده - فيوز - انواع 
سلف -  انواع ترانزيستور- 

انواع دياك 

   2نحوه اتصال، محل و ترتيب اتصال قطعات  -

   2روش هاي آزمايش عملكرد لامپ   -

   مهارت : 

  2 بستن برد به سر پيچ  -

  2 بستن حباب به سر پيچ  -

  3 راه اندازي و تست عملكرد صحيح لامپ   -

نگرش : 
 اطلاع از استاندارد هاي مربوط به ايمني فتوبيولوژيكي لامپها و سيستم هاي روشنايي  -

)IESNAsp27/1, sp27/2,sp27/3 IEC62471(  
تغيير رنگ نور و ميزان  نور دهي لامپ ها   -

ايمني و بهداشت :  

 رفارگونومي در هنگام كار با لامپ هاي كم مص -
رعايت نكات ايمني از قبيل استفاده از ماسك به هنگام باز كردن حباب يا  -

 استفاده از دست كش به هنگام جدا كردن و جمع آوري شيشه شكسته
استفاده از هواكش براي تهويه هواي محيط كار از بخارات سمي گاز جيوه و  -

بخار هاي ناشي از لحيم كاري 

توجهات زيست محيطي : 

دفع صحيح زباله و قطعات سوخته يا شيشه شكسته لامپ ها و متعلقات آن  -
 
 
 



  

 
 
 
 
 

                    - برگه استاندارد تجهيزات

توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف 

 80 سانتي متر مربع و ارتفاع 120*70ميز كار   1

سانتي متر  

  عدد 5

  عدد 5 120∽ 120جهت محافظت  ترانس ايزوله   2

، داراي تست داراي خازن سنج و بازر مولتي متر   3

 ديود و اهم متر و ولت متر 

  عدد 5

  دستگاه 1با رزولوشن بالا  ديتا پروژكتور   4

  دستگاه 1با تمام متعلقات  رايانه   5

  عدد 1معمولي  ميز و صندلي رايانه   6

  عدد 2 كيلويي (پودر خشك) 6كپسول اطفاي حريق   7

  سري 1با كليه تجهيزات  جعبه كمكهاي اوليه   8

  عدد 2 متر مربع  1 * 40/1تخته وايت برد   9

  عدد 1معمولي  ميز و صندلي مربي   10

  عدد 15معمولي  ميز و صندلي كارآموز   11

     

     

     

     

     

     

     

 
 

 

توجه :  

ت  ه ظرفي ه ب رگا راي يك كا ت ب زا جهي ت  -1 شود .  5 رفته  ر در نظر گ ف  ن

 

 



  

 
 
 
 

                   - برگه استاندارد مواد 

توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف 

  عدد 15آلياژ قلع و سرب  سيم لحيم   1

  عدد 15مرغوب  روغن لحيم   2

 به مقدار مورد نياز   -چسب برق   3

  سري كامل 5الكتروليتي و سراميكي  خازن  4

  سري كامل 5 و معمولي با رنج هاي مختلف  SMDمقاومت   5

 MGE(13003)ترانزيستور   6
) 13005 (

)13007 (

)13009 (

  سري كامل 5

  عدد DB3 30از نوع دياك   7

 به تعداد لازم چند رنگ  لوازم التحرير   8

  عدد 5چند رنگ  ماژيك وايت برد   9

  بسته A4 3برگه   10

  عدد 15با رنگ روشن و نخي  روپوش كار   11

  عدد 2مخصوص وايت برد   تخته پاك كن   12

     

     

     

     

 
 

 

توجه :  

ت  ه ظرفي ه ب رگا ر و يك كا ف ء يك ن زا ا ه  د ب 1- موا شود . 5 سبه  حا ر م ف  ن

 
 
 
 

 



  

 
 
 
 
 

                    - برگه استاندارد ابزار 

توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف 

  عدد 15دو و چهار سو كوچك و متوسط  پيچ گوشتي   1

   عدد15 وات  40هويه قلمي   2

   عدد15 وات  60هويه هواي گرم   3

   عدد15- قلع كش   4

   عدد15سايز متوسط  سيم سوسماري   5

   عدد15سايز كوچك  گيره نگهدارنده   6

   عدد15معمولي  ذره بين   7

   عدد15معمولي  چسب حرارتي   8

   عدد15دسته عايق  سيم لخت كن   9

   عدد15معمولي  كاتر   10

   عدد15- فيبر مدار چاپي   11

   عدد15- پنس   12

، كتاب راهنمايي انواع ديود  13

 ICترانزيستور و 

  سري 2- 

     

     

     

     

     

     

 
 

 

توجه :  

شود .  سبه  حا ر م ف سه ن ء هر  زا ا ه  ر ب زا اب  -

 

 



  

 
 
 
 
 
 
 

 - منابع و نرم افزار هاي آموزشي ( اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد ) 

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

1 - - - - - - 

       
       
       
       
       
       

 
 
 
 
 
 
 

 - ساير منابع و محتواهاي آموزشي ( پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ) علاوه بر منابع اصلي  

مولف /  سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف

 مولفين

مترجم/ 

 مترجمين

 توضيحات ناشر محل نشر

1  - - - - - - -
        
        
        
        
        
        

 
 
 
 



  

 
 

 

فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد 
 

رديف عنوان 

www.pavouk.org/hw/lamp 1 
www.pst-cfl.mihanblog.com 2 
www.repairfaq.org/sam/flamp.htm 3 

 

http://www.pst-cfl.mihanblog.com/
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