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  نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  :

 7231-1/028/01كد ملي پودمان:  

 

 

 

 

 

 
 

 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
 97 ، سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور ، پلاك  2  خيابان آزادي  ، خيابان خوش شمالي  ، نبش خيابان نصرت  ، ساختمان شماره –تهران 

 66569900 – 9                                                 تلفن    66944117دورنگار       

 حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين برنامه آموزش : 

 - 

 - 

 فرآيند اصلاح و بازنگري : 

 اعضاء گروه برنامه ريزي درسي مكانيك خودرو: 

 ايراني اقدم  ابراهيم خليل زاده
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 تدوين كنندگان استاندارد آ موزش 

 نام و نام خانوادگي رديف
آخرين مدرك 

 تحصيلي 
رشته 

 تحصيلي
 شغل و سمت 

سابقه كار 
 مرتبط

 پست الكترونيك 

محمد محمدي  1
 بوساري 

كارشناس مكانيك 
 خودرو

مدرس و مولف  
 نمونه كشور 

   سال40

كارشناس مكانيك  رضا ورمزيار  2
 خودرو

مسئول مركز  
تخصصي خودرو 

  دي 9

   سال20

كارشناس مكانيك  شهرام امينيان  3
 خودرو

مدرس و مؤلف  
 كتب درسي 

   سال 35

كارشناس تعميرات  باقر نادري تبريزي  4
 بدنه خودرو 

مدرس صنايع  
 خودرو سازي

   سال38

كارشناس مكانيك  پرويز ايماني  5
 خودرو

مدير كل اسبق  
دفتر پژوهش و 
 برنامه ريزي 

   سال30
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 مشخصات استاندارد آموزشي

 عنوان استاندارد: 

( ABS)تعمير سيستم ترمز معمولي و ضد قفل  

 :شرح استاندارد 

اين درس پوشش دهنده عناصر شايستگي پياده و سوار كردن اجزاي سيستم ترمز، عيب يابي و رفع عيب، پمپ اصلي، سيستم تقويت 

كننده ترمز (بوستر)، پياده و سوار كردن اجزاي سيستم ترمز ضد قفل، هواگيري سيستم هيدورليكي ترمز ضد قفل، عيب يابي و رفع 

عيب ترمز پارك (دستي) بارعايت نكات ايمني و حفاظتي بوده و معيار عملكرد هر عنصر شايستگي بر اساس استاندارد حرفه تدوين 

 گرديده است.

 :ويژگي هاي كارآموز ورودي 

  پايان دوره راهنمايي يا  معادل آنحداقل ميزان تحصيلات : 
 داشتن سلامت كامل جسماني و رواني حداقل توانايي جسمي و ذهني : 

  نداردشايستگي پيش نياز  :

0B :آموزش  دوره طول  

 ساعت40طول اسمي دوره آموزش     :  
  ساعت12-زمان آموزش نظري         : 
 ساعت 28-زمان آموزش عملي        : 

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

 %25كتبي: -
 %65-عملي: 

 %10-اخلاق حرفه اي : 

1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

  سال سابقه كار مرتبط 5 سال سابقه كار مرتبط يا مدرك كارداني مكانيك خودرو و 3مدرك كارشناسي مكانيك خودرو و 
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 استاندارد آموزش 

 - برگه ي عناصر شايستگي و معيارهاي عملكرد

 معيار عملكرد عنصر شايستگي

 -پياده و سوار كردن اجزاي سيستم ترمز خودرو 1

 

 

 - استخراج اطلاعات  سيستم ترمز خودرو از مدارك فني 1-1
 -پياده و سوار كردن پدال ترمز خودرو 2-1
  پياده و سوار كردن پمپ اصلي ترمز 3-1
 -پياده و سوار كردن كاليپر سيستم ترمز ديسكي چرخ 4-1
 -پياده و سوار كردن اجزاي سيستم ترمز كفشكي چرخ 5-1
 -پياده و سوار كردن تقويت كننده قدرت ترمز (بوستر)6-1
 -پياده و سوار كردن مدار هيدروليك سيستم ترمز 7-1

 -عيب يابي و رفع عيب پمپ اصلي ترمز 2

 

 -عيب يابي پمپ اصلي ترمز 1-2
 - تفكيك قطعات پمپ اصلي ترمز 2-2
 -عيب يابي قطعات پمپ اصلي ترمز 3-2
 -تعويض قطعات معيوب، غير فلزي و فنرهاي پمپ اصلي 4-2
 -بستن (مونتاژ) پمپ اصلي ترمز 5-2
 -كنترل عملكرد پمپ اصلي ترمز قبل و بعد از نصب 6-2

 -عيب يابي و رفع عيب سيستم ترمز چرخ ها 3

 

 -عيب يابي سيستم ترمز چرخ ها 1-3
 -تفكيك قطعات سيستم ترمز ديسكي چرخ ها 2-3
 -عيب يابي قطعات كاليپر، ديسك و بلبرينگ سيستم ترمز ديسكي چرخ ها 3-3
 -بستن (مونتاژ) سيستم ترمز ديسكي چرخ ها 4-3
 -تفكيك قطعات سيستم ترمز كفشكي چرخ ها 5-3
 -عيب يابي پمپ، لنت،تنظيم كننده و فنرهاي سيستم ترمز كفشكي چرخ ها 6-3
 -بستن (مونتاژ) سيستم ترمز كفشكي چرخ ها 7-3
 -هواگيري مدار هيدروليك سيستم ترمز معمولي خودرو 8-3
-كنترل عملكرد مقسم فشار هيدروليك مدار ترمز چرخ ها (فشار ورودي، خروجي چرخ 9-3

 هاي جلو و عقب)
 -تعويض مقسم معيوب مدار هيدروليك 10-3
 -كنترل عملكرد سيستم ترمز چرخ هاي خودرو 11-3
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 استاندارد آموزش 
 - برگه ي عناصر شايستگي و معيارهاي عملكرد

 معيار عملكرد عنصر شايستگي

 -عيب يابي و رفع عيب سيستم تقويت كننده ترمز 4

 

 -عيب يابي سيستم تقويت كننده ترمز (فشار ورودي، خروجي، خلئي)1-4
 - تفكيك قطعات بوستر ترمز 2-4
-عيب يابي قطعات بوستر ترمز(ديافراگم و فنر، سوپاپ هوا، مدار خلاء، پمپ 3-4

 هيدورليك بوستر)
 -بستن (مونتاژ) بوستر ترمز 4-4
 -كنترل عملكرد بوستر ترمز (قبل و بعد از نصب روي خودرو)5-4

 -پياده و سوار كردن اجزاي سيستم ترمز ضد قفل 5

 

 -استخراج اطلاعات سيستم ترمز ضد قفل از مدارك فني 1-5
 - پياده و سوار كردن حسگر چرخ 2-5
 )ECU-پياده و سوار كردن مجموعه سيستم ترمز ضدقفل (موتور، واحد هيدروليكي و 3-5
 -پياده وسوار كردن مدار سيستم ترمز ضد قفل 4-5

 - هواگيري سيستم هيدروليكي ترمز ضد قفل 6

 -آماده سازي خودرو جهت هواگيري سيستم هيدروليك ترمز ضد قفل 1-6
 -هواگيري چرخ هاي عقب خودرو 2-6
 -هواگيري چرخ هاي جلو خودرو 3-6
 -كنترل عملكرد سيستم ترمز ضد قفل بعد از هواگيري 4-6

 -عيب يابي و رفع عيب سيستم ترمز پارك (دستي)7

 -عيب يابي سيستم ترمز پارك 1-7
 -پياده وسوار كردن كابل هاي سيستم ترمز پارك 2-7
 -پياده وسوار كردن اهرم (دسته )سيستم ترمز پارك 3-7
 -تنظيم سيستم ترمز پارك (اهرم، كابل ها، اهرم چرخ ها)4-7

-رعايت نكات حفاظتي و ايمني كار و الزامات زيست 8
 محيطي 

 -رعايت نكات ايمني كار روي سيستم ترمز 1-8
 -رعايت مراحل و فرآيند عيب يابي و رفع عيب سيستم ترمز 2-8
 -نگهداري اصولي ابزار و تجهيزات تخليه، شارژ و هواگيري مدار هيدروليك ترمز 3-8
 -استفاده از لوازم حفاظتي (لباس كار، كفش، دستكش، عينك، كلاه)4-8
 -حذف اصولي مواد و قطعات فرسوده (مايع ترمز تخليه شده، لنت ها، پودر لنت ها)5-8
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 استاندارد آموزش
 برگه تحليل آموزش

  ساعت11 :زمان اسمي آموزش دانش :

 -سيستم ترمز: وظيفه، انواع، مكانيزم (مكانيكي، هيدروليكي)، اجزا، اصول كار 

 -سيتم ترمز پارك (دستي) وظيفه، انواع، اجزا، اصول كار 

 - سيستم  ترمز چرخ ها (ديسكي ، كفشكي) وظيفه، اجزا، اصول كار

 -نحوه عيب يابي و رفع عيب سيستم ترمز (هواگيري، معيوب شدن مدار، پمپ چرخ، لنتها ، مقسم)

 -ترمز ضد قفل ، وظيفه، اصول كار ، اجزا، نحوه هواگيري مدار هيدورليكي ، نحوه عيب يابي ترمز ضد قفل

  ساعت19زمان اسمي آموزش:  مهارت :

 -استخراج اطلاعات سيستم ترمز معمولي و ضد قفل از مدارك فني 

 -پياده و سوار كردن اجزاي سيستم ترمز معمولي (هيدروليكي) از روي خودرو 

 -عيب يابي و رفع عيب سيستم ترمز معمولي (پمپ اصلي، بوستر، مقسم، ترمز چرخ ها، هواگيري)

 -پياده و سوار كردن اجزاي سيستم ترمز پارك (دستي)

 -هواگيري سيستم هيدروليك سيستم ترمز ضد قفل 

 -كنترل عملكرد سيستم ترمز معمولي، پارك و ضد قفل قبل و بعد از تعمير 

 نگرش:

 -رعايت نكات ايمني و فرآيند انجام كار روي سيستم ترمز با استفاده از دستورالعمل و  توصيه سازنده خودرو 

 -نگهداري اصولي مواد، ابزار و تجهيزات 

 -استفاده از لوازم حفاظتي (لباس كار، كفش كار، كلاه، عينك، دستكش ) و حفاظت خودرو 

 -حذف اصولي مايع ترمز تخليه شده و قطعات تعويض شده بر اساس مقررات زيست محيطي و آراستگي محيط كار 

 -دقت در كار 

 -صرفه جويي

 -رعايت اخلاق حرفه اي
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  - برگه استاندارد تجهيزات
 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

 دستگاه B 2كلاس خودرو 1
 دستگاه C 2كلاس خودرو 2
 دستگاه 1  با سيستم ترمز ضد قفلD يا Cكلاس خودرو 3
 دستگاه 1  با سيستم ترمز هوشمندE يا Fكلاس خودرو 4
 دستگاه 2  تن  هيدورليكي3-5 بالابر خودرو 5
 دستگاه 2 اتوماتيك  با تجهيزات مرتبط دستگاه تخليه و شارژ مايع ترمز 6
 دستگاه 1 پرتابل (دستي) عيب ياب سيستم ترمز ضد قفل 7
 دستگاه 4  تن سيار1-2هيدورليكي  بالابر خودرو 8
 عدد 8  تن1قابل تنظيم  پايه ثابت 9
 عدد 1 با شنان دهنده آنالوگ ديجيتال دستگاه تست روغن ترمز 10

 دستگاه 2 پرتابل با قابليت نصب در مدار فشار سنج 11
 توجه : 

  نفر در نظر گرفته شود 15- تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت 
 - برگه استاندارد مواد            

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

 قوطي 1 طبق استاندارد توصيه سازنده خودروهاي موجود مايع ترمز 1

 سري 1 ديسكي خودروهاي موجود لنت ترمز 2
 سري 1 كفشكي خودروهاي موجود لنت ترمز 3
 سري 1 نوع فولادي و فشار قوي لاستيكي لوله هاي ترمز 4
 سري 1 سيستم ترمز ديسكي لوازم يدكي 5
 سري 1 سيستم ترمز كفشكي لوازم يدكي 6
 سري 1 پمپ اصلي ترمز لوازم يدكي 7
 دستگاه 1 بوستر ترمز (يا بوستر كامل) لوازم يدكي 8
 عدد 1 طبق استاندارد توصيه سازنده خودروهاي موجود حسگر چرخ 9

  نفر محاسبه شود .15توجه : - مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت 
             - برگه استاندارد ابزار 

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

 جعبه 1 ويژه مكانيك خودرو جعبه ابزار 1
 سري 10mm 1-4 آچار آلن 2
 سري 1 بزرگ، كوجك، متوسط (دو سو و چهار سو) پيچ گوشتي 3
 عدد 1 صليبي آچار چرخ 4

 توجه : 
 - ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود .
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