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 : فرآیىذ اصلاح ي بازوگري 
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 تذيیه كىىذگان استاوذارد آمًزش

 ٔذرن ٚ رؽشٝ سحصیّی عٕز عبثمٝ وبر دغز اِىشزٚ٘یه
٘بْ ٚ ٘بْ 
 خب٘ٛادٌی

 ردیف

mmb_1051@yahoo.com 

 

  عب40َ
ٔذرط ِٚٔٛف ٕ٘ٛ٘ٝ 

 وؾٛر

وبرؽٙبط ٔىب٘یه 
 خٛدرٚ

ٔحٕذ ٔحٕذي 
 ثٛعبري

1 

IRANVAREZA@YAHOO.COM 

 
  عب20َ

ٔغئَٛ ٔزوش   سخصصی 
 دي9خٛدرٚ 

وبرؽٙبط ٔىب٘یه 
 خٛدرٚ

 2 رضب ٚرٔشیبر

Aminian.sh1956@yahoo.com 

 

 ٔذرط ِٚٔٛف وشت فٙی  عب35َ
وبرؽٙبط ٔىب٘یه 

 خٛدرٚ
 3 ؽٟزاْ أیٙیبٖ

baghernaderi@gmail.com 

 
  عب20َ

ٔزثی ٔزوش سزثیز ٔزثی 
 وزج

 ٔزثی سؼٕیزثذ٘ٝ خٛدرٚ
ثبلز٘بدري 

 سجزیشي
4 

  عب30َ -
ٔذیزوُ دفشز دضٚٞؼ 
 عبسٔبٖ فٙی ٚحزفٝ اي

وبرؽٙبط ٔىب٘یه 
 خٛدرٚ

 

 5 دزٚیش ایٕب٘ی

khalilzadehe@yahoo.com 18َعب  

ٔغئَٛ ٌزٜٚ ثز٘بٔٝ 
ریشي درعی ٔىب٘یه 
خٛدرٚ عبسٔبٖ آٔٛسػ 
 فٙی ٚ حزفٝ اي وؾٛر 

وبرؽٙبط ٔىب٘یه 
 خٛدرٚ

اثزاٞیٓ خّیُ 
 سادٜ ایزا٘ی الذْ

6 

 آدرس  دفتر طرح ي بروامٍ َاي درسی
ٍ اي كطًر ، پلاك  2  خيابان آزادي  ، خيابان خًش ضمالی  ، وبص خيابان وصرت  ، ساختمان ضمارٌ –تُران   259 ، سازمان آمًزش فىی ي حرف

                                          66944117:      ديروگار 

 66569900 – 9:   تلفه 
 Barnamehdarci @ yahoo.com: پست الكتريويك

 

 

 

mailto:IRANVAREZA@YAHOO.COM
mailto:Aminian.sh1956@yahoo.com
mailto:baghernaderi@gmail.com


 

 

 مطخصات استاوذارد آمًزش ضایستگی

 :عىًان

 سؼٕیز عیغشٓ  فزٔبٖ ٔؼِٕٛی ٚ ٞیذرِٚیه  

 :ضرح 

ایٗ اعشب٘ذارد دٛؽؼ دٞٙذٜ ػٙبصز ؽبیغشٍی سؼٕیز عیغشٓ فزٔبٖ ٔؼِٕٛی، آسٔبیؾی جؼجٝ فزٔبٖ ٞبي دز لذرر، دیبدٜ ٚ عٛار وزدٖ 

جؼجٝ فزٔبٖ ٞیذرِٚیىی اس رٚي خٛدرٚ، سؼٕیز جؼجٝ فزٔبٖ ٞیذرِٚیىی ، آسٔبیؼ، ػیت یبثی ٚ رفغ ػیت سٚایبي فزٔبٖ ٚ رػبیز ٘ىبر 

 .حفبظشی ٚ ایٕٙی در حیٗ وبر ثٛدٜ ٚ ٔؼیبر ػّٕىزد ٞز ػٙصز ؽبیغشٍی ثز اعبط اعشب٘ذارد ّٔی حزفٝ اي سٟیٝ ٌزدیذٜ اعز

 :يیژگی َاي كارآمًز يريدي 

، دیذّٓ ریبضی فیشیه ٚ یب ػّْٛ سجزثی ثب داؽشٗ ٌٛاٞیٙبٔٝ (ؽبخٝ وبر دا٘ؼ)دیذّٓ حزفٝ اي سؼٕیز وبر خٛدرٚٞبي عٛاري : حذالل ميسان تحصيلات 

 2سؼٕیز وبر اسٛٔجیّٟبي عٛاري ثٙشیٙی درجٝ 

 علأز وبُٔ جغٕب٘ی ٚ رٚا٘ی: حذالل تًاوایی جسمی ي رَىی 

  ٘ذارد:ضایستگی پيص وياز  

:آمًزش  ديرٌ طًل  

  ساعت30: طًل اسمی ديرٌ آمًزش     

  ساعت10: زمان آمًزش وظري         -

 ساعت20: زمان آمًزش عملی        -

  (بٍ درصذ  )بًدجٍ بىذي ارزضيابی 

 %25: كتبی-

 %65: عملی-

 %10: اخلاق حرفٍ اي -

:صلاحيت َاي حرفٍ اي مربيان   

  عبَ عبثمٝ وبر 5ٟٔٙذط ٔىب٘یه خٛدر ثب عبثمٝ 

  عبَ عبثمٝ وبردروبرٌبٜ ٞبي سؼٕیز سجٟیشار ٞیذٚرِیىی ٚ خٛدرٚ ٔزسجط 10ثب  (عیبلار)سىٙغیٗ خٛدرٚ 

 
 
 

 



 

 
 

 استاوذارد آمًزش 

ٍ ي عىاصر ضایستگی ي معيارَاي عملكرد-   برگ

 معيار عملكرد عىصر ضایستگی

 سؼٕیز ا٘ٛاع عیغشٓ فزٔبٖ ٔؼِٕٛی -1

 

 

 وٙشزَ ػّٕىزد فزٔبٖ ٔؼِٕٛی - 1-1

 سٙظیٓ فّىٝ فزٔبٖ -2-1

  دیبدٜ ٚ عٛار وزدٖ ا٘ٛاع جؼجٝ فزٔبٖ 3-1

 سفىیه لطؼبر جؼجٝ فزٔبٖ -4-1

 وٙشزَ ػّٕىزد فزٔبٖ ثؼذ اس سؼٕیز -5-1

ثزلی ٚ  ٞیذرِٚیىی ،)آسٔبیؼ جؼجٝ فزٔبٖ ٞبي دز لذرر -2

).... 

 

 وٙشزَ ػّٕىزد فزٔبٖ دز لذرر ٞیذرِٚیىی -1-2

 (اعشبسیه، دیٙبٔیىی)وٙشزَ ػّٕىزد فزٔبٖ دز لذرر اِىشزیىی -.2-2

 وٙشزَ ػّٕىزد فزٔبٖ دز لذرر اِىشزیىی ثب اعشفبدٜ اس ػیت یبة دیبي- 3-2

 رفغ ػیت ٘زْ افشاري ثب اعشفبدٜ اس ػیت یبة - 4-2

 (ثب ػیت یبة ٔؾبٞذٜ اي)وٙشزَ ػّٕىزد فزٔبٖ دز لذرر ٞیذٚراِىشزیىی - 5-2

 وٙشزَ ػّٕىزد ٔذار اِىشزیىی فزٔبٖ ٞبي ٞیذرٚاِىشزیىی ٚ اِىشزیىی -6-2

دیبدٜ ٚ عٛار وزدٖ جؼجٝ فزٔبٖ ٜ یذرِٚیىی اس رٚي -3

 خٛدرٚ 

 

 (سخّیٝ ٔذار، اسصبلار ٔذار، ثغز ٞبي ٔذار)دیبدٜ وزدٖ ٔذار ٞیذٚرِیىی -1-3

 (ِِٛٝ ٞبي رفز ٚ ثزٌؾز،سغٕٝ، دبیٝ دٕخ)دیبدٜ وزدٖ دٕخ ٞیذٚرِیىی -2-3

عیجه ٞب ، ٔذار، ثغز ٞبي ؽبعی، وٛدًّٙ ٔحٛر )دیبدٜ وزدٖ جؼجٝ ٞیذٚرِیىی -3-3

 (فزٔبٖ

 (جؼجٝ، ٔذار ،دٕخ)٘صت اجشاي فزٔبٖ ٞیذٚرِیىی -4-3

 ؽبرص ٔبیغ ٞیذرِٚیىی فزٔبٖ ٚ وٙشزَ ػّٕىزد فزٔبٖ -5-3

 سؼٕیز جؼجٝ فزٔبٖ ٞبي ٞیذرِٚیىی -4

 

 (فؾبرٟ٘بیی، افز فؾبر)آسٔبیؼ فؾبر ٞیذرِٚیىی دٕخ -1-4

 آسٔبیؼ ػّٕىزد عٛدبح ٞب ٚ فزٔبٖ عٛدبدٟبي جؼجٝ ٞیذرِٚیىی- 2-4

 آسٔبیؼ ٘ؾشی ٔذار -3-4

 سؼییٗ ػیت جؼجٝ فزٔبٖ ٞیذرِٚیىی -4-4

 سفىیه ٚ سؼٕیز فزٔبٖ ٞیذرِٚیىی -5-4

 وٙشزَ ػّٕىزد جؼجٝ لجُ اس ٘صت رٚي خٛدرٚ -6-4

 



 
 استاوذارد آمًزش 

ٍ ي عىاصر ضایستگی ي معيارَاي عملكرد-   برگ

 معيار عملكرد عىصر ضایستگی

 آسٔبیؼ، ػیت یبثی ٚ رفغ ػیت ٚ سٙظیٓ سٚایبي فزٔبٖ -5

 

 ٚ لطؼبر فزٔبٖ دذیز خٛدرٚ  (اعشبسیه، دیٙبٔیه)وٙشزَ چزخ ٞب -1-5

 آٔبدٜ عبسي دعشٍبٜ وٙشزَ سٚایبي چزخ ٞب ٚ اسٛٔجیُ - 2-5

 Toe in, toe outوٙشزَ ٚ اصلاح ساٚیٝ سجبػذ ٚ سمبرة -3-5

 وٙشزَ ٚ اصلاح ساٚیٝ وٕیز - 4-5

 وٙشزَ ٚ اصلاح ساٚیٝ وغشز -5-5

 Kingpinوٙشزَ ساٚیٝ -6-5

 ثبلا٘ظ چزخ ٞب ثب اعشفبدٜ اس دعشٍبٜ ٞبي اعشبسیىی ٚ دیٙبٔیىی -7-5

رػبیز ٘ىبر حفبظز ٚ ایٕٙی وبر ٚ اِشأبر سیغز - 6

 ٔحیطی 

 اعشفبدٜ اس ِجبط ٚ سجٟیشار ا٘فزادي ایٕٗ -1-6

 اعشفبدٜ اس اثشار ٚ سجٟیشار ثب سٛجٝ ثٝ ٘ىبر ارٌٛ٘ٛٔی -2-6

 دفغ اصِٛی ٔٛاد ٔصز فی در ٔحیط سیغز -3-6

 دفغ اصِٛی لطؼبر ٔؼیٛة ٚ غیز لبثُ اعشفبدٜ -4-6

 صذالز ٚ ٔؾشزي ٔذاري - 5-6

  



 استاوذارد آمًزش

 برگٍ تحليل آمًزش

   ساعت10زمان اسمی آمًزش :داوص 

 (فزٔبٖ ٞبي ٔىب٘یىی ، فزٔبٖ ٞبي دز لذرر)عیغشٓ فزٔبٖ، ٚظیفٝ ، ػّٕىزد اجشا ٚ ا٘ٛاع آٖ -

 (،جؼجٝ فزٔبٖ ٞبي ٔحٛري (ؽب٘ٝ اي یب خطی)جؼجٝ فزٔبٖ ٞبي دٙیٛ٘ی )ا٘ٛاع فزٔبٖ ٔىب٘یىی -

 رٚػ سؼٕیز ٚ سٙظیٓ فّىٝ فزٔبٖ ٚ جؼجٝ فزٔبٖ ٞبي ٔىب٘یىی -

 ، اصَٛ ، اجشا ٚ ػّٕىزد آٖ ٞب(ٞیذرِٚیىی، اِىشزیىی ٚ ٞیذٚرِیىی)ا٘ٛاع فزٔبٖ ٞبي دز لذرر -

 ثب اعشفبدٜ اس ػیت ECU٘ؾشی ٔذار ٚ فؾبر ٞیذرِٚیه، ػّٕىزد ٔٛسٛر اِىشزیىی، ٔذار اِىشزیه، ػّٕىزد )رٚػ وٙشزَ ػّٕىزد فزٔبٖ ٞبي دز لذرر -
 (یبة

 رٚػ دیبدٜ ٚ عٛار وزدٖ، سؼٕیز ٚ رفغ ػیت فزٔبٖ ٞبي دز لذرر -

 (جب٘جی، ػٕٛدي، سزٔش ٚ فؾبر ٞٛا)سؼبدَ حزوز ٚ ٘یزٚٞبي ٚارد اس ٔغیز حزوز -

 pinking ، وٕجز، وغشز، سٛاٚر در ٌزدػ ٚ ٔجٕٛػٝ  Toe in-toe outساٚیبي، سمبرة ٚ سجبػذ )ٞٙذعٝ فزٔبٖ ٚ چزخ ٞب -

 آثبر ساٚیبي چزخ ٞب در ٞذایز خٛدرٚ -

 خٛدرٚ  (لاعشیه عبیی)آثبر ساٚیبي چزخ ٞب د روبٞؼ اعشٟلان -

 ا٘ٛاع رٚػ ٞبي سٙظیٓ سٚایبي چزخ ٞبي خٛدرٚ -

 ا٘ٛاع دعشٍبٟٞبي وٙشزَ سٚایبي چزخ ٞب ٚ اصَٛ وبر ثب آٖ ٞب -

 ا٘ٛاع لاعشیه ٚ وبرثزد آٖ در خٛدرٚٞب ٚ اصَٛ ثبلا٘ظ آٖ ٞب -

 ا٘ٛاع دعشٍبٜ ٞبي ثبلا٘ظ چزخ ٞب ٚ اصَٛ ػّٕىزد آٖ ٞب-

   ساعت20: زمان اسمی آمًزش :مُارت 

 آٔبدٜ وزدٖ خٛدرٚ جٟز ػیت یبثی -

ِمی، اصلاح ا٘حزاف، عیغشٓ ٞبي اِىشزیىی )سٙظیٓ وزدٖ فّىٝ فزٔبٖ ٔىب٘یىی  (ِمی، ا٘حزاف ٔحٛر، اِىشزیىی)ػیت یبثی وزدٖ فّىٝ فزٔبٖ-
 (رٚي فزٔبٖ

، سفىیه ٚ سؼٕیز وزدٖ لطؼبر جؼجٝ فزٔبٖ ٔىب٘یىی (دیبدٜ وزدٖ فّىٝ فزٔبٖ، ٔحٛر فزٔبٖ، جؼجٝ فزٔبٖ)دیبدٜ وزدٖ جؼجٝ فزٔبٖ ٔىب٘یىی -
 ، ٘صت ٚ سٙظیٓ عیغشٓ فزٔبٖ ٔىب٘یىی (خطی، ٔحٛري)

ثصٛرر ٔؾبٞذٜ اي وٙشزَ ػّٕىزد عیغشٓ فزٔبٖ دز لذرر  (ٞیذرِٚیىی، اِىشزیىی، ٞیذٚرِیىی)وٙشزَ ػّٕىزد عیغشٓ فزٔبٖ دز لذرر -
، سفىیه ٚ سؼٕیز اجشاي (دٕخ، ٔذار ، جؼجٝ فزٔبٖ )ثز٘بٔٝ ریشي ؽذٜ ثب اعشفبدٜ اس ػیت یبة ، دیبدٜ ٚ عٛار وزدٖ اجشاء عیغشٓ فزٔبٖ دز لذرر 

 (عٛدبح ٞب، فزٔبٖ عٛدبح ٞب، جؼجٝ د٘ذٜ، حغٍزٞب)جؼجٝ فزٔبٖ دز لذرر 

 آٔبدٜ عبسي خٛدرٚ ٚ دعشٍبٜ ٞبي وٙشزَ سٚایبي چزخ ٞب -

 (kingpin ، وٕجز،وغشز،سذاٚر در ٌزدػ، toe out،toe in) (ثب دعشٍبٜ، ثذٖٚ دعشٍبٜ)وٙشزَ سٚایبي چزخ ٞب 

 

 



 

 

 

 استاوذارد آمًزش

 برگٍ تحليل آمًزش

 ساعت:  زمان اسمی آمًزش :مُارت 

 :سٙظیٓ ساٚیبي چزخ ٞب

Toe out،toe in سٛار در ٌزدػ ،ثب اعشفبدٜ اس ٔیُ فزٔبٖ ٞب ٚ ،  

 (ثب اعشفبدٜ اس ٚاؽز ٌذاري، دایزٜ خبرج اس ٔزوش، سؼٛیض ٔحٛر ٔه فزعٖٛ: (Camber )وٕجز 

 (ثب اعشفبدٜ اس ٚاؽزٌذاري، دایزٜ خبرج اس ٔزوش،ٔیُ سؼبدَ، سؼٛیض ثٛػ ٞب: (Caster)وغشز

 :وگرش

 رػبیز اخلاق حزفٝ اي ،دلز در وبر، رػبیز ٘ىبر ایٕٙی ٚ سیغز ٔحیطی -

 ، آراعشٍی ؽخصی ٚ ٔحیط وبر (ٔٛاد، لطؼبر)صزفٝ جٛیی در ٔٛاد، دفغ اصَٛ ضبیؼبر -

 
 

  



 

 

 

 

  برگٍ استاوذارد تجُيسات- 

 تًضيحات تعذاد مطخصات فىی ي دليك وام ردیف

   دعشٍب1ٜ سغز فؾبر ٞیذرِٚیه، خلاء دعشٍبٜ سغز دٕخ ٚ فؾبر ٞیذٚرِیه 1

   دعشٍبB 2ٜولاط  اسٛٔجیُ عٛاري 2

   دعشٍبC 2ٜولاط اسٛٔجیُ عٛاري 3

   دعشٍبE 1ٜ یب Fولاط  اسٛٔجیُ عٛاري 4

   عزي2 2ٚ3ٚ4خٛدرٚٞبي ردیف  اثشارٞبي سخصصی 5

   دعشٍب2ٜ ثب سجٟیشار ٚ اسصبلار (BAR) ثبر20سب  ا٘ذاسٜ ٌیز ٞیذٚرِیىی 6

   دعشٍب1ٜ ٘ٛري دعشٍبٜ ا٘ذاسٜ ٌیزي ساٚیب چزخ ٞب 7

   دعشٍب1ٜ اِىشزٚ٘یىی دعشٍبٜ ا٘ذاسٜ ٌیزي ساٚیب چزخ ٞب 8

   دعشٍب4ٜ  س2ٗٞیذرِٚیىی عیبر  (جه)ثبلاثز دزسبثُ  9

   دعشٍب1ٜ  سٗ دعشی5 دزط 10

 

 : سٛجٝ 

 .  ٘فز در ٘ظز ٌزفشٝ ؽٛد 15سجٟیشار ثزاي یه وبرٌبٜ ثٝ ظزفیز - 

 

 برگٍ استاوذارد مًاد - 

 تًضيحات تعذاد مطخصات فىی ي دليك وام ردیف

 ِیشز  ِیشز20 ثب سٛجٝ ثٝ خٛدٚرٞبي فٟزعز سجٟیشار ٔبیغ ٞیذرِٚیه 1

 ػذد  ِیشز20 ثب سٛجٝ ثٝ خٛدٚرٞبي فٟزعز سجٟیشار ثٛػ ٔحٛر فزٔبٖ 2

  دعشٍب1ٜٞز ٘ٛع  5 ثب سٛجٝ ثٝ خٛدٚرٞبي فٟزعز سجٟیشار دٕخ ٞیذرِٚیه 3

 عزي 5 ثب سٛجٝ ثٝ خٛدٚرٞبي فٟزعز سجٟیشار اسصبلار ٔذار ٞیذٚرِیىی 4

 : سٛجٝ 

 . ٘فز ٔحبعجٝ ؽٛد 15ٔٛاد ثٝ اساء یه ٘فز ٚ یه وبرٌبٜ ثٝ ظزفیز - 

 



 

 

 

 

 

  برگٍ استاوذارد ابسار        - 

 تًضيحات تعذاد مطخصات فىی ي دليك وام ردیف

 عزي 1 طجك ٔؾخصبر جؼجٝ اثشار ٔىب٘یه 1

 عزي اس ٞز وذاْ 1  سجٟیشار4 سب 1ٚیضٜ خٛدٚر ٞبي ردیف  اثشار ٔخصٛؿ عیغشٓ  فزٔبٖ 2

 دعشٍبٜ 2  س2ٗلبثُ سٙظیٓ  (خزن)دبیٝ ثبثز  3

 دعشٍبٜ 1 ضزثٝ اي عیجه وؼ 4

 دعشٍبٜ 1 وٛچه ، ٔشٛعط دِٛی وؼ 5

 ٔحٛر 2  سخز ٚ ٌزدCM 50 (سبیّیٛر )اٞزْ  6

 

 : سٛجٝ 

 .اثشار ثٝ اساء ٞز عٝ ٘فز ٔحبعجٝ ؽٛد - 

 

 


