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  :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته آموزشي 
  آقاي علي موسوي

  زنوز زماني خانم زهرا 
 خانم هايده رامش

  : حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگي 
  انجمن آفرينش تفكر حركتي  -
-   

  : فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 



 

 

 

 
 

   شايستگي  تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

  شغل و سمت   رشته تحصيلي آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف
سابقه كار 
  مرتبط

  ايميل تلفن و، آدرس  

 تربيت بدني  كارشناسي  فريده    عباسيان  1
مبتكر و مجري 

مجموعه آموزشي 
  حركتي هوش

 سال  20

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 

  : آدرس 

 دكتري  رحيمي    قاسم    2
محيط 
 زيست

مبتكر و مجري 
مجموعه آموزشي 
  هوش حركتي

 سال  20

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 

  : آدرس 

  سال 4  مربي بيومديكال كارشناسي  علي   رحيمي  3

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 

  : آدرس 

  سال 4  مربي شيمي كارشناسي  رحيمي  فراز   4

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 

  :آدرس 

  سال 4  مربي  مشاوره  ارشد  زهرا  عباسيان  5

 :تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
  : ايميل 

  : آدرس 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

  : نام استاندارد آموزش شغل

  كودكان و نوجوانان آموزش پذيراوتيسم ويژه حركتي هاي شناخت، توسعه و تقويت رفتار
 :استاندارد آموزش شايستگي شرح 

مي باشد كه قادر به  در گروه خدمات آموزشياوتيسم حركتي كودكان و نوجوانان آموزش پذيرهايو تقويت رفتار شناخت، توسعه حركت محور
اجراي هدفمند  .اي اوتيسم و يا افراد خاص ميباشددارموزش پذيرآكودكان و نوجوانان  دررشد و توسعه مهارتهاي رفتار حركتي شناسايي مولفه هاي 

 ،بازيهاي سنتي و مدرن  مهارتهاي فردي و گروهي  پرورش ،هماهنگي روحي و جسمي ازطريق حواس ده گانه براي افزايش حسي حركتيمهارتهاي 
 و نارسايي ها مشكلات، مسائل، و ايجاد نگرش جديد در جامعه نسبت بهفرهنگ  سازي و گسترش آموزش هاي خانواده محور، فرهنگ سازي 

رابطه معني دار بين نيمكره هاي مغز، توسعه مهارتهاي رفتار حركتي، بكار گيري گروه اوتيسم وافراد خاص، ايجاد دشواري  يادگيري در  شناسايي
زمان ياددهي و يادگيري فراگيران، تقويت حس سلامت و شادابي در زندگي، ايجاد خودآگاهي و پرورش مهارت كودكان آموزش  ابزارهاي مناسب در

پذير، اجراي تست هاي هوش حركتي، ايجاد قدرت و اقتدار فردي، آفرينش تفكر حركتي با ايجاد خودآگاهي فردي، طراحي و برنامه ريزي اصولي 
، ايجاد رايج ترين نارسايهاي دوره كودكياوتيسم بعنوان يكي از بزرگترين و باره دردين و جامعه شناخت و آگاهي براي وال ايجادويژه گروه اوتيسم، 
ايجاد حس . ، كمك به طبقه بندي علايم و شناخت اصول علمي و عملي درپيشگيري و بهبود آناني در جامعه براي دانش افزاييآگاهي و اطلاع رس

كمك به رشد و تكامل  .ود كفايي و كار آفريني و افزايش اعتماد بنفس در افراد محروم، محدود و خاص در جامعه مي باشدارزشمندي، كمك به خ
هوش حركتي، : رشد حركتي، افزايش عزت نفس و اعتماد بنفس گروه هدف، ايجاد حرفه و دانش فني بيشتر براي دانشجوبان و مربيان حركتي و تاخير

  . اليت در اين حوزهعمرتبط و علاقمندان به اين ف مراكز آموزشي مهدها و
  

  : وروديويژگي هاي كارآموز 
  كارشناسي حداقل: ميزان تحصيلاتحداقل 
 رواني و ذهني و جسمي كامل سلامت توانايي جسمي و ذهنيحداقل 

 مربيگري هوش حركتي :مهارت هاي پيش نياز
 :آموزش دورهطول

 

  ساعت:  90     طول دوره آموزش        
  ساعت: 27    ـ زمان آموزش نظري      

  ساعت: 63   ـ زمان آموزش عملي        

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25: كتبي  -
  %65:عملي  -
  %10:اخلاق حرفه اي  -

 :صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

سال  سه با گروه اوتيسم با  فعاليت قه بساويا  تربيتيمربي هوش حركتي، علوم  ،دارا بودن مدرك كارشناسي تربيت بدني  -
  در زمينه هوش حركتيسابقه كارمستمر

  و يا دارا بودن مدرك در ساير رشته هاي تحصيلي با شش سال سابقه كار مستمر و مرتبط -
  



 

  
  
  

 
  ) :اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

 : اين استاندارد مربي هوش حركتي را قادر به
  شناسايي مولفه هاي رشد و توسعه مهارتهاي رفتار حركتي   -
   هماهنگي روحي و جسمي براي افزايش حسي حركتياجراي هدفمند مهارتهاي  -
  بازيهاي سنتي و مدرن مهارتهاي فردي و گروهي  پرورش -
  فرهنگ  سازي و گسترش آموزش هاي خانواده محور -
  فرهنگ سازي و ايجاد نگرش جديد در جامعه  -
  سلامت و شادابي در زندگي افزايش سطح -

 ايجاد خودآگاهي و پرورش مهارت كودكان آموزش پذير -

 اجراي تست هاي هوش حركتي، ايجاد قدرت و اقتدار فردي  -

 طراحي و برنامه ريزي اصولي ويژه گروه اوتيسم  -

 باره اوتيسم  ايجاد شناخت و آگاهي براي والدين و جامعه در  -

 پيشگيري و بهبود آن طبقه بندي علايم و شناخت اصول علمي و عملي دردانش افزايي، كمك به  -

 افزايش عزت نفس و اعتماد بنفس گروه هدف -

 هوش حركتي، مهدها ومراكز آموزشي مرتبط و علاقمندان : ايجاد حرفه و دانش فني بيشتر براي دانشجوبان و مربيان -
  
  ) :اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭
  

  كودكان و نوجوانان آموزش پذيراوتيسم ويژه شناخت، توسعه و تقويت رفتارهاي حركتي 
  

Knowledge, development & support movements of behavior specifically for teachable kids involving 
with Autism. 

  :مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد ٭ 
 توسعه و تقويت مهارتهاي هوش حركتي شايستگي  -

  مربي هوش حركتي ويژه افراد با نيازهاي عام و خاص  -
  مشاور هوش حركتي ويژه افراد با نيازهاي عام و خاص  -

  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭
  ......................................طبق سند و مرجع                  جزو مشاغل عادي و كم آسيب: الف  -
  ......................................طبق سند و مرجع                           جزو مشاغل نسبتاً سخت: ب  -
  ........................................طبق سند و مرجع                   جزو مشاغل سخت و زيان آور : ج  -
    نياز به استعلام از وزارت كار  :  د  -

 



 

 
 
 
 

 استاندارد آموزش شايستگي
   كارها -

 عناوين رديف

  گروه اوتيسمبكار گيري مولفه هوش حركتي و اهميت آن در 1
  براي گروه اوتيسممربيگري  2
  آموزشي  در كاهش نارسايي هاي  رفتاري طيف اوتسيمطراحي مداخله هاي   3
  آموزشي و كمك آموزشي مناسب  گروه اوتيسم ابزار و تجهيزاتبكارگيري   4
 ABAرفتار كاربردي  شناسايي و آناليز  5

  حركتي رفتار مربيان درآموزش موثر والدين وو تعامل  هم انديشي   6
  دريادگيري گروه اوتيسم برنامه ريزي تيچ  7
  حمايتهاي بصريطراحي   8
  بازيهاي هدفدار سنتي و مدرن درحمايت هاي بصري و سمعي اجراي  9

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 استاندارد آموزش

  ي تحليل آموزش برگه -
 :عنوان

گروه بكارگيري مولفه هوش حركتي و اهميت آن در 
  اوتيسم

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

3 7 10 

  نگرش ،  ايمني ، دانش ، مهارت
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

   :دانش 
25/0  

     
  

  - مربي صندلي و ميز
 - برد وايت تخته

 - برد وايت ماژيك

 - كن پاك تخته
  افزار نوشت و آچهار كاغذ

  تاريخچه هوش حركتي
     25/0  تاريخچه اوتيسم

  
  هاي طيف اوتيسمعلائم نارسايي 

5/0  
    

      5/0  وارتباط زبانفرآيند رشد اجتماعي، ،

      5/0  شيوه هاي تفكر و توانايي محدوده آناليز

      25/0  يلخشيوه هاي مختلف تفكر و توانايي محدوده ت

      25/0  معيارهاي تشخيصي

        :مهارت 

    5/1    بررسي و شناسايي علائم نارسايي هاي طيف اوتيسم

    1    وارتباط زبانبررسي فرآيند رشد اجتماعي، ،

    5/1    اجراي شيوه هاي تفكر و توانايي محدوده آناليز

    1    يلتخاجراي شيوه هاي مختلف تفكر و توانايي محدوده 

    1    اجراي روش هاي انجام مداخله درطيف اوتسيم

  :نگرش
  دانش افزايي و آگاهي براي برنامه ريزي اصولي و هدفمند در كارآموزان 

  : ايمني و بهداشت
  .بكارگيري وسايل مرتبط در فعاليت بلامانع مي باشد

  : توجهات زيست محيطي
  فضاي مناسب براي اجراي تمرينات مهارتي

 
 

  استاندارد آموزش



 

  ي تحليل آموزش برگه -
  

  :عنوان 
  گروه اوتيسمبراي مربيگري 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 7 10 

 نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :دانش 
 

25/0  

      
 - مربي رايانه

 - پرژكتور ويدئو

 - آموز كار صندلي و ميز

 - مربي صندلي و ميز

 - برد وايت تخته

 - برد وايت ماژيك

 - كن پاك تخته
  افزار نوشت و آچهار كاغذ

  طرح درسي ويژگيها و ضرورتهاي گروه اوتيسم
     25/0  )مربيان وغيره ويژگيهاي ،كلاس داري ،مربيگري(انواع 

     25/0  اصول طراحي برنامه هاي  كوتاه مدت

     25/0  تكنيك نقاشي درتوسعه تفكر و شناخت ويژگيهاي فردي

     25/0  )ديداري،شنيداري وگفتاري( تئوريهاي آموزشي

     25/0  )ترميك، دوره اي، فصلي(تكنيك تنظيم جلسات 

تركيبي، تصادفي، چرخشي، (تكنيك جدول ساماندهي تمرينات 
  )بخش بخش، باقاعده، ايستگاهي، گروهي

25/0      

       :مهارت 

   2   اجراي اصولي مربيگري

   2   يدرس طراحي  برنامه 

   1   بكارگيري تئوريهاي آموزشي  طراحي زمانبندي

   1   اجراي تكنيك جدول ساماندهي تمرينات

    1  اجراي تكنيك نقاشي درتوسعه تفكر و شناخت ويژگيهاي فردي

  :نگرش
  پرورش و آفرينش تفكر علمي و اصولي در رفتار و عملكرد مربيان

   : يمني و بهداشتا
  مناسبفضايي آرام و 

  :توجهات زيست محيطي
  .استفاده از وسايل مرتبط در فعاليت بلامانع مي باشد

 
 
 
 



 

 
  استاندارد آموزش

  ي تحليل آموزش برگه -
  

  :عنوان 
طراحي مداخله هاي آموزشي  در كاهش نارسايي هاي  رفتاري 

  طيف اوتسيم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 7 10 

  ايمني  نگرش ، دانش ، مهارت ،
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :دانش 
5/0  

     
  
 - مربي صندلي و ميز

 - برد وايت تخته

 - برد وايت ماژيك

 - كن پاك تخته
  افزار نوشت و آچهار كاغذ

  

  آموزشي-مداخلات رواني
      5/0  ويژگيها و محيط

      5/0  انفراديبرنامه هاي آموزشي 
      25/0  برنامه هاي آموزشي گروهي
      25/0  اصول ارايه اطلاعات بصري

      25/0  تكنيك رفتارهاي مناسب
      25/0  نحوه ارزيابي فرايند يادگيري
      25/0  تكنيك تعيين اهداف رفتاري
      25/0  )نتايج برنامه آموزشي( اصول تعيين نظام ارزشيابي

        مهارت
    5/1    برنامه هاي آموزشي انفرادياجراي 

    5/1    اجراي برنامه هاي آموزشي گروهي
    1    اجراي تكنيك رفتارهاي مناسب

    1    ارزيابي فرايند يادگيري
    1    اجراي نظام ارزشيابي

    1    تعيين و تدوين اهداف رفتاري
   :نگرش

  كاربرد سادهدانش افزايي، رشد و توسعه مهارتهاي پرتابي و جابجايي، 
  : ايمني و بهداشت

  كنترل و دقت در اجراي تمرينات
  : توجهات زيست محيطي

توجه به جهت آموزش، تقسيم بندي و نحوه ايستادن كار آموزان در محدوده مناسب، 
  .ترتيب اجراي مهارتها اهميت دارد

 
 
 



 

  
  

  استاندارد آموزش
  ي تحليل آموزش برگه -
  

  :عنوان
آموزشي و كمك آموزشي مناسب  تجهيزات ابزار وبكارگيري 

  گروه اوتيسم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 7 10
  نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،

  مرتبط توجهات زيست محيطي
تجهيزات ، ابزار ، مواد مصرفي و 

  منابع آموزشي

  : دانش

5/0    

  
  
  

ويا  2&2ديوار متحرك  آموزشي 
  متري 3&2

  ميني راكت پلاستيكي
بادي، پلاستيكي كوچك، : توپ

تنيس خاكي، تنيس روي ميز، 
  بدمينتون، اندازه توپ مناسب

، كاغذ، مقوا، با شرايط تمرين
روبيك، كيكبو، استكس، دومينو، 

  كاموا
  

  اصول گزينش محتوا پيش بيني وسايل و مواد آموزشي

     5/0 بازيهاي هدف گزيني
     1  بازيهاي مهارتي دستي ظريف و درشت

     25/0  )موسيقي، نقاشي، روبيك، دمينوو غيره( بازيهاي فكري و هنري 

     25/0  بازيهاي خلاق
     25/0  )وغيره استكس، راكت بيس، كيكبو، براي تونيك: بازي مدرن 

     25/0  )پ وغيرهتخته تعادل، دست تشويقي، انواع تو(وسايل كمك آموزشي 

       :مهارت

    2   گزينياجراي بازيهاي هدف 
    2   اجراي بازيهاي مهارتي دستي ظريف و درشت

    2   استكس، راكت بيس، كيكبو، براي تونيك: اجراي بازي مدرن 
 تخته تعادل، دست تشويقي، روبيك،(اجراي وسايل كمك آموزشي 
  )كارتهاي آموزشي، حلقه و غيره

 1    

   :نگرش
  جابجايي، كاربرد ساده آن بصورت فراگيردانش افزايي، رشد و توسعه مهارتهاي پرتابي و 

  : ايمني و بهداشت
  كنترل و دقت در اجراي تمرينات

  : توجهات زيست محيطي
توجه به جهت آموزش، تقسيم بندي و نحوه ايستادن كار آموزان در محدوده مناسب، ترتيب 

  .اجراي مهارتها اهميت دارد
 
 
 



 

 
  

  استاندارد آموزش
  ي تحليل آموزش برگه -
  

 :عنوان 

  ABAرفتار كاربردي  شناسايي و آناليز
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 7 10  
 

  نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :دانش 

25/0  

      
  مربي رايانه -
  پرژكتور ويدئو- 
  آموز كار صندلي و ميز- 
  مربي صندلي و ميز - 
  برد وايت تخته- 
  برد وايت ماژيك- 
  كن پاك تخته- 
  افزار نوشت و آچهار كاغذ- 
  
  
  

اسكينر، (نظريه هاي يادگيري و رفتار حركتي در آموزش 
  )دلاكاتو، پياژه، گاردنر

     25/0  ويژگيهاي علم آناليز رفتار حركتي در گروه اوتيسم
      25/0  پازل تصويري

      5/0  دريافت تقويت كننده هاتكنيك 
     25/0  اصول تدوين برنامه برزاساس ديدگاه تليل رفتار

     25/0  )سمعي و بصري(نقش تقويت كننده ها در ياددگيري
     5/0  اصول سيستم ژتوني

     25/0  تكنيك پازل تصويري
       :مهارت

    1   ويژگيهاي علم آناليزرفتار حركتي در گروه اوتيسم
    1    تصويري پازل

    1    اجراي تكنيك دريافت تقويت كننده ها
    1   بكارگيري اصول تدوين برنامه برزاساس ديدگاه تليل 

    1   )سمعي و بصري(بكارگيري تقويت كننده ها در ياددگيري
    1   اجراي پازل تصويري

    1   بكارگيري اصول سيستم ژتوني
  :نگرش

  كسب عزت نفس حركتي و عادت دين رفتاري با تقويت الگوهاي حركتي ذهني و جسمي 
   : محيطي زيست توجهات

  فضاي باز بدون ابزار اضافي
 :بهداشت و ايمني

  استفاده از وسايل مرتبط در تمرينات 
 

  



 

  
  استاندارد آموزش

  ي تحليل آموزش برگه -
  

  :عنوان 
 رفتار آموزش موثر مربيان در والدين وو تعامل  هم انديشي 

  حركتي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 7 10 

  نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :دانش 
  5/0  )خود باوري، خودپنداره(اصول مذاكره با والدين  .1

  متري 2&3ديوار متحرك     
  راكت پلاستيكيميني 

توپ بادي، پلاستيكي كوچك، 
تنيس خاكي، تنيس روي ميز، 

بدمينتون،  دست تشويقي، 
تخته تعادل، سنسورهاي 

صوتي و نوري، پايه نگهدارنده 
توپ و راكت، تخته كمك 

حركتي طولي و عرضي، جعبه 
مشكي، ميله پلاستيكي، حلقه 

  كوچك. بزرگ 

     5/0  )تست، وغيرهفرمها، (اصول دريافت اطلاعات اوليه 

     5/0  اصول مشاركت آموزشي والدين

      5/0  تكنيك اجراي تكليف در خانه

      5/0  تكنيك ياددهي و يادگيري مهارتهاي ضروري والدين

     5/0  تكنيك توسعه مهارتهاي زندگي با مهارت آفريني والدين

       :مهارت

    1   مذاكره با والدين  

    5/1   )فرمها، تست، وغيره( دريافت اطلاعات اوليه

    1   مشاركت آموزشي والدين

    5/1   اجراي تكليف در خانه

    1   ياددهي و يادگيري مهارتهاي ضروري والدين

    1   توسعه مهارتهاي زندگي با مهار كار آفريني والدين

  : نگرش
  ايجاد شناخت و استفاده آگاهانه و هدفمند از وسايل

  : توجهات زيست محيطي
  فضاي باز بدون ابزار اضافي

 بهداشت و ايمني

  .استفاده از ديوار عادي و بكارگيري وسايل غير مرتبط خودداري گردد 
 
 
 



 

 
 
 

  استاندارد آموزش
  ي تحليل آموزش برگه -
  

  :عنوان 
  در يادگيري گروه اوتيسم برنامه ريزي تيچ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 7 10 

  نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،
  مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :دانش 

5/0  

انواع وسايل محرك هاي     
  صوتي و بصري

  ابزار آزمون گيري
  

  اصول برنامه تيچ
     5/0  اصول ارزيابي تيچ

     5/0  شيوه هاي يادگيري افراد داراي اوتيسم
     5/0  تكنيك كنترل محركها

     25/0  برنامه هاي روزانه
     25/0  نكات اساسي در روش تيچ

     TEACCH  25/0اصول طراحي برنامه درسي با استفاده ازروش
     25/0  تكنيكها وراهكارهاي آموزشي در روش تيچ

       :مهارت 
    5/0   بكارگيري اصول برنامه تيچ

    5/0   ارزيابي تيچ
    1   اجراي يادگيري افراد داراي اوتيسم

    1   كنترل محركها
    1   طراحي برنامه هاي روزانه

    1   اجراي روش تيچ
    TEACCH   1اجراي برنامه درسي با استفاده از روش

    1   بكارگيري تكنيكها و راهكارهاي آموزشي در روش تيج
  :نگرش

  حركتيافزايش توانمندي فكري در توسعه مهارتهاي  
  : ايمني و بهداشت

  دقت عمل در استفاده از وسايل
    :توجهات زيست محيطي

  محيط ساكت و آرام و استاندارد
 



 

 
  استاندارد آموزش

  ي تحليل آموزش برگه -
  

  :عنوان 
  حمايتهاي بصريطراحي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 7 10 

  نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،
  مرتبط محيطي توجهات زيست

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :دانش 
5/0  

بادكنك رنگي، مداد رنگي،     
 مداد، تلق رنگي، مقوا،

مانع، طناب از جنسهاي 
سانتي 100تا  50(مختلف، كش

، قوطي در چند سايز و )متر
جنس، قاب عينك، پاكت 

كاغذي ،كاغذ هاي ساده و 
رنگي، يونليت، شمع، سنگ، 

سايز،  4آرد، آب، آينه، فنر در
، حلقه، )چيدمان ليوان(استكس 
سانتي متري،  10لوله فلزي

كيسه هاي پارچه اي و 
پلاستيكي با جنس هاي 

سانتي  30و 10،20متفاوت 
سانتي  10متري با عرض 

، قلاب 50&30متري، تخته 
بافتني كوچك پلاستيكي، 

ميني راكت پلاستيكي، كيكبو، 
سنگ  ،)ليوان چيني(استكس 
عدد، براي  20تا  19كوچك 

تو نيك، دفترچه هوش 
آچهار، دفتر  حركتي، كاغذ

  نقاشي، چراغ قوه،گيره،

  آشنايي با حواس ده گانه
     5/0  اصول بكارگيري محرك هاي ديداري
     5/0  اصول بكارگيري وسايل كمك آموزشي

     25/0  آشنايي با وسايل حمايتي بصري
     25/0  حركتي دريادداري بصريبكارگيري حافظه حسي 

     25/0  تكنيك توسعه مهارتهاي زندگي درتمرينات بصري
     25/0  تكنيك تقويت يكپارچگي حسي

     25/0  اصول ايجاد تعامل همه جانبه درافراد اوتيسم
     25/0  اصول ارزيابي اوليه و ثانويه دريادگيري

       :مهارت
    1   بكارگيري محرك هاي ديداري
    1   بكارگيري وسايل كمك آموزشي

    1   اجراي تمرينات حافظه حسي حركتي دريادداري بصري
    1   بكارگيري تكنيك توسعه مهارتهاي زندگي درتمرينات بصري

    1   اجراي مهارتهاي تقويت يكپارچگي حسي
    1   همه جانبه در افراد اوتيسم تعامل

    1   ارزيابي اوليه و ثانويه  يادگيري
  : نگرش

  ايجاد عادت دين رفتاري و آرامش با پرورش فضايل اخلاقي
  :محيطي زيست توجهات

  فضاي كافي براي اجراي برنامه ها 
  : بهداشت و ايمني

  رعايت نظم و ترتيب در زمان فعاليت
 

  
  



 

  
  

  )پيشنهاد ميگردد(  آموزش استاندارد
  آموزش تحليل برگهي

 :عنوان
بازيهاي هدفدار سنتي و مدرن درحمايت هاي بصري  اجراي

  و سمعي

    آموزش زمان
جمع عملينظري

3 7 10 

 نگرش ،  ايمنيدانش ، مهارت ،
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 مواد ، ابزار ، تجهيزات
  آموزشي منابع و مصرفي

بادكنك رنگي، مداد رنگي، مداد،       دانش
 تلق رنگي، مقوا،

مانع، طناب از جنسهاي مختلف، 
، )سانتي متر100تا  50(كش

قوطي در چند سايز و جنس، قاب 
عينك، پاكت كاغذي ،كاغذ هاي 

ساده و رنگي، يونليت، شمع، 
 4سنگ، آرد، آب، آينه، فنر در

حلقه، لوله ،سايز، استكس 
سانتي متري، كيسه  10فلزي

هاي پارچه اي و پلاستيكي با 
 30و 10،20جنس هاي متفاوت 

سانتي  10سانتي متري با عرض 
، قلاب 50&30متري، تخته 

بافتني كوچك پلاستيكي، ميني 
راكت پلاستيكي، كيكبو، استكس 

 19، سنگ كوچك )ليوان چيني(
، براي تو نيكابزارعدد،  20تا 

 كاغذ، دفترچه هوش حركتي
آچهار، دفتر نقاشي، چراغ 

  حلقه قوه،گيره،

 بازيهاي سنتي
الك دو لك،  هفت سنگ، لي لي، نون بده كباب ببر،يه قل دو قل، (

  )وغيرهبيخ ديواري
 

  

   بازيهاي سنتي مناسب با سبك زندگي مدرن

    )ليوان چيني(بازي استكس

   بازيهاي سنتي مناسب با سبك زندگي مدرن

     بازي براي تو نيك

 بازي هاي يدي
درشت، ريتم آهنگ، انواع بافت دستي، حركات دستي ظريف و (

 )مهارتي
  

  

    تمرينات تركيبي بازيهاي سنتي و مدرن

   مهارت

   برنامه ريزي طرح درس و زمانبندي

    اجراي مهارت با اصول و قواعد جديد

   اجراي كليه بازيها مناسب با فضاي زندگي امروزي

   اجراي بازي بصورت كامل انفرادي و گروهي طبق اصول

   اجراي بازيهاي سنتي مناسب با سبك زندگي مدرن

    اجراي بازي استكس 

    اجراي بازي كيكبو 

    اجراي بازي براي تونيك

   اجراي تمرينات تركيبي بازيهاي سنتي و مدرن

    طرح درسي و زمانبنديتدوين

بازيهاي مدرن و سنتي مناسب با توسعه ايده محوري مبتني بر علم و توانايي تلفيق:نگرش
 سبك زندگي امروزي

  :محيطي زيستتوجهات
استفاده از بازيهاي بومي، سنتي و مدرن پيشنهادي، پس از تاييد و مناسب سازي بلامانع 

 .ميباشد
 :بهداشتوايمني

 .رعايت نظم و ترتيب در زمان فعاليت ضروري مي باشد



 

  
  

 
  برگه استاندارد مواد - 

  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق  نام رديف
    عدد 1  50&30  وايت برد  1

    عدد 3 رنگ3در  ماژيِك  2

    عدد 1   تخته پاكن  3

    عدد 1  50&30  تخته  تعادل  4

    عدد 1 قابل استفاده در زمان آموزش ابزارهاي صوتي و نوري  5

  پايه نگهدارنده  تور  6
 سانتي متر دو عدد كه تور به50به ارتفاع

  .آن نصب مي گردد
    جفت 1

  يونيليت  7
 10&10تا  2&2سايز  4مكعبي و گرد در 

  سانتي متر
    عدد 10

    يك سري  29&20جنس زبرتا نرم  4در   كيسه هاي پارچه اي  8

    عدد 1  30&30  جعبه مشكي  9

    عدد 20 سايز4كوچك در  سنگ  10

    عدد 5 سانتي متر10تا5كوچك بين  فنر سيمي  11

    عدد 6 در دو سايز كوچك و بزرگ  بازيحلقه   12

    عدد 10 پلاستيكي  دست تشويقي  13

    عدد 1  3&3  آينه  14

    عدد 4 در دو سايز كوچك و بزرگ  شمع  15

16  
آرد، حبوبات، مهره هاي

  رنگي
      به ميزان كافي

    عدد 4  30&20و  20&20  تخته هاي كوچك  17

  قوطي  18
و  10سايز، فلزي و مقوايي، به ارتفاع 3در

  5قطر 
    عدد 5

  
  :توجه 

  نفر محاسبه شود 15مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت  -
  



 

  
  

 
  برگه استاندارد ابزار -        

  توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق  نام رديف
    يك دستگاه   رايانه  1

    يك دستگاه   اورهد  2

    يك دستگاه مناسب براي آموزش  مانيتور  3

    يك سري رنگ6در  تلق رنگي  4

    يك بسته رنگي و مشكي  رنگي مداد  5

    يك بسته در سه سايز مختلف  بادكنك رنگي  6

    دو بسته در شش رنگ  كاغذ  7

    متر10ازهركدام  ضخيم و نازك كش، طناب، نخ پرده  8

  كانواهاي رنگي  9
ضخيم و نازك در سه

  رنگ
    كلاف 3

    متر2 ضخيم  كاغذ آلومينيم  10

    يك بسته رنگي  گچ  11

12  

بدمينتون توپ: انواع توپ
سايز ،  4بادي در 

پلاستيكي كوچك، تنيس، 
  خاكي، تنيس روي ميز

   عدد 10از هر كدام   متناسب با نوع تمرينات

    عدد 5 استاندارد )براي تونيك(گاباري   13

    به تعداد نفرات  معمولي  ميني راكت پلاستيكي  14

    دستگاه1 استاندارد  ديوار آموزشي  15

    عدد 10 استاندارد  توپ كيكبو  16

    بسته 10 عدد12هر بسته )ليوان چيني(استكس   17
      

  :توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -

  



 

  
  

 )اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد(منابع و محتواهاي آموزشي 

 

نشرسال  ناشر يا توليد كننده مولفين/ مولف مترجم   عنوان منبع يا نرم افزار 
 

.در حال حاضر جزوه موجود مي باشد  
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- 

فريده عباسيان
 

  دكتر قاسم رحيمي
 

 
 تكنولوژي هوش حركتي

 نشر دوران
 

  كودكان داراي اوتيسم  دكتر سيد علي صمدي - 1392

 

  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
  رديف عنوان

http/www.ctmco.ir 1 

 2 

 3 

  

  فهرست معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط
  )علاوه بر نرم افزارهاي اصلي  (     

  

  توضيحات  آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف

       
   

  
    

 
 
 

ناشر توضيات سال ناشر محل نشر مولفين/ مولف  مترجم كتاب يا جزوهنام   رديف

 
 

  
 

 
 علاوه بر منابع اصلي) پيشنهادي گروه تدوين استاندارد(ساير منابع و محتواهاي آموزشي  -


