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 حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين برنامه آموزش : 
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 فرآيند اصلاح و بازنگري : 

 اعضاء گروه برنامه ريزي درسي مكانيك خودرو: 

 ايراني اقدم  ابراهيم خليل زاده
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 تدوين كنندگان استاندارد آ موزش 

 نام و نام خانوادگي رديف
آخرين مدرك 

 تحصيلي 
رشته 

 تحصيلي
 شغل و سمت 

سابقه كار 
 مرتبط

 پست الكترونيك 

محمد محمدي  1
 بوساري

كارشناس مكانيك 
 خودرو

مدرس و مولف نمونه  
 كشور

   سال40

كارشناس مكانيك  رضا ورمزيار 2
 خودرو

 9سرپرست مركز  
 دي

   سال17

كارشناس مكانيك  شهرام امينيان 3
 خودرو

مدرس و مؤلف كتب  
 درسي

   سال35

كارشناس تعميرات  باقر نادري تبريزي 4
 بدنه خودرو

مربي مركز تربيت  
مربي كرج و مدرس 
 صنايع خودرو سازي

   سال38

كارشناس مكانيك  پرويز ايماني 5
 خودرو

مدير كل اسبق دفتر  
پژوهش و دفتربرنامه 

 ريزي

   سال30
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 مشخصات استاندارد آموزشي

 عنوان استاندارد: 

2B سرويس و نگهداري خودرو 

 :شرح استاندارد 

اين درس پوشش دهنده عناصر شايستگي اجراي برنامه هاي سرويس و نگهداري دوره اي و نگهداري انواع لاستيك، سرويس و 

نگهداري انواع باتري خودرو، سرويس و نگهداري موتور، سيستم انتقال قدرت، ترمز و فرمان، تنظيم و تعويض تسمه هاي موتور، 

بازديد چرخ ها و تيغه برف پاك كن شيشه همراه با رعايت نكات ايمني و زيست محيطي بوده و معيار عملكرد هر عنصر شايستگي 

 بر اساس استاندارد ملي حرفه تدوين گرديده است.

 :ويژگي هاي كارآموز ورودي 

  پايان دوره راهنمايي يا  معادل آنحداقل ميزان تحصيلات : 
 داشتن سلامت كامل جسماني و رواني حداقل توانايي جسمي و ذهني : 

  ندارد شايستگي پيش نياز  :

0B :آموزش  دوره طول  

 ساعت90طول اسمي دوره آموزش     :  
 ساعت24-زمان آموزش نظري         :  

 ساعت66 -زمان آموزش عملي        : 

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

 %25كتبي: -
 %65-عملي: 

 %10-اخلاق حرفه اي : 

1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

  سال سابقه كار مرتبط 3دارا بودن مدرك تحصيلي كارشناسي مكانيك خودرو و 

  سال سابقه كار مرتبط5دارا بودن مدرك تحصيلي كارداني مكانيك خودرو و 
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 استاندارد آموزش 

 - برگه ي عناصر شايستگي و معيارهاي عملكرد

 معيار عملكرد عنصر شايستگي

 -اجراي برنامه هاي سرويس و نگهداري دوره اي خودرو 1

 

 

  كيلومتر 1000- استخراج برنامه سرويس و نگهداري 1-1
  كيلومتر 5000- استخراج برنامه سرويس و نگهداري 2-1
  كيلومتر000/10 -استخراج برنامه سرويس و نگهداري 3-1
  كيلومتر000/20- استخراج برنامه سرويس و نگهداري 4-1
 - استخراج برنامه سرويس و نگهداري فصلي 5-1
 - استخراج برنامه سرويس و نگهداري ساليانه6-1
 -استخراج فرم هاي ثبت اطلاعات برنامه هاي سرويس و نگهداري اجرا شده 7-1

 -نگهداري انواع لاستيك 2

 

 -استخراج اطلاعات انواع لاستيك (سايز، نوع،كيفيت،كاربرد)1-2
 -انتخاب نوع لاستيك (خودرو،منطقه،فصل،جاده،كاربرد،فشار گاز) و رينگ2-2
 -نصب لاستيك روي رينگ و بالانس چرخ 3-2
 - نصب لاستيك روي خودرو و اجراي برنامه جابجايي آن ها 4-2
 - بازديد لاستيك ها و كنترل ميزان استهلاك نسبت به مساحت پيموده  شده 5-2
 -تكميل فرم ثبت اطلاعات اجراي برنامه نگهداري لاستيك ها6-2

 -سرويس و نگهداري باتري خودرو 3

 

 -استخراج برنامه سرويس و نگهداري انواع باتري خودرو 1-3
 -رعايت نكات ايمني و حفاظتي هنگام سرويس و نگهداري باتري 2-3
 -بازديد سطح مايع (وضعيت شارژ) باتري 3-3
 -بازديد و رسوب زدايي بست هاي باتري 4-3
 -شارژ باتري (نصب اوليه،كاهش ميزان شارژ از حد مجاز)5-3
 -تكميل فرم ثبت اطلاعات اجراي برنامه سرويس و نگهداري باتري خودرو 6-3

 -سرويس ونگهداري موتور 4

 

 -بازديد و تكميل روغن موتور و مقايسه با سر ريز توصيه شده1-4
 - انتخاب نوع روغن با توجه به نوع توصيه شده 2-4
 -تعويض روغن موتور 3-4
 -تعويض فيلتر روغن 4-4
 -تعويض فيلتر هواي موتور 5-4
 -بازديد وايرها وشمع ها 6-4
 -بازديد،تكميل و تعويض مايع خنك كاري 7-4
 -تكميل فرم ثبت اطلاعات اجراي برنامه سرويس و نگهداري باتري 8-4
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 استاندارد آموزش 

 - برگه ي عناصر شايستگي و معيارهاي عملكرد

 معيار عملكرد عنصر شايستگي

 -سرويس و نگهداري سيستم انتقال قدرت 5

 

 -استخراج برنامه  سرويس و نگهداري انواع سيستم انتقال قدرت 1-5
 - بازديد و تكميل سطح روغن جعبه دنده معمولي 2-5
 -انتخاب و تعويض روغن جعبه دنده معمولي 3-5
 -انتخاب و تعويض مايع هيدروليك  جعبه دنده اتوماتيك 4-5
 -بازديد و تكميل مايع هيدروليك جعبه دنده اتوماتيك5-5
 -بازديد ، تكميل و تعويض روغن ديفرانسيل6-5
 -تكميل فرم ثبت اطلاعات اجراي برنامه سرويس و نگهداري سيستم انتقال قدرت 7-5

 - سرويس و نگهداري سيستم ترمز 6

 -استخراج برنامه سرويس و نگهداري سيستم ترمز 1-6
 -بازديد و تكميل سطح مايع ترمز 2-6
 -تخليه و شارژ مايع ترمز3-6
 - بازديد لنت هاي سيستم ترمز ديسكي چرخ ها4-6
 - بازديد نشتي مايع ترمز مدار هيدرليكي سيستم ترمز5-6
 - تكميل فرم ثبت اطلاعات اجراي برنامه سرويس و نگهداري سيستم ترمز 6-6

 -سرويس و نگهداري سيستم فرمان خودرو 7

 -استخراج برنامه سرويس و نگهداري انواع فرمان (معمولي، پرقدرت)1-7
 -بازديد و تكميل سطح روغن جعبه فرمان معمولي 2-7
 -بازديد و تكميل سطح مايع هيدروليك جعبه فرمان پر قدرت 3-7
 -بازديد نشتي مايع هيدروليك مدارسيستم فرمان پرقدرت هيدروليكي 4-7
 -تكميل فرم ثبت اطلاعات اجراي برنامه سرويس و نگهداري سيستم فرمان خودرو5-7

 -تنظيم و تعويض تسمه هاي موتور 8

 -استخراج برنامه توصيه شده تنظيم و تعويض تسمه هاي موتور 1-8
 -تعويض تسمه آلترناتور خودرو 2-8
 -تعويض تسمه پمپ هيدروليك فرمان و كمپرسور كولر خودرو 3-8
 -تنظيم كشش تسمه هاي موتور 4-8
 -تكميل فرم ثبت اطلاعات تنظيم و تعويض تسمه هاي موتور 5-8

 -بازديد چرخ ها9

 

 

 -استخراج نوع روانكار (گريس) و برنامه توصيه شده چرخها 1-9
 -بازديد و شارژ گريس محور و بلبرينگهاي چرخ ها2-9
 -تكميل فرم ثبت اطلاعات بازيد چرخ ها 3-9
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 استاندارد آموزش 

 - برگه ي عناصر شايستگي و معيارهاي عملكرد

 معيار عملكرد عنصر شايستگي

 -بازديد تيغه هاي برف پاك كن و شيشه شوي 10

 

 -استخراج برنامه بازديد و نگهداري تيغه هاي برف پاك كن و شيشه شوي 1-10
 -بازديد و تعويض تيغه هاي برف پاك كن با برنامه توصيه شده 2-10
 -بازديد افشانك، پمپ و مخزن شيشه شوي 3-10
 -بازديد و تكميل مايع شيشه شوي مخزن مربوط 4-10
 -تكميل فرم ثبت اطلاعات بازديد و تعويض تيغه هاي برف پاك كن و شيشه شوي 5-10

-رعايت نكات ايمني حفاظتي كار و الزامات زيست 11
 محيطي

 

 -رعايت نكات ايمني و حفاظتي هنگام سرويس و نگهداري خودرو1-11
 -رعايت نظم و ترتيب و اجراي برنامه هاي سرويس و نگهداري توصيه شده 2-11
 -نگهداري اصولي تجهيزات و ابزارهاي سرويس و نگهداري خودرو 3-11
 -استفاده از لوازم حفاظتي (دستكش،ماسك،عينك،لباس كار،كلاه، كفش)4-11
-حذف اصولي مايعات و فيلترهاي تعويض شده و ضايعات سرويس و نگهداري 5-11

 خودروها 
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 استاندارد آموزش
 برگه تحليل آموزش

  ساعت24زمان اسمي آموزش:  دانش :

-برنامه ريزي سرويس و نگهداري دوره اي (استخراج  از مدرك فني، تهيه مواد،توصيه ها لازم به مشتري، انواع، اهداف و شيوه هاي ثبت 
 اطلاعات)

 -لاستيك (وظيفه، انواع،كاربرد، شيوه هاي نگهداري، جابجايي، بالانس ، تعمير و بازسازي)

 -مايعات موتور( وظيفه،انواع،كاربرد، روغن ها، ضد يخ ها، افزودني ها، زمان بندي تعويض ، تكميل)

 -موتور( وظيفه، اجزا، كاربرد، بازديد ، تكميل، تعويض روغن، مايع خنك كاري موتور، نشت ها، واشربندي موتور)

 -باتري(وظيفه، انواع، كاربرد، الكتروليزها، شارژ الكتريكي)

-سيستم انتقال قدرت معمولي و اتوماتيك(روغن ها، مايع هيدروليك، بازديد، تكميل ، تعويض، نشت ها و برنامه  هاي سرويس و نگهداري 
 توصيه شده)

 -سيستم ترمز (بازديد، تكميل و تعويض مايع ترمز، لنت هاي ديسكي، نشتي ها، برنامه سرويس و نگهداري توصيه شده)

 -سيستم فرمان (معمولي، پرقدرت، روغن مايع هيدروليك، نشتي ها و برنامه سرويس و نگهداري توصيه شده)

 -تسمه هاي موتور (انواع، كاربرد، مقدار كشش، زمان تعويض توصيه شده)

 -تيغه هاي برف پاك كن (انواع، كاربرد، توصيه ها )، شيشه شوي (انواع، كاربرد، مايعات شيشه شويي، توصيه ها)

  ساعت66زمان اسمي آموزش:  مهارت :

 -استخراج برنامه هاي سرويس و نگهداري دوره اي خودروها از مدارك  فني

 -نگهداري انواع لاستيك (نصب، جابجايي، تعمير، بالانس)

 -سرويس و نگهداري انواع  باتري خودرو 

 -سرويس و نگهداري موتور (بازديد، تكميل، تعويض) (روغن، فيلترها، شمع و واير،  مايع خنك كاري)

 -سرويس و نگهداري سيستم ترمز (بازديد، تكميل و تعويض مايع ترمز و بازديد لنت هاي ديسكي ترمز چرخ ها)

 -سرويس و نگهداري سيستم فرمان (معمولي، پرقدرت) (بازديد، تكميل و تعويض روغن يا مايع هيدروليك)

 - سرويس و نگهداري سيستم انتقال قدرت (معمولي، اتوماتيك) ( بازديد، تكميل و تعويض روغن يا مايع هيدروليك)

 -تنظيم و تعويض تسمه هاي موتور (آلترناتور، كولر، پمپ هيدروليك و ....)

 -بازديد چرخ ها (لقي، صدا، شارژ روانكار ،گريس نسوز يا توصيه شده)

 -بازديد و تعويض تيغه هاي برف پاك كن و شيشه شوي (تكميل و شارژ مايع شيشه شوي)
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 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

 نگرش:

 -رعايت نكات ايمني و حفاظتي هنگام سرويس و نگهداري خودرو 

 -استفاده از دستورالعمل ها و مواد توصيه شده توسط سازنده خودرو 

 -نگهداري اصولي ابزار و تجهيزات سرويس و نگهداري خودرو

 -استفاده از لوازم حفاظت شخصي، محيط كار و خودرو مشتري 

 -حذف اصولي با رعايت نكات زيست محيطي مواد و قطعات مصرف شده و ساير ضايعات 

 -دقت در كار 

 -صرفه جويي 

 -رعايت اخلاق حرفه اي
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  - برگه استاندارد جهيزات

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

 دستگاه 3  تن3-5هيدروليكي  بالابر خودرو 1

 دستگاه 3  ليتري20با مخزن  دستگاه مكنده مايعات خودرو 2
 دستگاه 3  ليتري با كنترل حجمي20با مخزن  دستگاه شارژ مايعات خودرو 3
 دستگاه 150A 1 دستگاه شارژ باتري 4
 دستگاه 3 آنالوگ مولتي متر 5
 دستگاه 3 عقربه اي ولت متر 6
 دستگاه 2  ليتري )10دستي (برقي  گريس پمپ 7
 دستگاه 2 ويژه مايع خنك كاري غلظت سنج 8
 دستگاه 2 ويژه مايع باتري هيدرو متر 9
 دستگاه 3 سيار (برقي، باتري) چراغ 10

 

 توجه : 

  نفر در نظر گرفته شود . 15- تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت 

 

 - برگه استاندارد مواد                   

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

 ليتر 4 خودروتوصيه شده شركت سازنده  روغن موتور 1
 قوطي 1 خودروتوصيه شده شركت سازنده  مايع ترمز 2

 ليتر 2 خودروتوصيه شده شركت سازنده  مايع هيدروليك 3

 ليتر 2 خودروتوصيه شده شركت سازنده  ضد يخ 4
 ليتر 2 خودروتوصيه شده شركت سازنده  مايع شيشه شوي 5
 ليتر 2 خودروتوصيه شده شركت سازنده  روغن جعبه دنده 6

 

 توجه : 

  نفر محاسبه شود .15- مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت 
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    - برگه استاندارد ابزار 

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

 جعبه 1 ويژه مكانيك خودرو جعبه ابزار 1

 جعبه 32mm 1-8 آچار بكس 2
 عدد 1 صليبي آچار چرخ 3

 سري 1  عددي8دو سو چهارسو  پيچ گوشتي 4

 جعبه 12mm 1-4 آچار آلن 5

 جعبه 1 12-4 آچار ستاره اي 6

 عدد 50m 1 اهرم فلزي 7

 عدد 1 ويژه تسمه هاي موتور كشش سنج 8

 توجه : 

 - ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود .
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