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  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
  97 پلاك ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليتهران ، خيابان آزادي  

  66944120 - 66569907تلفن                                                     66944117رنگار       دو
 Daftar_tarh@irantvto.ir: آدرس الكترونيكي 

 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
  علي موسوي مديركل دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

  حسن عزيزي مدير كل اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان البرز 
  رامك فرح آبادي معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسي

  ساختمان ئيس گروه بهزاد دست كشاورز ر

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
  
 

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سـازمان آمـوزش فنـي و حرفـه اي     
  .كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است 

 

 :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  حرفه اي استان البرز اداره كل آموزش فني و  -

 



 

  

  

  

  

    

  
 

  و آموزشگان استاندارد شغلتهيه كنند
  مرتبط يي تجرب سابقه  رشته تحصيلي  مدرك  نام و نام خانوادگي  رديف

  سال 9  كنترل صنعتي فوق ديپلم ا يادگاريمحمد رض 1
  سال 11 حسابداري ديپلم كامران اندامي 2

  سال 9  - ديپلم محسن نظر تواسوني 3

  سال 10 گرافيك فوق ديپلم سلحشورناصراحسان  4

  سال  9 عمران  ليسانس بهزاد دست كشاورز 5

      
  



 

  
  

 :تعاريف
  : استاندارد شغل 

  .مي شود مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته 
  : استاندارد آموزش 

  . به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل ي يادگيري براي رسيدن  نقشه
  :  نام يك شغل 

  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 
  : شرح شغل 

شاغل ديگر در يك حـوزه شـغلي ، مسـئوليت هـا ،     بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با م
  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 

  : طول دوره آموزش 
  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به اهداف يك استاندارد آموزشي 

  : ويژگي كارآموز ورودي 
  . ام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگ

  : ارزشيابي 
كتبي عملي و اخلاق حرفـه اي  ، عملي بخش  ه، كه شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

  . خواهد بود 
  : صلاحيت حرفه اي مربيان 

  .مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از 
  : شايستگي 

  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 
  : دانش 

، رياضي ( ل علوم پايه كه مي تواند شام. حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي 
  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي فيزيك 

  : مهارت 
  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 

  : نگرش 
  .  كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني واخلاق حرفه اي مي باشد مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك 

  : ايمني 
  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 

  :توجهات زيست محيطي 
 .يست وارد گرددملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط ز



 

  

  

  

  

  

  )Rope Access(دسترسي با طناب  سرپرست: نام شغل 
  شغل شرح

كه وظايفي همچون نجات گروه ساختمان مي باشد از مجموعه مشاغل ) Rope Access(دسترسي با طناب  سرپرست
انجام عمليات سه , ايجاد كارگاه هاي كشيده عمودي و افقي, شكل Yتوانايي ايجاد كارگاه هاي , و كمك رساني در ارتفاع

را بر ... كار در ارتفاع ب استفاده از طنابهاي صنعتي،  مديريت تيمهاي نجات و نقطه اي ، سرپرستي تيمهاي كاري جهت 
خدمات , نصب دكلهاي مخابرات و برق, نصب اسكلت فلزي ساختمان, بازرسي جوش, گرفته و با مشاغلي نظير جوشكاري

پالايشگاه ها و سكو هاي در (نصب تابلوهاي تبليغاتي و در صنايع نفت و گاز ) شستشو و رنگ آميزي ساختمان ( شهري 
در ارتباط مي باشد و استاندارد عملكرد آن ... و در امور سد سازي و بازرسي از ديواره هاي سد ها و ) نفت و گاز

  .مي باشد IRATAدستورالعملهاي مربوط به كتابچه راهنماي كار در ارتفاع 

    ورودي ويژگي هاي كارآموز
   فوق ديپلم: ميزان تحصيلات حداقل 

  داراي سلامت كامل جسمي و رواني و عدم ترس از ارتفاع:  توانايي جسمياقل حد
ثبت شده در كتابچه ثبت ساعت سابقه كاري تجربي براي ورود به دوره سرپرستي  1000داشتن  : مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد

  گذراندن دوره كمكهاي اوليه – سوابق كاري فني و حرفه اي
   موزشآدوره  طول

  ساعت  112     :                   آموزش   دوره  ولط
  ساعت   17     :                 ـ زمان آموزش نظري
  ساعت   35      :                 ـ زمان آموزش عملي

  ساعت   60     :                                 زيروكارـ 
  ساعت           :                               ـ زمان پروژه

   شيوه ارزشيابي
  % 25آزمون تئوري 
  % 65آزمون عملي 

  % 10اخلاق حرفه اي 
  :تذكر

 .ماه كار عملي و فني با طناب انجام ندهد مي بايست توسط موسسه بازآموزي شود 6در صورتيكه فن ورز به مدت 

   صلاحيت هاي حرفه اي مربيان
از اتحاديـه   Level IIIهمچنـين داراي گواهينامـه    IRATA آموزشـي از اتحاديـه   Full memberداراي مـدرك  

IRATA  
  

  

  

  



 

  

  

  

  

 

   استاندارد شغل
  يشايستگي ها -

 عناوين هارديف

 Y hang) جناقي شكل(شكل  Yتجهيز و راه اندازي كارگاه هاي   1

 S Lingنصب و تجهيز كارگاه هاي انحراف و انحراف مياني    2

 صعود و فرود از يك سكو 3
 )زيگزاك(صعود معلق و صعود تراورسي 4
 انجام عمليات نجات در اتصال كوتاه 5
 ايجاد سيستمهاي كششي دشوار 6
  نجات در صعودهاي عمودي و تراورسي با در نظر گرفتن اصول سقوط 7
 انجام نجات در عبور از گره هاي فرود 8
 Large re-belayنجات از مانع بزرگ   9

 اعمال روشهاي مختلف جهت كابرانانجام استقرار و  10
  ارزيابي خطرات كارگاهي تنظيم چك ليست ارزيابي خطر و مديريت گروهي تيمهاي كاري 11

  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  :  شايستگيعنوان 
  Y hang) جناقي شكل(شكل  Yتجهيز و راه اندازي كارگاه هاي 

  

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

1  2:30 3:30  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  آگاهيهاي ايمني در زمان ايجاد كارگاه هاي كاري -
  روشهاي ايجاد كارگاههاي جناقي شكل -
  استانداردهاي نصب كارگاههاي جناقي شكل -
  يه و پيشرفته گره هاي پا -

20  
  
10  
  
15  
15  

  تسمه هاي تكيه گاه   
  نقاط اتصال
  كارابين ها

  ها طناب
  محافظ هاي طناب

 :مهارت
  ايمن سازي و پيشگيري از خطرات احتمالي كارگاه مورد نظر -
  انتخاب نقاط ايمن كارگاهي -
  انتخاب تجهيزات مناسب كار -
  )جناقي(فرم  Yتجهيز و راه اندازي كارگاه هاي  -
  بازرسي و كنترل كارگاه و تجهيزات كارگاهي -

    
30  
  
30  
  
20  
  
30  
  
40  

 

 :نگرش
  ايجاد شرايط كارگاهي مناسب جهت كاربران  -

 :ايمني
  ايمن نمودن كارگاه ها و محيط كارگاهي جهت فعاليت كابران -
  ايمن نمودن محيط كارگاهي جهت عابرين -

  : توجهات زيست محيطي 



 

-   

  ارد آموزش استاند
  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان شايستگي
  S Lingنصب و تجهيز كارگاه هاي انحراف و انحراف مياني 

  

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

1  2:20  3:20  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  نقاط ايمن و كارگاهي -
  قوانين ايمني در نصب كارگاه مياني -
  گره هاي پيشرفته -
  اسلينگها و كارابينهاي اتصال -
  

  
10  
  
20  
15  
  
15  

  اسلينگها    
  كارابين ها
  طناب ها

 :مهارت
 SLINGنصب و تجهيز طناب و حفظ مياني  -

  انتخاب نقاط ايمن كارگاهي -
  نصب و تجهيز كارگاه هاي انحراف -
ايجاد كارگاههاي انحراف جهت عبـور كـاربران    استفاده از انحراف مياني -

  از مسير هاي نامتعارف

  
  
40  
  
30  
  
40  
30  

 

 :نگرش
-   
-   

 :ايمني
  نصب كارگاه در نقاط ايمن -
  جلوگيري از حركات آونگي  -



 

  : توجهات زيست محيطي 
-  

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  :  شايستگيوان عن
  صعود و فرود از يك سكو

  

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

30  1:30  2  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  تجهيزات صعود و فرود -
  تكنيكهاي صعود و فرود و تعويض ابزار -
  عبور از سكو تكنيكهاي -
  انواع محافظ طناب -
  

  
5  

  
10  
10  
  
5  

  

 –كلاه ايمني كار در ارتفاع    
به همراه ابزار  صندلي كار

يومار  –               صعود
ASENSION     –  پا

     لنيارد ها  –            ركاب 
 –كارابين ها                –

   دستگاه جلوگيري از سقوط
ASAP                 

 
  شوك گير
  با قفل خودكار ابزار فرود
  قرقره ها

 :مهارت
  نصب تجهيزات بر روي طناب -
  صعود و فرود با تجهيزات -
  تعويض ابزار به هنگام صعود و فرود -
  صعود و فرود از يك سكو -
  

  

20  
  
20  
  
20  
30  

 

 :نگرش
-   

 :ايمني
  ت برخورد با لبه ها و سكورعايت نكات ايمني در هنگام عبور از سكو جه -
  



 

  : توجهات زيست محيطي 
-   

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  :  شايستگيعنوان 
  )زيگزاك(صعود معلق و صعود تراورسي 

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

30/1  3:20 4:20  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ، تجهيزات
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  روشهاي صعود استاندارد -
  روشهاي صعود معلق  با حمايت نفر و نصب مياني -
  روشهاي صعود تراورسي با حمايت نفر و نصب مياني -
-  

30  
  
30  
  
30  

  كلاه ايمني كار در ارتفاع    
به همراه ابزار  صندلي كار –

   –   صعود
لنيارد  –            پا ركاب 

كارابين ها                       ها 
   دستگاه جلوگيري از سقوط

ASAP                  

 
  شوك گير

  

 :مهارت
  صعود معلق -
  ايمن سازي در هنگام صعود با حفظ دونقطه -
  صعود تراورسي -
صعود مصـنوعي و ايمـن در شـرايط     انجام صعود ايمن با حفظ دو نقطه -

  براي دسترسي به نقاط دشوار  معلق

  
  60  

  
40  
60  
  
40  

 

 :نگرش
-   
-  

 :ايمني
  رعايت ايمني با حفظ دو نقطه در هنگام صعود -



 

 

  : توجهات زيست محيطي 
-  

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  :  شايستگيعنوان 
  انجام عمليات نجات در اتصال كوتاه

  

 زمان آموزش

 جمعمليع نظري  

1  3  4  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  روشهاي صعود هاي مصنوعي معلق و تراورسي -
  قوانين صعود معلق با حفظ دو نقطه -
  روشهاي بالا كشي پايه و قوانين -
  شتيبانروشهاي نصب كارگاه هاي پ -
  روشهاي انتقال مصدوم -

  
10  
  
10  
15  
  
10  
15  

 –كلاه ايمني كار در ارتفاع    
به همراه ابزار صندلي كار 

يومار  –               صعود
ASENSION     –  پا

     لنيارد ها  –            ركاب 
كارابين ها               

   دستگاه جلوگيري از سقوط
ASAP                  

  شوك گير
  با قفل خودكار ابزار فرود
  قرقره ها

 :مهارت
  صعود هاي مصنوعي در شرايط معلق و تراورسي -
  نصب كارگاه هاي پشتيباني -
  آزاد سازي مصدوم از اتصال كوتاه -
  و عملكرد Back upنصب سيستم  -
  انتقال مصدوم از شرايط معلق -

    
40  
  
30  
40  
  
30  
40  

 

 :نگرش
  دوم در كمترين زمان و انتقال از شرايط معلقنجات مص -

 :ايمني
  حفظ قانون دو نقطه در هنگام صعود معلق و تراورسي



 

 

  : توجهات زيست محيطي 
-  

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان شايستگي
  ايجاد سيستمهاي كششي دشوار

  

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

1  3  4  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،ش دان
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  طنابهاي كششي -
  سيستمهاي كششي -
  روشهاي نجات بر روي طنابهاي كششي -
-  
-  

15  
  
15  
  
30  

  ها تسمه ها و اسلينگ   
  كارابين ها

  طناب
  

 :مهارت
  ياستفاده از طنابهاي كشش -
  ايجاد سيستمهاي دشوار -
  )در محيط كار(انجام نجات بر روي طنابهاي كششي  -
  

  
  30  

  
60  
  
90  

 

 :نگرش
-   

 :ايمني
  توجه به ميزان كشش جهت جلوگيري از برخورد با سازه ها و زمين -



 

  : توجهات زيست محيطي 
-  

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

   :عنوان شايستگي
  نجات در صعودهاي عمودي و تراورسي با در نظر گرفتن اصول سقوط

  

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

1  3:20 4:20  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  تكنيكهاي پيشرفته نجات -
  نقاط ايمني كارگاهي -
  سيستمهاي مركب بالا كشي -
  كار گروهي نجات و هماهنگي -
  تكنيكهاي نجات در حالت صعود -

20  
  
20  
  
20  

  كلاه ايمني كار در ارتفاع    
همراه ابزار    صندلي كار –

  –صعود
لنيارد  –            پا ركاب  

كارابين ها                       ها 
   دستگاه جلوگيري از سقوط

ASAP                  

  شوك گير
  

 :مهارت
  انجام تكنيكهاي نجات پيشرفته -
  نصب كارگاه هاي پشتيبان -
مصنوعي ايمن در شرايط معلق براي دسترسي بـه   نجات در حالت صعود -

  نقاط دشوار
  نجات در وضعيت كوهنورد -
  استفاده از تجهيزات جهت انجام عمليات نجات -

  
  

60  
  
40  
60  
  
40  

 

 :نگرش
  نجات مصدوم در كمترين زمان با ايمني بالا -

 :ايمني



 

 رعايت ايمني با حفظ دو نقطه در هنگام صعود-

  : توجهات زيست محيطي 
-  

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان شايستگي
  انجام نجات در عبور از گره هاي فرود

  

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

1  2:50 3:50  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  روشهاي صعود و فرود بر روي طناب مصدوم -
  روشهاي عبور از گره ها -
  تكنيكهاي بالا كشي پايه -
  تكنيكهاي نجات از طناب گره دار -
  ته و ويژگي آنهاگره هاي پيشرف -

  
  
10  
10  
10  
  
20  
10  

 –كلاه ايمني كار در ارتفاع    
به همراه ابزار صندلي كار 

  صعود
 –     ASENSIONيومار 

 لنيارد ها  –           پا ركاب 

كارابين ها                –      
دستگاه جلوگيري از  –

          ASAP           سقوط
  شوك گير
  ا قفل خودكارب ابزار فرود
  قرقره ها

 :مهارت
  صعود و فرود بر روي طناب باردار -
  عبور از طناب گره دار -
  بالا كشي نفر به نفر -
  انتقال مصدوم از گره  -
  انتقال مصدوم از وضعيت معلق -

    
30  
  
30  
30  
  
30  
30  

 

 :نگرش
  انتقال مصدوم در كمترين زمان از وضعيت معلق -

 :ايمني
  ون دو نقطه در هنگام صعود معلق و تراورسي حفظ قان -



 

  : توجهات زيست محيطي 
-   
  

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان شايستگي
  Large re-belayنجات از مانع بزرگ 

  

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

1:30  3  4:30  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  رتبطم توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  روشهاي صعود و فرود و تعويض ابزار -
  تكنيك هاي نجات از مانع بزرگ -
  روشهاي بالاكشي پايه  -
  دو طرفه Back upسيستم  -
  سيستم انتقال مصدوم -

  
10  
  
30  
10  
  
20  
  
20  

 –كلاه ايمني كار در ارتفاع    
ه ابزار به همراصندلي كار 

  صعود
     ASENSIONيومار  –
لنيارد  –            پا ركاب  –

كارابين ها                       ها 
   دستگاه جلوگيري از سقوط

ASAP                  

  شوك گير
  با قفل خودكار بزار فرودا

  قرقره ها

 :مهارت
  صعود و فرود و تعويض ابزار بر روي طناب -
  صدوم در مانع بزرگنجات م -
  عبور از مانع بزرگ -
  بالاكشي مصدوم در عبور از مانع بزرگ -
  )انتقال مصدوم از مانع بزرگ -

    
30  

  
60  
30  

  
30  
30  

  

 

 :نگرش
  آزادسازي و نجات مصدوم در كمترين زمان و انتقال از شرايط معلق -

 :ايمني



 

 رعايت قانون دو نقطه در تمامي مراحل عمليات-

  : جهات زيست محيطي تو
-  

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان شايستگي
  روشهاي مختلف جهت كابران انجام استقرار و اعمال 

  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1:40  4:30 6:10  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  رفي و منابع آموزشيمص

 :دانش
  گره هاي پايه و پيشرفته -
  تكنيكهاي مختلف صعود و فرود مصنوعي -
  تكنيكهاي پيشرفته نجات در شرايط مختلف -
  تكنيكهاي مختلف جهت دسترسي به موقعيت كاري -
  كارگاه هاي ايمن و نصب آنها -

  
10  
  
10  
  
40  
30  
  
10  

 –كلاه ايمني كار در ارتفاع    
به همراه ابزار ر صندلي كا

  صعود
كارابين ها   –      لنيارد ها  –

  باقفل خودكار ابزار فرود
  قرقره ها

  طناب
ابزار هاي استقرار و 

  موقعيت گيري
  تسمه تكيه گاه

 :مهارت
  ايجاد گره هاي پايه و پيشرفته -
  ايجاد كارگاههاي كاري -
  وانعايجاد كارگاه هاي پشتيبان جهت عبور از م -
  انجام تكنيكهاي پيشرفته نجات -
  بازرسي و كنترل تجهيزات كارگاهي محل كار و كابران -

    
30  
30  
  
30  
  
120  
60  

 

 :نگرش
-    

 :ايمني



 

  رعايت كامل موارد ايمني و بازرسي و كنترل تجهيزات در قبل و حين و بعد از عمليات-
  توجه كامل به خطرات محيط كارگاهي -

  : ت محيطي توجهات زيس
-   

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان شايستگي
توانايي ارزيابي خطـرات كارگـاهي تنظـيم چـك ليسـت ارزيـابي خطـر و        

  و نجات  مديريت گروهي تيمهاي كاري
  

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

5:20  4  9:20  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط طيتوجهات زيست محي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
- HAZARD  ها در ارتفاع  
  نحوه تنظيم چك ليستها  -
  Risk  Assessmentخطر   ارزيابي -
  كارگاه هاي ايمن و نصب آنها -
  مديريت گروهي تيمهاي كاري و نجات -

60  
  
30  
90  
20  

  
120  

   

  
 :مهارت

  زات كارگاهي محل كار و كابرانبازرسي و كنترل تجهي -
  ايمن سازي محدوده كارگاهي جهت ايمني كاربران و عابرين -
  1تنظيم چك ليست ازيابي خطر و ارائه آن به تكنسين درجه  -
-  

  90  
  
90  
  
60  
  
  

 

 :نگرش
-   

 :ايمني
  ترعايت كامل موارد ايمني و بازرسي و كنترل تجهيزات در قبل و حين و بعد از عمليا -



 

  ايجاد شرايط كاري ايمن و مناسب جهت دسترسي كاربران به نقاط مورد نياز-

  : توجهات زيست محيطي 
  توجه كامل به خطرات محيط كارگاهي -



 

 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18         

19         

  
  

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

 

 

 
 



 

 
 

 

  برگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات   تعداد   يق مشخصات فني و دق نام  رديف

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

19         

  
  

  : توجه 
  .نفر محاسبه شود  15مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت  -

 

 



 

 

 

 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

  
  

  : توجه 
  .حاسبه شود ابزار به ازاء هر سه نفر م -



 

    برگه استاندارد تجهيزات ، مواد ، ابزار  -

  شماره  تعداد مشخصات فني رديف
 1  )هارنس عملياتي(  CROLL به همراه ابزار صعود صندلي كار 1

  
  

EN361 – 358 - 

813 

 1  كلاه ايمني كار در ارتفاع  2
  

EN397 - 12492  

 EN354 2  متر   1لنيارد ديناميك طنابي با طول  3

 EN362 10  كارابين هاي قفل شونده متقارن  4

 - ASAP  1 EN353 – 352 دستگاه جلوگيري از سقوط  5

12481 

      
 EN341 - 12481 1   ابزار فرود با ترمز خودكار 6

 EN364 - 1891  100  طنابهاي كاري 7

 ASCENSION  1 EN567 - 12481)   يومار(گيره طناب جهت صعود  8

   1 اي قابل تنظيم  پا ركاب تسمه 9
 EN362 1 كارابين نيم دايره قفل شونده  10

 – ABSORBICA-Y- MGO  1 EN362 – 354جاذب انرژي با لنيارد تركيبي 11

355 - 12275 

 EN352 - 362 1 لنياردهاي قابل تنظيم  12

 EN1498 1   )سفره نجات(مثلث هاي تخليه 13

 EN1865 1  برانكار  14

   1 ليق طولاني صندلي جهت تع 15
   PROTEC 2محافظ طناب انعطاف پذير  16
 NFPA1983 2   )صفحه تقسيم بار( صفحه ايجاد كارگاه 17

 EN795 - 566 4  تسمه تكيه گاه  18

 EN795 - 566 4  اسلينگ هاي تسمه اي دوخته شده 19

 EN12278 - 1909 4  قرقره هاي انتقال  20

 EN12278 4  قرقره هاي تك  21

22  
  

  )قفل شونده يكطرفه(هاي تك و يك طرفه قر قره
   ابزار صعود بر روي طناب

1  
  

EN567 

 
 



 

 
23  
24  
25  

 PANTINگيره طناب پا 

  TBLOCگيره اظطراري طناب 
  كيسه بار

 
1  
1  
1  
1  

EN567 – 12481 

  
 

EN567 

.... 

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
  .ازاء هر سه نفر محاسبه شود  ابزار به -
  .مواد به ازاء يك نفر كارآموز محاسبه شود  -

  

 منابع و نرم افزار هاي آموزشي -

 شرح رديف

 )مدون در فني و حرفه اي(IRATAمجموعه كتابهاي راهنما و قوانين 1

 )مدون در فني و حرفه اي(LEVELE 3 ازIRATAجزوات آموزشي 2

  
  

 

  

  

  


