
 

 

 

  
  

 

  بسمه تعالي
  آموزشمعاونت 

  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
  
  

  شايستگي آموزش استاندارد 
  
  
  

  )سلامتي كاربردي ( 
  

  

  گروه شغلي      
 خدمات آموزشي 

  
  شايستگي  آموزش كد ملي 

  
  
 

  11/07/1394 :تاريخ تدوين استاندارد 
  

1 -001-049-3423 



 

 

    
   دفتر طرح و برنامه هاي درسي :نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  

  3423- 049-001-1:  شايستگي  آموزش كد ملي شناسايي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
 پلاك ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي   ،تهران 

97  
                                               66944117دورنگار       

  66944120 - 66569907تلفن       
  Barnamehdarci @ yahoo.com: آدرس الكترونيكي 

  
  

 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
  علي موسوي مديركل دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

  دفتر طرح و برنامه هاي درسيرامك فرح آبادي معاون 
 زهرا زماني مسئول گروه برنامه ريزي خدمات آموزشي 

  
 

  : حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگي 
-   
-   

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 

سازمان آمـوزش فنـي و حرفـه اي    كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به 
  .كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است 

 



 

 

  
 

    شايستگي  شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

سابقه كار   شغل و سمت   تحصيليرشته   آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف
  ايميل تلفن و، آدرس    مرتبط

  آموزش ابتدايي  ليسانس  صغري حق دوست   1
  كارشناس

مسئول گروه هاي 
  ابتدايي 

  سال25

 38536483:تلفن ثابت 

  09153208961: تلفن همراه 
 sasamam51@yahoo.com: ايميل 

  122پلاك 38امام رضا : آدرس 
  

سيد احمد شريعت    
 مديريت آموزشي فوق ليسانس  رضوي

مدرس آموزش 
  سال27  و پرورش

 36018404:تلفن ثابت 

  09155125642: تلفن همراه 
  : ايميل 

  5پلاك23وكيل آباد: آدرس 

 دكتري   صابري رضا دكتر  3
جغرافيا و برنامه 

 ريزي

رئيس آموزش 
  -  2پرورش ناحيه 

 38544399:تلفن ثابت 

  09153209311: تلفن همراه 
 R.saberi45@gmail.com: ايميل 

ــوزش و : آدرس  ــر اداره آم چهــارراه كلانت
  پرورش

4  
  دكتر

محمد جواد محمدي 
  اصفهاني

  -  پزشك عمومي پزشكي دكتري 

 38830141:تلفن ثابت 

  09151107387: تلفن همراه 
 dr.esfahani@yahoo.com: ايميل 

  34پيروزي .بلوارپيروزي:آدرس 

  عباس   5
  آريان مهر

  دكتري 
  تخصصي

  طب فيزيكي و 
   توانبخشي

پزشك 
متخصص طب 

  فيزيكي
  سال7

 38670058:تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
ــل  : ايميـــــــــــــــــــــــــــ

aryanmehrabbus@yahoo.com 
ســـاختمان  3-1عـــارف.مشـــهد:آدرس 

  طبقه اول .پزشكان ايران

  علف هاي هرز  دكتري  عبداالله جليلي  6

اداره رئيس 
آموزشگاه هاي 

فني و حرفه  آزاد
اي خراسان 

  رضوي

  سال15

 
 37286006:تلفن ثابت 

  09155042297: تلفن همراه 
ــل  : ايميـــــــــــــــــــــــــــ

jalili_abdollah@yahoo.com  
ميدان فردوسي اداره آموزش فنـي  :آدرس 
ا ف

  سال4  مدرس   مهندسي كامپيوتر  ليسانس  ساجده مجدي  7

 38536483:تلفن ثابت 

  09376030163: تلفن همراه 
 sasamama51@yahoo.com: ايميل 

  122پلاك 38امام رضا :آدرس 

مهندسي فناوري   ليسانس  جواد حسيني ياقوتي  8
  اطلاعات

كارشناس فناوري 
اطلاعات اداره كل 

آموزش فني و حرفه 
  اي خراسان رضوي

  سال 17

 37286011:تلفن ثابت 

  09336037200: تلفن همراه 
 jyaghooti@yahoo.com: ايميل 

اداره  –مشـهد   –خراسان رضـوي  :آدرس 
كــل آمــوزش فنــي و حرفــه اي خراســان 

  رضوي

 

  
  
  



 

 

  
  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  
 

  :  1شايستگي/ شغل استاندارد آموزش نام 
  
  

                                                 
 
 
       

 :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مـورد نيـاز بـراي عملكـرد مـوثر در محـيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد اسـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه               
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
ل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت ها ، شرايط بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغ

  . كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه 
  :كارورزي

كـه  كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مي گيرد و ضـرورت دارد  
نند آموزش يك شايستگي كه فرد در محل آموزش به صورت تئوريك با اسـتفاده  ما.(در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد
  : ارزشيابي 

اي  كتبـي عملـي و اخـلاق حرفـه    ، عملـي  بخش  ه، كه شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . خواهد بود 

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
، رياضـي  (حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي كه مـي توانـد شـامل علـوم پايـه      

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد  )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  حرفه اي مي باشد  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 

  
  
  
  
 

  :   شايستگينام استاندارد آموزش 
  سلامت كاربردي 

 :استاندارد آموزش شايستگي شرح 

بررسي مفاهيم سلامت : شامل كارها به شرح ذيل است سلامت كاربردي يكي از شايستگي هاي خدمات آموزشي است 
اجراي  ،پيشگيري رفتارهاي تشنج زا ،خلاقيت و بكارگيري موفقيت در زندگي سالم سلامت روان،كاربرد كاربردي، 

  .در ارتباط مي باشد اجراي تكنيك براي خواب كامل ،تكنيك هاي پيش گيري از خشم

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
   ) پايان دوره راهنمايي(پايان دوره متوسطه اول : ميزان تحصيلات حداقل 
     حداقل توانايي حركات جسمي و  رواني: توانايي جسمي و ذهني حداقل 

  ندارد :مهارت هاي پيش نياز  
 :آموزش دوره طول

 ساعت 58:        طول دوره آموزش   
  ساعت   18:   ـ زمان آموزش نظري  
  ساعت  40:      ـ زمان آموزش عملي 

  ساعت     -    :          ـ زمان كارورزي  
   ساعت     -:              ـ زمان پروژه     

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25: كتبي  -
  %65:عملي  -
  %10:اخلاق حرفه اي  -

 :صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 )تربيت بدني يا پرستاري(دارا بودن مدرك تحصيلي كارداني رشته هاي مربوط 

  
 

  
  
  
  
  
  



 

 

  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

سلا متي كاربردي استانداردي است كه فرد پس از گذراندن دوره قادر خواهد بود راهكارهاي علمي و عملي براي 
  .عمومي را اجرا نمايدبهبود وضعيت 

  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

  سلامت كاربردي 
Functional health 

  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭
 

  
  
  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع            جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                          جزو مشاغل نسبتاً سخت: ب 

  ........................................طبق سند و مرجع                   جزو مشاغل سخت و زيان آور: ج 

             نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  
  
  
  
 

  
  



 

 

  
 

 شايستگي                    آموزش استاندارد 
  كارها  -

 عناوين رديف

 سلامت كاربردي بررسي مفاهيم 1
 روانسلامت كاربرد  2
 قيت در زندگي سالمفموبكارگيريخلاقيت و   3
 رفتارهاي تشنج زاپيشگيري   4
 تكنيك هاي پيش گيري از خشماجراي   5
 اجراي تكنيك براي خواب كامل  6

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  



 

 

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -

  :عنوان
  سلامت كاربردي بررسي مفاهيم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

 ساعت 13 10 3

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 ميز و صندلي كارآموز و مربي   3  :دانش
  كامپيوتر 
  ماژيك

 A4كاغذ 

        مقدمه و اهداف -

        تاريخچه -

        مكان تجهيزات–تاثير رشته در مخاطبين  –مخاطبين  -

        نحوه  مديريت زمان  -

  10  :مهارت

        بكارگيري روش هاي تغذيه مناسب -

        فوايد دو در سلامت انسان ها بكارگيري -

حركات انـدام بـدن در هنگـام     نحوه صحيح بكارگيري -
  حركت

      

        مديريت زمان اجرا -

  :نگرش
  دستيابي به سلامت حركتي و رواني در فلسفه زندگي -
  آشنايي با فوايد كسب و آموزشي رشته در زندگي -

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت اصول ايمني -
  استاندارد بودن وسايل مرتبط -

 :توجهات زيست محيطي 
  صرفه جويي در مصرف منابع انرژي  -

 

  
  
  



 

 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  سلامت روانكاربرد 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

ساعت 13 10 3

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كفش دو   3  :دانش
  جوراب دو 

  چوب نوردوركينگ
  قمقمه آب 

  

سلامت كاربردي  براي حفظ سلامت بدن و  اصول -
  روح 

      

       قوانين سلامت كاربردي در جهان -

       اصول صحيح راه رفتن و نشستن و خوابيدن -

       اصول تكنيك هاي تنفسي صحيح  -

  10  :مهارت

        اجراي تمرين هاي راه رفتن و نشستن و خوابيدن  -

        اجراي تكنيك هاي تنفسي  -

        به كارگيري قوانين سلامت كاربردي  -

        كاربرد سلامت كاربردي در سلامت جسم و روح  -

  :نگرش
  در سلامت انسان ها سلامت كاربردي دانش كاربردي  -
-   

  : ايمني و بهداشت 
  ايمنيرعايت اصول  -
  استاندارد بودن وسايل مرتبط -

 :توجهات زيست محيطي 
  صرفه جويي در مصرف منابع انرژي-
 

  



 

 

  
  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
  خلاقيت و موفقيت در زندگي سالم 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 5 8  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط زيست محيطيتوجهات 

مصرفي  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  و منابع آموزشي

  رايانه   3  :دانش
  ديتا

  ميز و صندلي كار آموز 
  تخته وايت برد 

  ماژيك 
  A4كاغذ

  تست هاي خلاقيت 

        روحيه جامعه هدف -

        افراد جامعه هدف با نياز هاي در پرورش خلاقيت و -

        معرفت   -

        اصول ارزيابي و آناليز رفتار  -

        شناسايي و سيستم مختلف زندگي جامعه هدف -

  5  :مهارت

        بكارگيري روش هاي كار -

        كاليف در زندگي روزمرهتاجراي  -

        سامندهي اطلاعات فردي -

        ارزيابي و آناليز رفتار  -

    :نگرش
  پرورش و آفرينش خلافيت و موفقيت در رفتار افراد  -

  : ايمني و بهداشت 
  فضايي آرام و مناسب -

 :توجهات زيست محيطي 
  صرفه جويي در مصرف منابع انرژي -

  
  
  



 

 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
  شنج زارفتار هاي تپيشگيري از 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 5 8 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  و منابع آموزشي

    3  :دانش
  رايانه 
  ديتا

  تخته وايت برد 
  ماژيك 

  A4كاغذ
  فيلم هاي آموزشي 

        رفتار هاي تشنج زا -

        عوامل رفتار هاي تشنج زا -

        زا قوانين طلايي رفتار هاي تشنج -

        مديريت رفتار هاي تشنج زااصول  -

  5  :مهارت

بكارگيري مهارت هاي حركتي در كنترل رفتار هـاي   -
  تشنج زا

      

بكارگيري اصول صحيح در يك رابطـه بـدون رفتـار     -
  هاي تشنج زا 

      

        مديريت رفتارهاي تشنج زا  -

        بكارگيري قوانين طلايي رفتارهاي تشنج زا  -

  :نگرش
  رفتار هاي تشنج زادانش افزايي و آگاهي براي برنامه ريزي اصولي  در  -

  : ايمني و بهداشت 
  بكارگيري وسايل مرتبط در فعاليت بلا مانع است  -

 :توجهات زيست محيطي 
  صرفه جويي در مصرف منابع انرژي -

 
  



 

 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
   پيشگيري از خشم هاييك تكناجراي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 5 8 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  و منابع آموزشي

    3  :دانش
  رايانه 
  ديتا

  تخته وايت برد 
  ماژيك 

  A4كاغذ
  فيلم هاي آموزشي

        رفتارهاي پرخاشگرانه -

        توليد رفتارهاي پرخاشگرانه عوامل -

        قوانين طلايي رفتارهاي پرخاشگرانه -

        كنترل رفتارهاي پرخاشگرانهاصول  -

  5  :مهارت

        بكارگري اصول مديريت خشم  -

        بيان پيامد خشم در زندگي روزمره -

        بكارگيري قوانين طلايي رفتار هاي پرخاشگرانه  -

        كنترل رفتارهاي پرخاشگرانه  -

  :نگرش
  رفتارهاي پرخاشگرانهگاهي براي برنامه ريزي اصولي در و آدانش افزايي  -

- 
  : ايمني و بهداشت 

  بكارگيري وسايل مرتبط در فعاليت بلامانع است  -
- 

 :توجهات زيست محيطي 
  صرفه جويي در مصرف منابع انرژي -

- 
 



 

 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  :عنوان
  اجراي تكنيك براي خواب كامل  

  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 5 8 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  و منابع آموزشي

    3  :دانش
  طراحي اتاق خواب كامل 

  با امكانات آن 
  خوابيا فيلم آموزشي اتاق 

  رايانه 
  ديتا 

        خواب اثر بخش -

        شناخت پيامد هاي بي خوابي  -

        نحوه ورود به رختخواب  -

        قوانين خواب اثربخش -

  5  :مهارت

        ورود به رختخواب -

        چگونگي يك خواب آرام و مناسب -

        كاربرد قوانين خواب اثر بخش -

        داشتن خواب اثربخش -

  :نگرش
  آشنايي با كاربرد قوانين خواب در زندگي روزمره  -

 
  : ايمني و بهداشت 

  رعايت اصول ايمني در يك خواب روزانه و شبانه  -
 

 :توجهات زيست محيطي 
  صرفه جويي در مصرف منابع انرژي -
-   

  



 

 

  
  
  

  برگه استاندارد تجهيزات -
  

  توضيحات  تعداد  فني و دقيقمشخصات نام  رديف

    عدد 1 استاندارد تخته وايت برد  1
    1 1 ديتا  2
    15 15 صندلي و ميز كار آموز  3
    1 1 ميز صندلي معلم  4
    1 1 رايانه  5
    1 1 كارگاه آموزشي  6

        
  : توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
  

  مصرفيبرگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام   رديف

    1 به ازاي هر نفر يك ليتر آب 1
    1 معمولي تخته پاك كن 2
    1 يك بسته  A4ورقه  3
    سري 1 رنگ4 ماژيك 4

  
  : توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود  15براي يك كارگاه به ظرفيت  مواد مصرفي  -
  
  
  
  
  
  

                  
  
  



 

 

  
  
  
  
    برگه استاندارد ابزار  -  

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

   5 نيم و يك كيلو  دمبل  1
    15 يك جفت  چوب لايفينگ  2
   5 در چند سايز  كيسه هاي ماسه  3
   5 استاندارد  متر  4
   1 استاندارد  دستگاه فشار خون  5
   1 استاندارد  دستگاه كنترل قند  6
    15 يك جفت  كفش دو  7
    15 يك جفت  جوراب دو  8
    15  به ازاي هر نفر يك دست   لباس دو  9
    15  به ازاي هر نفر يك عدد  قمقمه آب  10
    15  به ازاي هر نفر يك عدد  كتاب آموزشي  11
   1  يك اتاق خواب كامل براي همه   وسايل يك اتاق خواب  12
    15  براي هر نفر يك عدد  نمونه تست هاي موفقيت  13

  
  

  : توجه 
  ر به ازاء هر سه نفر محاسبه شود ابزا -

   



 

 

 

  
 

 )اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي

 نام كتاب يا جزوه رديف
سال
 نشر

 مولفين/ مولف 
  /مترجم

 مترجمين

محل 
 نشر

 توضيحات ناشر

1 
Das 

paderbormer 
1999  Weber 

alexaxder  -  duche  paderbo

r  

قسمتي از من كتاب توسط 
مترجم ايران ترجمه شده 

  است

2 
Laufen und 

jogger 
2009  Bartmant 

uirich  -  duche  Tubinge

r  

قسمتي از من كتاب توسط 
مترجم ايران ترجمه شده 

  است

3 
Hilf 

dirselbst laufe  
1999  Grell,jochex -  duche  paderbo

rm 

قسمتي از من كتاب توسط 
مترجم ايران ترجمه شده 

  است

   1389 ارزش و ورزش 4
شماره 
149 

 جزوه 

5 
آسيب هاي ورزشي،پيش 

  گيري و درمان
      ايران  رضا قره فايلو  دكترورنستروم پتروس  

  ايران  مقصود پيرويدكتر   اچ وينترگر نصيب  1374  آسيب هاي 6
علم و 
  حركت

  

   ايران شهرام فرخ زاد جان اف آلويا  پوكي استخوان 7

8  
عقل و روح سالم در بدن 

  سالم
1394 

  صغري حق دوست
سيد احمد شريعت 

  رضوي

  حق دوست
  رضوي

ايران  
  مشهد

ضريح آفتاب
اين كتاب سر فصل 

 آموزشگاه ها خواهد شد

  
  )پيشنهادي گروه تدوين استاندارد  علاوه بر منابع اصلي  ( ساير منابع و محتواهاي آموزشي  -

 محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف
ناشر يا توليد 

 كننده

1 gesundheit weber  1984 DUCH  

2 

Mehr lebensfreude durch 

Lauf verbindet – weber 

kommunikatives laufen 

  
weber    1999  DUCH    

3 Die Ausdauer des kindes hilden   2001  DUCH    
  


