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 حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين برنامه آموزش : 

 

 فرآيند اصلاح و بازنگري : 

 طراحي و دوخت (صنايع پوشاك) : اعضاء گروه برنامه ريزي درسي

 فاطمه صنعتي - سوسن بيگلري- فرشته ضرغامي مهر-زهرا كوشايي فرد

 

 

 



 

 مشخصات استاندارد آموزش 

 عنوان استاندارد شايستگي: 

 رودوزي سنتي روي لباس ( سفارشي دوز زنانه )

 :شرح استاندارد شايستگي 

 رودوزي سنتي اين استاندارد پوشش دهنده عناصر شايستگي آماده سازي وسايل و ابزار دوخت رودوزي سنتي لباس ، آماده سازي پارچه به منظور انتقال طرح

، دوخت پته با توجه به طرح هاي پته دوزي روي لباس ، دوخت بلوچ با توجه به طرح هاي بلوچ دوزي روي لباس ، دوخت قلاب با توجه به طرح هاي روي لباس

قلابدوزي روي لباس ، دوخت شبكه وژور با توجه به طرح هاي شبكه وژوردوزي روي لباس ، دوخت چشمه ، درويش ، گل اشرفي ، سكمه و ستاره دوزي با توجه 

 به طرح هاي  آنها روي لباس بوده و معيار عملكرد هر عنصر شايستگي نيز بر اساس استاندارد ملي و حرفه اي احصاء گرديده است.

 :ويژگي هاي كارآموز ورودي 

 حداقل ميزان تحصيلات :
 داشتن يكي از شرايط ذيل:  

 -  مدرك ديپلم حرفه اي اپراتوري ماشين هاي دوخت

هاي تزئيني ، خياطي ضخيم دوزي لباس زنانه،  - مدرك ديپلم خياطي در شاخه كار و دانش با گرايش هاي خياطي لباس زنانه ، خياطي لباس شب و عروس، خياطي دوخت

خياطي لباس مردانه، خياطي ظريف دوزي لباس زنانه، خياطي و الگوسازي رايانه اي (زنانه)، خياطي و الگوسازي رايانه اي (مردانه)، خياطي ضخيم دوزي لباس مردانه، خياطي و 

 هاي فني و حرفه اي الگوسازي مردانه، خياطي و طراحي لباس زنانه و يا ديپلم طراحي و دوخت از هنرستان

  و الگوساز و برشكار لباس زنانه (تك دوزي) در طول دوره آموزشي2- ديپلم غير مرتبط به شرط گذراندن دوره هاي پيش نياز نازك دوز زنانه درجه 

 حداقل توانايي جسمي و ذهني : سلامت كامل جسماني و رواني

 شايستگي پيش نياز  :  ندارد

0B :آموزش  دوره طول  

   ساعت96 طول دوره آموزش:   

  ساعت 24- زمان آموزش نظري:    

  ساعت 72     زمان آموزش عملي:-

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

 %25- كتبي : 

 %65- عملي : 

 %10- اخلاق حرفه اي : 

1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

  سال تجربه كاري مرتبط 5- ليسانس طراحي  و دوخت با 

  سال تجربه كاري مرتبط 5- ليسانس تكنولوژي طراحي و دوخت با 

  سال تجربه كاري مرتبط12- ليسانس ساير رشته ها با 

 



 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي عناصر شايستگي و معيارهاي عملكرد

 معيار عملكرد عنصر شايستگي

- آماده سازي وسايل و ابزار دوخت رودوزي 1

 سنتي لباس

 

 

 

 انتخاب سوزن دستي متناسب با  نخ و جنس پارچه لباس -1-1

 - انتخاب انواع سوزن ماشين دوخت متناسب با نخ و جنس پارچه لباس2-1

 - انتخاب  انواع نخ پته دوزي متناسب با جنس پارچه لباس3-1

 - انتخاب انواع نخ بلوچ دوزي متناسب با جنس پارچه لباس4-1

 - انتخاب انواع نخ قلابدوزي متناسب با جنس پارچه لباس5-1

 - انتخاب انواع نخ شبكه و سكمه دوزي متناسب با جنس پارچه لباس6-1

 - انتخاب ملزومات برش مناسب جنس پارچه لباس7-1

 - انتخاب انواع وسايل علامت گذار متناسب با جنس پارچه لباس8-1

 - انتخاب انواع لايي متناسب با جنس پارچه لباس9-1

 - انتخاب انواع اتو متناسب با جنس پارچه لباس10-1

 - انتخاب انواع ملزومات اتوكاري متناسب  با جنس پارچه لباس11-1

 - انتخاب قلاب مخصوص قلاب دوزي متناسب با جنس پارچه لباس12-1

 - انتخاب انواع صفحه برش قيچي رولتي متناسب با جنس پارچه لباس13-1

- انتخاب خط كش مخصوص صفحه برش قيچي رولتي متناسب با جنس پارچه 14-1

 لباس

 - انتخاب كارگاه دوخت هاي دستي متناسب با جنس پارچه لباس15-1

 - انتخاب دستگاه كارگاه (جريده) براي قلاب دوزي16-1
  - رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار در هنگام آماده سازي وسايل و ابزار17-1

 دوخت
- آماده سازي پارچه به منظور انتقال طرح 2

 رودوزي سنتي روي لباس

 

 

 - انتخاب پارچه پته دوزي متناسب با طرح و مدل لباس (عريض و ...)1-2

 - انتخاب پارچه بلوچ دوزي متناسب با طرح و مدل لباس2-2

 - انتخاب پارچه قلابدوزي متناسب با طرح و مدل لباس (ماهوت و................)3-2

 متناسب با طرح و مدل لباس (گاندي و ........) - انتخاب پارچه شبكه و سكمه دوزي4-2

 - قراردادن الگو  لباس روي پارچه5-2

 - برش پارچه هاي خاص با جنسيت هاي مختلف6-2

 - چسباندن انواع لايي متناسب با جنس پارچه لباس7-2

 



 استاندارد آموزش 

 - برگه ي عناصر شايستگي و معيارهاي عملكرد

 معيار عملكرد عنصر شايستگي

- آماده سازي پارچه به منظور انتقال طرح 2

 رودوزي سنتي روي لباس

 

 - انتخاب طرح متناسب با جنس پارچه و مدل لباس8-2

 - انتخاب محل مناسب قراردادن طرح روي لباس 9-2

 - انتخاب طرح نخ كشي متناسب با جنس پارچه10-2

 - قراردادن كارگاه دوخت هاي دستي روي پارچه لباس11-2

- رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار در هنگام آماده سازي پارچه به منظور 12-2

 انتقال طرح

- دوخت پته با توجه به طرح هاي پته دوزي 3

 روي لباس

 

 

 - دوخت پته به شيوه خطي متناسب با طرح و جنس پارچه لباس1-3

 - پتك دوزي متناسب با طرح و جنس پارچه لباس2-3

 - برگ دوزي متناسب با طرح و جنس پارچه لباس3-3

 - اتوكاري قسمت هاي مختلف پته دوزي متناسب با جنس پارچه لباس 4-3

 - شستشو و نگه داري پارچه هاي پته دوزي شده روي لباس5-3

 - رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار در هنگام دوخت و اتو6-3

-دوخت بلوچ با توجه به طرح هاي بلوچ دوزي 4 

 روي لباس

 

 - دوخت بلوچ به شيوه شلال متناسب با طرح وجنس پارچه لباس1-4

 - دوخت ساتن متناسب با طرح وجنس پارچه لباس2-4

 - دوخت بلوچ به شيوه زيگزاگ متناسب با طرح وجنس پارچه لباس3-4

 - لبه دوزي  متناسب با طرح وجنس پارچه لباس4-4

 - گوبتان دوزي متناسب با طرح وجنس پارچه لباس5-4

 - آئينه دوزي متناسب باطرح و جنس پارچه لباس6-4

 - اتوكاري قسمت هاي مختلف بلوچ دوزي متناسب با جنس پارچه لباس7-4

 - شستشو و نگه داري پارچه هاي بلوچ دوزي شده روي لباس8-3

 - رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار در هنگام دوخت و اتو9-4

-دوخت قلاب با توجه به طرح هاي قلاب دوزي 5

 روي لباس

 

 - قلابدوزي به شيوه زنجيره دوزي، متناسب با طرح وجنس پارچه لباس1-5

 - قلابدوزي به شيوه ساده متناسب با طرح وجنس پارچه لباس2-5

 - قلابدوزي به شيوه  ضخيم دوزي متناسب باطرح و جنس پارچه لباس3-5

 - قلابدوزي به شيوه معرق متناسب باطرح و جنس پارچه لباس4-5

 - اتوكاري قسمت هاي مختلف قلاب دوزي متناسب باجنس پارچه لباس5-5

 - شستشو و نگه داري پارچه هاي قلاب دوزي شده روي لباس6-5

 - رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار در هنگام دوخت و اتو7-5

 

 



 

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي عناصر شايستگي و معيارهاي عملكرد

 معيار عملكرد عنصر شايستگي

-دوخت شبكه و ژور با توجه به طرح هاي 6

 شبكه و ژور روي لباس

 

 - شبكه دوزي متناسب باطرح و جنس پارچه لباس1-6

 - دوخت ژور ساده و زيگزاگي متناسب با طرح وجنس پارچه لباس2-6

 - دوخت انواع ژور شكسته و گره دار متناسب با طرح وجنس پارچه لباس3-6

 - دوخت ژور مارپيچ متناسب با طرح وجنس پارچه لباس4-6

 - دوخت ژور كردونه تار عنكبوتي متناسب با طرح وجنس پارچه لباس5-6

 - گوشه دوزي متناسب با طرح وجنس پارچه لباس6-6

 - اتوكاري قسمت هاي مختلف شبكه و ژور متناسب با جنس پارچه لباس7-6

  شده روي لباس" ژوردوزي"- شستشو و نگه داري پارچه هاي شبكه8-6

 - رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار در هنگام دوخت و اتو9-6

- دوخت چشمه ، درويش ، گل اشرفي ، سكمه 7

و ستاره دوزي با توجه به طرح هاي آنها روي 

 لباس

 - چشمه دوزي  متناسب با طرح وجنس پارچه لباس1-7

 - درويش دوزي متناسب با طرح وجنس پارچه لباس2-7

 - دوخت گل اشرفي  متناسب با طرح وجنس پارچه لباس3-7

 - سكمه دوزي متناسب باطرح و جنس پارچه لباس4-7

 - ستاره دوزي متناسب باطرح و جنس پارچه لباس5-7

- اتوكاري قسمت هاي مختلف چشمه ، درويش، گل اشرفي، سكمه و ستاره دوزي 6-7

 متناسب با جنس پارچه لباس

- شستشو و نگه داري پارچه هاي چشمه ، درويش ، گل اشرفي ، سكمه ، ستاره دوزي 7-7

 شده روي لباس

 - رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار در هنگام دوخت و اتو8-7

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

  ساعت24زمان اسمي آموزش:  دانش :

 شارپ ،  كرول ، چنايل ،  بيتوين ، "-  ويژگي هاي سوزن دستي مناسب  رودوزي سنتي روي لباس (انواع سوزن دوخت دستي 

 ته گرد منجوق دار ، " ، انواع سنجاق"جادوئي ، منجوق دوزي ،ژور دوزي با چشمي باز ، با شماره ها و سوراخ چشمي هاي مختلف 

 .با ضخامت هاي مختلف) "ته گرد كوتاه و بلند و ..........

 و.......)" استرچ "-  ويژگي هاي سوزن ماشين دوخت اورلوك ، راسته دوز، همه كاره خانگي (دوقلو ، سرسوخته 

- مشخصات و ويژگي هاي انواع نخ  مناسب پته دوزي روي لباس ( نخ كركي الوان ، پشمي يا ابريشمي و بندرت نخ گلابتون ، نخ 

 ريس و....)

 - مشخصات و ويژگي هاي انواع نخ  مناسب بلوچ دوزي روي لباس  (دمسه و عمامه ، ابريشمي ، گلابتون و... )

  ابريشمي ، كوك و گلابتون و..)، عمامه ،- مشخصات و ويژگي هاي انواع نخ مناسب قلاب دوزي روي لباس  (كلاف 

- مشخصات و ويژگي هاي انواع نخ مناسب شبكه دوزي و ژور دوزي روي لباس  ( عمامه ، كلاف ،كتان ظريف ، ابريشمي ، الوان 

 و..... )

روي لباس  " چشمه دوزي، درويش دوزي ، گل اشرفي ، سكمه دوزي و ستاره دوزي "- مشخصات و ويژگي هاي انواع نخ مناسب 

 كتاني ظريف ، ابريشمي و ....... ) عمامه  ،،(پنبه اي 

 ،  نخ " ساده خياطي ،  نوك تيز كوچك، رولتي و..... "-  ويژگي هاي انواع ملزومات برش مناسب رودوزي سنتي لباس ( قيچي  

 چين دستي ، بشكاف ، تيغ ، انواع صفحه برش ، خط كش مخصوص صفحه برش متناسب با جنس پارچه و لباس) 

مل خياطي، كاغذ الگو ، ماژيك ، ،  خط كش ، صابون خياطي ، جا سوزني، متر ،-  انواع ملزومات رودوزي سنتي لباس ( انگشتانه 

  چسب ، پايه چسب و.... )،خودكار ، مداد ، موم 

 مداد علامت گذاري در " دندانه دار ، بدون دندانه "-   ويژگي هاي انواع ملزومات انتقال طرح رودوزي سنتي لباس ( كاربن ، رولت 

 و....)" با قلم مو ، شابلون ، مهر "رنگ هاي مختلف ، شلال به صورت مستقيم 

 لايي " ، بافت دار "  لايي چسب كاغذي ، زانفيكس"- مشخصات و ويژگي هاي انواع لايي مناسب رودوزي سنتي لباس (بي بافت

  ، ارگانزا و... ) " پنبه اي و حرير "چسب پارچه اي 

  پرس خانگي ، سرد و... )، بخار ،- ويژگي هاي انواع اتو مناسب  رودوزي سنتي لباس ( ساده 

 -  ويژگي هاي انواع ملزومات مورد استفاده در اتو كاري  لباس (انواع بالشتك ، ژانت ، پارچه مخصوص اتو كشي و..... )                                                                                                                                                                         

 - مشخصات و ويژگي هاي قلاب مناسب قلابدوزي روي لباس

، چهار گوش ، " كم يا كمه "- مشخصات و ويژگي هاي انواع كارگاه دوخت هاي دستي مناسب  رودوزي سنتي لباس ( گرد 

 و...... )" جريده"مستطيل و بيضي در سايز هاي مختلف و كارگاه مخصوص قلابدوزي

 



 

 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

 زمان اسمي آموزش: - ساعت دانش :

- ويژگي هاي انواع پارچه پته دوزي مناسب با طرح و مدل لباس  ( پشمي ضخيم بنام عريض يا شال ، پشمي ظريف ، فاستوني و 

( .... 

 فاستوني، ، ابريشم ، گاندي ،داكرون ،  تترون ،-  ويژگي هاي انواع پارچه  بلوچ دوزي مناسب با طرح و مدل لباس ( پنبه اي 

  تور و...)  ،كشمير 

 پنبه اي و........)، ترگال ، پاناما ،-  ويژگي هاي انواع پارچه قلاب دوزي مناسب با طرح و مدل لباس  (ماهوت 

 - ويژگي هاي انواع پارچه شبكه دوزي و ژور دوزي مناسب با طرح و مدل لباس (تترون ، رگال ، گاندي ، چلوار ، پنبه اي و.... )

 لباس  مناسب با طرح و مدل" چشمه دوزي ، درويش دوزي ، گل اشرفي ، سكمه دوزي و ستاره دوزي "- ويژگي هاي انواع پارچه 

 (تترون ، رگال ، گاندي ، چلوار ، پنبه اي و.... )

 - روش قراردادن الگو روي پارچه لباس با توجه به طرح هاي رودوزي سنتي

 - روش برش پارچه هاي خاص با جنسيت هاي مختلف (ابريشمي ، ماهوت و.......)

 محرابي ، پيچك ، ترنج ، سروچه ، "-   ويژگي انواع طرح پته متناسب با جنس پارچه و مدل لباس ( نقش درخت زندگاني ، نقوش 

 )  "حيواني ، لچك ترنج

 - روش قرار دادن پارچه لباس داخل كارگاه گلدوزي

 - روش دوخت پته به شيوه خطي روي لباس ( ساق دوزي، آب دوزي )

  ،  ساتن دوزي ، گره روماني )" چهار گوش ، دراز "- روش دوخت پته به شيوه  پتك دوزي  روي لباس ( پتك دوزي : متن دوزي 

 - روش دوخت پته به شيوه  برگ دوزي روي لباس (  پا مرغي ، سروي ،  شويدي )

 - روش اتوكاري قسمت هاي مختلف پته متناسب با جنس پارچه لباس

 ، نيز ، موه سم ،گل دانه دار ، تك ، گل بن تاس "- ويژگي انواع طرح  بلوچ متناسب با جنس پارچه و مدل لباس ( نقوش هندسي 

 زن ومرد و....)  ، گوشوار "  ، نقوش ذهني "مارپيچك ، گل تنگ ، موروز ، مره ، كله سياه مار ،سر طاووس 

 - روش دوخت بلوچ به شيوه شلال دوزي روي لباس (  شكسته و سياه دوزي) 

 - روش دوخت بلوچ به شيوه ساتن دوزي روي لباس(افقي، عمودي، شطرنجي، ساتن دوزي داخل سياه دوزي و ..........)

  شش تاري و ...... )وزيگزاگ ساتن ،  ضربدر ،- روش دوخت بلوچ به شيوه زيگزاگ روي لباس  ( زيگزاگ پلكاني 

 - روش دوخت بلوچ به شيوه لبه دوزي روي لباس (يك طرفه ، دوطرفه پايان كار و ................)

 و........)"متن دوزي پلكاني قرينه با دوخت گوبتان"- روش دوخت بلوچ به شيوه گوبتان دوزي روي لباس (جوك دوزي روي تور 

 



 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

 

 زمان اسمي آموزش: - ساعت دانش :

 و.... ) " دندان موشي ، بخيه و منگوله ها، دوخت بست "- روش دوخت بلوچ به شيوه آئينه دوزي روي لباس ( آئينه همراه با 

 - روش اتوكاري قسمت هاي مختلف بلوچ متناسب با جنس پارچه لباس

 ، شاه عباسي ، بته جقه اي ترمه اي ،   اسليمي "- ويژگي انواع طرح  قلاب دوزي متناسب  با جنس پارچه و مدل لباس (سنتي

 موضوعات بزمي ، شكار ، داستان هاي ادبي و عرفاني ، مجالس شاهنامه " ، تاريخي و ادبي" سروچه و.....، افشان ،لچك و ترنج 

 )" گل و مرغ و هندسي" ، حيواني و هندسي " تك چهره   و........ ، رزمي ،گاهي 

 - روش دوخت قلاب به شيوه زنجيره دوزي روي لباس ( زنجيره دوزي ساده ، جادويي ، با بست، ضخيم ، رومي ، دوبل )

 - روش دوخت قلاب به شيوه ساده روي لباس( تلفيق خطوط ساده و حالت دار : راسته راه ، كومه ، پيچ ، هفت و هشت و........)

 - روش دوخت قلاب به شيوه ضخيم دوزي روي لباس

 - روش دوخت قلاب به شيوه معرق دوزي روي لباس

 - روش اتوكاري قسمت هاي مختلف قلاب متناسب با جنس پارچه لباس

 چشمه ، سكمه ، ستاره دوزي ، گل اشرفي ، درويش دوزي و .....) روي لباس"  ژور  "- روش نخ كشي متناسب با طرح( شبكه

،  سرترنج ، نقش ترنج ، بته جقه " متناسب با جنس پارچه و مدل لباس ( هندسي ،  سنتي "ژور "-  ويژگي  انواع  طرح  شبكه 

  )"  انواع گل ها ، گل بوته و........ " ، گياهي "شمسه اي و...... 

 به شيوه ساده و زيگزاگي روي لباس (  دو طرفه ،  مشبك ،  ضربدري ، چهار گوش  و..... )   "  ژور"- روش دوخت شبكه

 )"گره دار ،  مشبك " ، ژور "ساده ، توپر"به شيوه شكسته گره دار روي لباس (شكسته "  ژور"-   روش دوخت شبكه

 به شيوه مارپيچ روي لباس (دو طرفه ،  چهار تايي ،  دوبل )"  ژور"-  روش دوخت شبكه

 به شيوه كردونه تارعنكبوتي روي لباس (ساده، زيگزاگي  و .............)"  ژور"-  روش دوخت شبكه

 به شيوه گوشه دوزي روي لباس (كردونه يك طرفه ، كردونه دوطرفه و تارعنكبوتي و......................)"  ژور"- روش دوخت شبكه

 متناسب با جنس پارچه لباس" ژور"- روش اتوكاري قسمت هاي مختلف شبكه 

-  ويژگي انواع طرح  چشمه دوزي، درويش دوزي ، گل اشرفي ، سكمه دوزي و ستاره دوزي متناسب با پارچه و مدل لباس  

انواع گل ها، بوته "،گياهي" بته جقه، ترنج، شمسه اي و......" ، سنتي"نقوش هندسي   و تلفيق انواع اشكال هندسي با هم و........،"(

 و......)

 - روش چشمه دوزي متناسب با طرح و جنس لباس (برودري دوزي ، قلابدوزي و....................) 

 - روش درويش دوزي متناسب با طرح و جنس لباس (دوخت زيگزاگي، با بست، توپردوزي، شلال افقي و عمودي و .......) 

 - روش دوخت گل اشرفي متناسب با طرح و جنس لباس ( توردوزي ، نخ دوزي ضربدري ، نخ تابي )



 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

 

 زمان اسمي آموزش: - ساعت دانش :

- روش دوخت سكمه متناسب با طرح و جنس لباس  ( زنجيره دوزي ، زنجيره دوزي تك قلاب ، گره فرانسوي ، دندان موشي ، 

 ساقه دوزي ، ساتن دوزي و.... )

 - روش ستاره دوزي متناسب با طرح و جنس لباس (زنجيره، تارعنكبوتي، شلال مارپيچي و..........)

 - روش اتوكاري قسمت هاي مختلف چشمه ، درويش ، گل اشرفي ، سكمه  و ستاره متناسب با جنس پارچه لباس

 - روش شستشو و نگهداري لباس  هاي رودوزي شده

   ساعت72زمان اسمي آموزش:  مهارت :

شارپ ،كرول ، چنايل، بيتوين ، جادوئي ، "- استفاده از سوزن دستي متناسب با نخ و جنس پارچه لباس ( انواع سوزن دوخت دستي 

 ته گرد منجوق دار ، ته گرد " ، انواع سنجاق "منجوق دوزي ،ژور دوزي، با چشمي باز ، با شماره ها و سوراخ چشمي هاي مختلف 

 با ضخامت هاي مختلف)"كوتاه و بلند و ......

  و.......)" استرچ" - استفاده از سوزن ماشين دوخت اورلوك ، راسته دوز، همه كاره خانگي (دوقلو ، سرسوخته 

 نخ –- استفاده از نخ متناسب با جنس پارچه براي پته دوزي روي لباس ( نخ كركي الوان يا پشمي يا ابريشمي، بندرت نخ گلابتون 

 ريس و....)

 - استفاده از نخ متناسب با جنس پارچه براي بلوچ دوزي روي لباس ( كلاف ، ابريشمي ، گلابتون ، عمامه اي و ..... )

  ابريشمي ، كوك و نخ گلابتون و....)، عمامه ،- استفاده از نخ متناسب با جنس پارچه براي قلاب دوزي روي لباس(دمسه 

 نخ ، نخ كتاني ظريف ، نخ ابريشمي ،- استفاده از نخ متناسب با جنس پارچه براي شبكه دوزي روي لباس ( كلاف ، عمامه 

  نخ هاي الوان و......... )   ،سيگارت

 ، متناسب با جنس پارچه(پنبه اي " چشمه دوزي ، درويش دوزي ، گل اشرفي، سكمه دوزي ، ستاره دوزي"- استفاده از انواع نخ در

 كتاني ظريف ، ابريشمي و ....... )عمامه  ،

 ،  نخ چين " ساده خياطي ،  نوك تيز كوچك، رولتي و..... "- استفاده از ملزومات برش متناسب با جنس پارچه لباس ( قيچي  

 دستي ، بشكاف ، تيغ ، انواع صفحه برش ، خط كش مخصوص صفحه برش) 

- استفاده از انواع ملزومات دوخت متناسب با جنس پارچه لباس ( انگشتانه ، جاسوزني ، متر ، خط كش ، صابون خياطي ، مل 

 خياطي ، كاغذ الگو ، ماژيك ، مداد ، چسب ، پايه چسب و.... )

 مداد علامت گذاري در " دندانه دار ، بدون دندانه "-  استفاده از ملزومات انتقال طرح متناسب با جنس پارچه لباس ( كاربن ، رولت 

  و... )" با قلم مو ، شابلون ، مهر "رنگ هاي مختلف ، شلال ، به صورت مستقيم 

 - استفاده از انواع اتو متناسب با جنس پارچه و مدل لباس ( ساده ، بخار ، پرس خانگي ، سرد و.... )



 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

 زمان اسمي آموزش: - ساعت مهارت :

 ،ژانت ، پارچه مخصوص اتو " بيضي ، دستي "- استفاده از انواع ملزومات اتو كاري متناسب با جنس پارچه لباس ( انواع بالشتك 
 كشي  و... )

  فاستوني و...... )، پشمي ظريف ،- استفاده از پارچه پته دوزي متناسب با طرح و مدل لباس (  پشمي ضخيم بنام عريض يا شال 
  پنبه اي و........)، ترگال ،-  استفاده از  پارچه قلابدوزي متناسب با  طرح ومدل لباس ( ماهوت ، پاناما 

  پنبه اي و...... )، چلوار ،ترگال ، گاندي ، -  استفاده از پارچه شبكه دوزي متناسب باطرح و لباس  ( تترون 
  تور )، فاستوني ، كشمير ، ابريشم ، گاندي ،داكرون ، تترون ،- استفاده از پارچه بلوچ دوزي متناسب با طرح و مدل لباس (  پنبه اي 

متناسب با طرح و مدل لباس "چشمه دوزي، درويش دوزي ، گل اشرفي، سكمه دوزي، ستاره دوزي"- استفاده از پارچه مناسب 
 (پارچه با تارو پود قابل شمارش (تترون، ترگال، گاندي، چلوارو........)

 - قراردادن الگو روي پارچه لباس با توجه به طرح هاي رودوزي سنتي
 - برش پارچه هاي خاص با جنسيت هاي مختلف  (حرير ، مخمل، ساتن و ........)

 لايي چسب " ، بافت دار "  لايي چسب كاغذي ، زانفيكس"- چسباندن  انواع لايي متناسب با جنس پارچه و مدل لباس (بي بافت
  ، ارگانزا و... ) " پنبه اي و حرير "پارچه اي 

 محرابي  ، پيچك ، ترنج ، مروچه ، حيواني "- انتخاب طرح پته متناسب با جنس پارچه و مدل لباس (نقش درخت زندگاني ، نقوش 
 )"، لچك ترنج 

- انتخاب محل مناسب قرارگيري  طرح هاي رودوزي سنتي با توجه به ويژگي هاي اندام ( تعادل در قرار گيري طرح در قسمت 
  ، رعايت تعادل در سنگيني و سبكي طرح پياده شده )" در حاشيه و گوشه لباس "هاي مختلف لباس 

- قرار دادن پارچه لباس در كارگاه گلدوزي ( دور تا دور الگو روي پارچه رسم مي شود ، ولي قيچي نمي شود ، دور دوزي پارچه 
  در دورتا دور پارچه بريده شده ، دوخته مي شود )"پنبه اي "محكم ساده 

 ساق دوزي با نخ قرمز ، ساق دوزي "- دوخت پته به شيوه خطي متناسب با طرح پته و جنس پارچه لباس ( ساق دوزي ، آب دوزي 
  )"با نخ زرد 

، ساتن " چهار گوش ، دراز "- دوخت پته به شيوه پتك دوزي متناسب با طرح پته و جنس پارچه لباس(  پتك دوزي : متن دوزي 
 دوزي ، گره روماني )  
  )" به زبان محلي جوانه دوزي "برگ دوزي متناسب با جنس پارچه لباس (پا مرغي ، سروي ، شويدي - دوخت پته به شيوه 

 - اتوكاري قسمت هاي مختلف پته متناسب با جنس پارچه لباس
 لچك و ، شاه عباسي ، بته جقه اي ترمه اي ،   اسليمي "- انتخاب طرح  قلاب دوزي متناسب  با جنس پارچه و مدل لباس (سنتي

 ، موضوعات بزمي ، شكار گاهي ، داستان هاي ادبي و عرفاني ، مجالس شاهنامه " ، تاريخي و ادبي" سروچه و.....، افشان ،ترنج 
 )" گل و مرغ و هندسي" ، حيواني و هندسي " تك چهره   و........ ،رزمي 

 نيز ، سر ، گل دانه دار ، موه سم ، تك ، گل بن تاس "- انتخاب طرح بلوچ متناسب با جنس پارچه و مدل لباس (  نقوش هندسي 

   )" زن ومرد و..... ، گوشوار " ، نقوش ذهني "گل تنگ ،  مارپيچك ،  موروز، مره ،طاووس ، كله سياه مار 

 



 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

 

 زمان اسمي آموزش: - ساعت مهارت :

 - دوخت بلوچ به شيوه شلال دوزي متناسب با طرح بلوچ وجنس پارچه لباس  ( انواع شلال و دوخت هاي شكسته و سياه دوزي ) 

 ، شطرنجي ، ساتن دوزي " افقي ، عمودي "- دوخت بلوچ به شيوه ساتن متناسب با طرح بلوچ وجنس پارچه لباس  ( ساتن دوزي 

 داخل سياه دوزي )

  شش تاري )وزيگزاگ ساتن ، - دوخت بلوچ  به شيوه زيگزاگ متناسب با طرح بلوچ وجنس پارچه لباس ( زيگزاگ پلكاني ، ضربدر 

  )" دو طرفه پايان كار ،  يك طرفه "- دوخت بلوچ به شيوه  لبه دوزي متناسب با طرح بلوچ و جنس پارچه لباس  ( لبه دوزي

 ، متن دوزي " جوك دوزي روي تور"- دوخت بلوچ به شيوه گوبتان دوزي متناسب با طرح بلوچ وجنس پارچه لباس  ( گوبتان

  )"دوخت گوبان "پلكاني قرينه 

 دوخت بست "- دوخت بلوچ به شيوه آئينه دوزي همراه بلوچ دوزي متناسب با طرح بلوچ وجنس پارچه لباس  ( دوخت آئينه همراه با

 ، دندان موشي ، بخيه و منگوله هاو..... )

 - اتوكاري قسمت هاي مختلف بلوچ متناسب با جنس پارچه لباس

 و ...........)" كم يا كمه "، گرد "جريده"- قراردادن پارچه مناسب قلابدوزي در كارگاه گلدوزي ( خرك 

- دوخت قلاب به شيوه زنجيره متناسب با طرح قلاب وجنس پارچه لباس ( زنجيره دوزي ساده ، زنجيره جادويي ، زنجيره با بست، 

 زنجيره ضخيم ، زنجيره رومي ، زنجيره دوبل )

- دوخت قلاب به شيوه ضخيم دوزي متناسب باطرح قلاب و جنس پارچه لباس ( ايجاد برجستگي با برش و قرار دادن پارچه 

  بخيه زدن و قلاب دوزي ساده )،ماهوت روي هم 

 - دوخت قلاب به شيوه معرق دوزي متناسب با طرح قلاب و جنس پارچه لباس ( معرق همراه با قلاب دوزي ساده ، شرفه دوزي ، 

 كمند دوزي ،تسمه دوزي و دوردوزي) 

 - اتوكاري قسمت هاي مختلف قلاب  دوزي متناسب با جنس پارچه لباس

 چشمه ، سكمه ، ستاره دوزي ، گل اشرفي ، درويش دوزي و .....) روي لباس"  ژور  "- نخ كشي متناسب با طرح( شبكه

به شيوه ساده و زيگزاگي متناسب با طرح شبكه  و جنس پارچه لباس( ژور ساده  ، ژور دو طرفه ، ژور " ژور"- دوخت شبكه

 زيگزاگي ، ژور مشبك ، ژور ضربدري ، ژور چهار گوش و..... ) 

 به شيوه شكسته گره دار متناسب با طرح شبكه وجنس پارچه لباس (شكسته ساده  ، شكسته توپر ، گره دار ، "ژور"- دوخت شبكه 

 مشبك و.... )

 



 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

 زمان اسمي آموزش: - ساعت مهارت :

 به شيوه مارپيچ متناسب با طرح شبكه و جنس پارچه لباس (مارپيچ ساده ، مارپيچ دو طرفه ، مارپيچ چهار "ژور"- دوخت شبكه 
 تايي ، مارپيچ دوبل و... )

به شيوه كردونه و تار عنكبوتي متناسب با طرح شبكه وجنس پارچه لباس  (كردونه ساده ، كردونه زيگزاگي ، " ژور "- دوخت شبكه
 تار عنكبوتي و.... )

 ، نقش ترنج ، بته جقه " متناسب با جنس پارچه و مدل لباس (  نقوش هندسي ،  طرح هاي سنتي " ژور"- انتخاب طرح شبكه
  )" انواع گل ها ، گل بوته و........  " ،نقوش گياهي " شمسه اي و...... ،سرترنج 

 به شيوه گوشه دوزي متناسب با طرح شبكه وجنس پارچه لباس (كردونه ساده يك طرفه ، دو طرفه و تار " ژور"- دوخت شبكه
 عنكبوتي و ..............)

 متناسب با جنس پارچه لباس"  ژور "- اتوكاري قسمت هاي مختلف شبكه 
- انتخاب انواع طرح چشمه دوزي، درويش دوزي ، گل اشرفي ، سكمه دوزي و ستاره دوزي متناسب با جنس پارچه و مدل 

انواع گل ها، "،گياهي" بته جقه، ترنج، شمسه اي و......" ، سنتي"نقوش هندسي   و تلفيق انواع اشكال هندسي با هم و........،"لباس(
 بوته و......)

 - چشمه دوزي متناسب با طرح و جنس پارچه لباس ( نخ كشي چهار خانه ،دوخت مايل به ژور ، برودري دوزي ، قلابدوزي و... )
 - درويش دوزي متناسب با طرح وجنس پارچه لباس (دوخت زيگزاگي، با بست، توپردوزي، شلال افقي و عمودي و .......)

 - دوخت گل اشرفي متناسب با طرح و جنس پارچه لباس  ( تودوزي ، نخ دوزي ضربدري ، نخ تابي )
 ، ساقه دوزي،دندان موشي ،  گره فرانسوي ، زنجيره تك قلاب ،- سكمه دوزي متناسب با طرح وجنس پارچه لباس ( زنجيره دوزي 

 ...... )وتوردوزي ، ساتن دوزي 
 - ستاره دوزي متناسب با طرح و جنس پارچه لباس (زنجيره، تارعنكبوتي، شلال مارپيچي و..........)

 - اتوكاري قسمت هاي مختلف چشمه ، درويش ، گل اشرفي ، سكمه  و ستاره متناسب با جنس پارچه لباس
 - شستشو و نگهداري لباس هاي رودوزي شده

 - رعايت نكات ايمني هنگام استفاده از سوزن ،قيچي، ماشين دوخت و اتو
 - استفاده از نور مناسب در محل كار

 - رعايت اصول ارگونومي

 نگرش:

 - صرفه جويي در مصرف مواد اوليه 

 - عدم استفاده از ماشين هاي دوخت  در زمان اوج مصرف برق

 - رعايت اخلاق حرفه اي

 



 

 

 

  - برگه استاندارد تجهيزات

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

  عدد15 متحرك و با ارتفاع قابل تغيير صندلي مخصوص كار آموزان 1

 

 

 سانتي متر )100 *200( تخته وايت برد 2

 

 عدد1

 

 

 ماشين دوخت 3

 

   دستگاه3 همه كاره خانگي

  دستگاه1 اورلوك ماشين دوخت 4

 

 

  دستگاه3 راسته دوز ماشين دوخت 5

 " گرد يا مستطيل شكل "(متناسب با كارگاه  رگال 6

 

   عدد2

 ميز مربي 7

 

  سانتي متر70*100

 

  دستگاه1

 

 

 رايانه 8

 

P4 1عدد  

 

 

   عدد1 مخصوص كامپيوتر ميز  9

   عدد1 ( گردان با پشتي مناسب ) صندلي مخصوص رايانه 10

    دستگاه1 - تلويزيون 11

   عدد5 ثابت ميز اتو 12

   عدد2  خانه اي )6( قفسه   كمد مخصوص كارآموزان 13

   دستگاه3 بخار       اتو 14

   دستگاه3 سرد اتو 15

   دستگاه1 پرس         اتو 16

   دستگاه1 معمولي                      اتو 17

  عدد3از هر كدام  (بالشتك بيضي ، ژانت و ... ) ملزومات اتو  18

   دستگاه1  كيلويي6پودر خشك  كپسول آتش نشاني 19

  جعبه1 سري كامل تجهيزات جعبه كمك هاي اوليه 20

   عدد1 ) سانتي متر50 * 70( ميز نور 21

پايه مخصوص ماشين دوخت همه  22

 كاره خانگي

   عدد3از هركدام  (جادگمه،دكمه،پيچ رول،نواردوز و ... )

 توجه : 

  نفر در نظر گرفته شود . 15- تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت 

         



 

 

 

 

 

 

 

 

  - برگه استاندارد تجهيزات

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

23 DVD  - 1دستگاه   

   عدد1 پشت بلند و دسته دار صندلي مخصوص مربي 24

   عدد15  سانتي متر150 × 60 ميز مخصوص كارآموزان 25

 

 توجه : 

  نفر در نظر گرفته شود . 15- تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

    - برگه استاندارد مواد 

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

 سوزن  دوخت دستي 1

 

 با چشمي " سوزنژوردوزي،بيوتين ، ، ( شارپ 

  )" سوراخ چشم هاي مختلفباز،شماره ها و

 بسته1از هر كدام 

 
 

 و "سر مرواريد و ساده "( بلند و تيز براي پارچه  ن ته گردزسو 2

 معمولي مخصوص كاغذ )

  بسته1از هر كدام 

 
 

 در رنگ هاي "( مخصوص پارچه و كاغذ  كاربن 3

  )"مختلف 

 

  برگ5از هر رنگ 

 

 

   عدد5از هر كدام   در رنگ هاي مختلف  صابون علامت گذاري 4

 ماژيك وايت برد 5

 

 در رنگ هاي مختلف 

 

  عدد2از هر كدام 

 

 
ابريشم ، عمامه ، كلاف ، گلابتون ، پلي استر ،  نخ 6

نامرئي ، مرسريزه، پرك ، رتكس ، ريس ، كركي 

 الوان يا پشمي (سيگارت ، كلاف)

 

  عدد5از هر كدام 

 

 

  برگ30از هر كدام  روغني و معمولي كاغذ پوستي 7

 موم 8

 

   گرم20 زنبورعسل

9 

 لايي چسب 

  لايي چسب كاغذي، زانفيكس"( بي بافت 

 لايي چسب پارچه اي ، پنبه " بافت دار "و.... 

  و ارگا نزا )"اي و حرير 

  متر5از هر كدام 

 
 

(ماهوت، پشمي ، عريض يا شال، فاستوني ،  پارچه 10

 پاناما، تترون ،گاندي ، ترگال ، چلوار ، پنبه اي )

 

  متر5از هر كدام 

 
 

 عدد1از هر كدام   مايع، لوله اي ،نواري  چسب 11

 
 

 

 

 

  قرقره10از هر كدام  راسته دوز و اورلوك(در رنگ هاي مختلف)  نخ ماشين هاي دوخت  12

 
 

 (با شماره هاي " استرچ" سر سوخته ،دوقلو  سوزن ماشين هاي دوخت  13

 مخصوص پارچه هاي " 14 تا9مختلف از شماره 

  و....)"پشمي ، حرير 

 

  بسته1از هر كدام 

 
 

 

 



 
 

 

 

    - برگه استاندارد مواد 

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

 تور  14

 

  متر5 شماره دوزي

 

 

  برگ30از هر كدام   )A3  و  A4(در اندازه هاي  كاغذ شطرنجي 15

 سوزن 16

 

 لحاف دوزي 

 

  عدد30

 

 

 عدد2 مخصوص وايت برد  تخته پاك كن 17

 

 

  عدد5از هركدام در رنگ هاي مختلف مداد علامت گذاري 18

 توجه : 

  نفر محاسبه شود .15- مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت 

 

                

     - برگه استاندارد ابزار 

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

 خط كش ساده مدرج 1

 

 درسايزهاي مختلف

 

 عدد5از هر كدام 

 

 

 لوازم برش 2

 

 بشكاف ، نخ چين ،" نوك تيز كوچك ، ساده"( قيچي 

 تيغ در سايز ها و اندازه هاي مختلف )،

  عدد5از هر كدام 

 

 

 متر  3

 

 

  عدد15 پلاستيكي يا پارچه اي

 

 

 آب افشان  4

 

  عدد5 پلاستيكي

 

 
 انگشتانه 5

 

   عدد15 پلاستيكي يا فلزي

 داراي آهن ربا جا سوزني 6

 

  عدد15

 

 
  عدد15 مخصوص قلاب دوزي قلاب 7
   عدد3 مخصوص ماشين دوخت پنس 8

گرد ، كم يا كمه ، چهارگوش، مستطيل ، بيضي و  كارگاه دوخت دستي 9

 مخصوص قلاب دوزي ( جريده )

   عدد5ازهركدام 

 توجه : 

  نفر در نظر گرفته شود.15- ابزار براي يك كارگاه به ظرفيت 
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