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  بسمه تعالي

  معاونت آموزش
  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

  
  

  آموزش شايستگي استاندارد 
  

  عنوان آموزش شايستگي
  

  2پايه گيرانند
  

  گروه شغلي      
 زميني حمل و نقل

  
  كد ملي آموزش شايستگي  
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  دفتر طرح و برنامه هاي درسي:تدوين محتوا و تصويب  نظارت بر 

  8322-12-006-1:  كد ملي شناسايي آموزش شايستگي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
  97پلاك ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت  ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي   ،تهران 

  66944120 - 66569907تلفن                                                     66944117دورنگار       
  Barnamehdarci @ yahoo.com: آدرس الكترونيكي 

  
  

 

 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
  علي موسوي مديركل دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

  رامك فرح آبادي معاون دفتر 
  ارژنگ بهادري معاون دفتر 

  بهزاد دست كشاورز مسئول گروه حمل و نقل زميني 

  :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگيحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  داره كل آموزش فني و حرفه اي استان خراسان رضوي -

  

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
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  شايستگي تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

نام و نام   رديف
  خانوادگي

آخرين مدرك
سابقه كار   شغل و سمت   رشته تحصيلي تحصيلي

  ايميل تلفن و، آدرس   مرتبط

حسين   1
  علوم پايه نظامي  كارداني  رضاپور

ير برنامه ريزي و دمؤسس و م
سفيران آموزش آموزشگاه 

مدير  ايمني راهها، سلامت و
عامل شركت ايمني يكتا 

اطمينان ايرانيان ،كارشناس 
حمل و نقل و ترافيك ،،مسئول 
سابق بازرسي پليس راه استان 
خراسان رضوي ،مدير اجرايي 
بازبيني اجزاء فني ناوگان حمل 

ونقل مسافري پايانه هاي 
ا ا ا )(ا

  سال27

 05138215391:تلفن ثابت 

  09156236273: همراه تلفن 
: اميل 

rezapour.9345@gmail.

com 
بلوار /بلوار پيروزي/مشهد: آدرس 
) / خ رهايي(21دلاورا/دلاوران
  6پلاك5/5رهايي 

محمد مهدي   2
 كارشناس  رجائي

مديريت عمليات 
آتش نشاني و 

  حوادث
سرپرست آموزشهاي تخصصي 
  سال10  سازمان آتش نشاني مشهد

 05137537033:تلفن ثابت 

  09151109331: تلفن همراه 
: ايميل 

kh.r.fireman@gmaig.c
om 

سازمان آتش /مشهد:آدرس 
  نشاني شهرداري مشهد

سيد مجتبي   3
 پزشكي دكتري  احمدي

مدير عامل جمعيت هلال احمر 
  سال 20  استان خراسان رضوي

 05137671200:تلفن ثابت 

  09151569949: تلفن همراه 
: ايميل 

:generaldirector@rcs-

khr.ir 
بزرگمهر /بلوار سجاد:مشهد: آدرس
جمعيت هلال احمر /شمالي

كارشناس   هادي اميدوار  4
 ارشد

 مديريت ترافيك

 -فرمانده پليس راه مشهد
سرخس ،كارشناس رسمي 

  دادگستري
  سال15

 05135224075:تلفن ثابت 

  09155177235: تلفن همراه 
: ايميل 

www.hadi.omidvar@
gmail.com 

فلاحي /قاسم آباد/مشهد: آدرس 
  32پ4/20

نصير برادران   5
  رحمانيان

كارشناس 
 ارشد

 راه و ترابري/عمران

رئيس ايمني  و ترافيك سازمان 
حمل و نقل و پايانه هاي استان 

  خراسان رضوي
  سال10

 05137650156:تلفن ثابت 

  09126194456: تلفن همراه 
 -nb: ايميل 

rahmani@yahoo.com 
نبش تقاطع  خيام /مشهد:آدرس 

ساختمان اداره كل /فردوسي –
حمل و نقل و پايانه هاي استان 

  خراسان رضوي
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  شايستگي تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

نام و نام   رديف
  خانوادگي

آخرين مدرك 
  شغل و سمت   رشته تحصيلي  تحصيلي 

سابقه 
كار 
  مرتبط

  ايميل تلفن و، آدرس  

مهدي   6
 محمود آبادي

كارشناس 
 ارشد

مهندسي حمل و 
 نقل و ترافيك

كارشناس ارشد حمل و نقل و پايانه 
 سال10  هاي استان خراسان رضوي

 05137618222:تلفن ثابت 

  09153160306: تلفن همراه 
: ايميل 

mehdimahmudabadi@
yahoo.com 

چهار /بلوار سجاد/مشهد:آدرس 
  25پ9خيابان بيستون/راه خيام 

حميد رضا   7
 علوم انتظامي كارشناس  جعفري

رئيس پليس اسبق راهور استان 
خراسان رضوي، كارشناس رسمي 

  دادگستري
 سال30

  05138937444:تلفن ثابت 
  09153170508: تلفن همراه 

  : ايميل 
بلوار /مشهد: آدرس 
  90پ20دانشجو/دانشجو

سليمان   8
  ايزدي

كارشناس 
 ارشد

مديريت شهري و 
 بحرانهاي شهري

رئيس فرهنگ ترافيك راهور استان 
 سال15  خراسان رضوي

 05137132538:تلفن ثابت 

  09152041335: تلفن همراه 
ايميل 

:
soleimanizadi@yahoo

.com 
بلوار عبد /مشهد:آدرس 
  38پ18/3المطلب

يوسف   9
 علوم انتظامي كارشناس  پورعلي

رئيس اسبق پليس راه استان 
خراسان رضوي ، كارشناس رسمي 

  دادگستري
 سال33

  05135011355:تلفن ثابت 
  09153118920: تلفن همراه 

  : ايميل 
بلوار اقبال /مشهد: آدرس 

  101پ15اقبال /لاهوري 

بهزاد دست   10
  سال 9  مسئول گروه حمل  و نقل  عمران  كارشناس  كشاورز

   :تلفن ثابت 
   : تلفن همراه 

  : ايميل 
سازمان آموزش فني و  : آدرس 

    حرفه اي يا كشور
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  3پايه 1راننده درجه :  1شايستگي/ نام استاندارد آموزش شغل 

  

 :شايستگي / استاندارد آموزش شغل شرح 

 

 
  
  

                                                 
  

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
ل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغ

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه 
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     نند آموزش يك شايستگي كه فـر ما.(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . ستاندارد توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر ا

  : دانش 
، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . يك توانمندي يا شايستگي حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به 
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 

  .حوادث و خطرات در محيط كار مي شود مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز 
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



6 

  
  
 

 :نام استاندارد آموزش شايستگي
  2راننده پايه

  
 :شرح استاندارد آموزش شايستگي

با كسب مهارتهاي حرفه اي و تدافعي رانندگي  2از مجموعه شايستگي گروه حمل و نقل مي باشد كه   2رانندگي پايه 
ن رانندگي ت 6تانفروظرفيت بار 26و آموزش قوانين و مقررات ايمني قادر خواهد بود با خودروهاي تاظرفيت سرنشين 

نكات ايمني و بكارگيري  ،بازديد و نگهداري خودرو ،اجراي مقررات راهنمايي و رانندگيكارهاي  بكارگيري و  و .نمايد
فني و مهارت رانندگي با  انواع خودرو هاي  ون،ميني بوس و كاميونت با اجراي  ،ي هنگام رانندگي در راههاحفاظت

تشخيص قسمت بررسي و  ،كنترل و پياده و سوار  كردن چرخها و بستن زنجير چرخ ،نفر26تن ومسافر6ظرفيت بار
پيشگيري از  ،خودرو  ياه تر ها و هواكش و لامپپياده و سوار كردن باطري ،تعويض فيل ،كنترل وسيستم تعليق  خودرو

  .در ارتباط مي باشد 3و راننده پايه  2را در برگرفته و با مشاغل راننده پايه  تصادفات رانندگي
  :وروديويژگي هاي كارآموز 

  خواندن و نوشتن  : ميزان تحصيلات حداقل
  روانيداشتن سلامت كامل جسماني و : توانايي جسمي و ذهني حداقل 

  3راننده پايه :مهارت هاي پيش نياز  
:آموزش دوره طول

 ساعت    240:                     طول دوره آموزش  
  ساعت    80:       ـ زمان آموزش نظري               

  ساعت       80:     آموزش عملي                 ـ زمان
  ساعت     80:      كارورزي عملي رانندگي در شرايط مختلف  ترافيك راهها و در روز و شب  ـ زمان 

 ساعت     -:     ـ زمان پروژه                            

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 
  %25: كتبي  -
  %65:عملي  -
  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان
  :2پايه  1ويژگيهاي نيروهاي آموزشي نظري و عملي  متناسب با سر فصلهاي آموزشي راننده درجه -1

داشتن حداقل مدرك كارداني مكانيك ،حمل ونقل ،كارشناسي راهنمايي و رانندگي ،مديريت عمليات در حريق و 
  .حوادث،مديريت امداد و نجات 

  :2شرايط مربي آموزش عملي رانند درجه يك پايه -2
گذراندن دوره مربي آموزش عملي رانندگي   -داشتن حداقل مدرك تحصيلي ديپلم با  گواهينامه پايه يكم   ب-الف
  1و2و 3پايه
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 ٭ تعريف دقيق استاندارد ( اصطلاحي ) :

  .مي باشد... جهت رانندگي وسايل حمل و نقل سبك اعم از شخصي و يا دولتي و شركتي و   2پايه گيرانند 
  
  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭
 

The driver - base 2  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭
  3راننده پايه-
  1راننده پايه-
  فرهنگ ايمني و ترافيك مدارس-
  حقوق شهروندي و اخلاق حرفه اي رانندگي در نظام ترافيك راهها-
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                سبتاً سخت   جزو مشاغل ن: ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

  نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 
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 استاندارد آموزش شايستگي
  كارها  -

 عناوين رديف

اجراي مقررات راهنمايي و رانندگيبكارگيري و 1  

 بازديد و نگهداري خودرو 2
 نكات ايمني و حفاظتي هنگام رانندگي در راههابكارگيري   3

4  
تن 6فني و مهارت رانندگي با  انواع خودرو هاي  ون،ميني بوس و كاميونت با ظرفيت باراجراي 
  نفر26ومسافر

 و سوار  كردن چرخها و بستن زنجير چرخ كنترل و پياده  5
 تشخيص قسمت  كنترل وسيستم تعليق  خودروبررسي و   6
  خودرو  ياه پياده و سوار كردن باطري ،تعويض فيلتر ها و هواكش و لامپ  7
 پيشگيري از تصادفات رانندگي  8
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  استاندارد آموزش
  ي تحليل آموزش  برگه -

 :عنوان
  اجراي مقررات راهنمايي و رانندگي بكارگيري و

 
 

   زمان آموزش
جمععملينظري

 20 20 40 

  ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
مصرفي و منابع 

  آموزشي
در برگه استاندارد     :دانش

تجهيزات ، مواد و ابزار 
به طور كامل  و به ازاي 

براي يك نفر و 5هر 
نفره ثبت 15كارگاه 

  شده است

     10ضوابط راهنمايي و رانندگي-
     10 مقررات راهنمايي و رانندگي-

    :مهارت
   20   اجراي مقررات راهنمايي و رانندگي بكارگيري-
      
      
      

  :نگرش
 آگاهي كامل از اهميت رعايت مقررات ترافيكي در راهها-
 

  : ايمني و بهداشت 
- 

 :توجهات زيست محيطي 
- 
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  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
  بازديد و نگهداري خودرو

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5 20 15 

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

در برگه استاندارد تجهيزات ،     :دانش
مواد و ابزار به طور كامل  و 

نفر و براي يك 5به ازاي هر 
نفره ثبت شده 15كارگاه 

  است

     2  اصول ايمني خودرو -
نقش بازرسي هاي قبل، حـين و بعـد از راننـدگي در ايمنـي-

  تردد
3     

    :مهارت
    6  بازديد روزانه-
    6   بازديدهفتگي-
    4   بازديدسه ماه يكبار-
    4   سرويس  ساليانه-

  :نگرش
آگاهي كامل از دستوالعملهاي كنترل، بازديد و انجـام بازرسـي هـاي روزانـه و نوبـه اي-

  خودرو
  : ايمني و بهداشت 

 پرهيز از رفتارهاي مخاطره آميز در حين بازرسي ها و بازديدها-
- 

 :توجهات زيست محيطي 
  جلو گيري از ريختن قطعات و مواد تعويضي  غير بازيافت در سطح راهها-
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  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
  نكات ايمني و حفاظتي هنگام رانندگي در راهها گيريبكار

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

10 14 24 

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

در برگه استاندارد تجهيزات ،     :دانش
مواد و ابزار به طور كامل  و 

نفر و براي يك 5به ازاي هر 
نفره ثبت شده 15كارگاه 

  است

     2 حوادث ناشي از رانندگي در راهها-
     2 علايم و تجهيزات ايمني-
     2  كپسول آتش نشاني-
     2 جعبه كمكهاي اوليه  و امداد اوليه -
     2 حريق و روشهاي اطفاء حريق  -

    :مهارت
    2  تشخيص عواقب حوادث رانندگي در زندگي افراد-
    2  استفاده از  علايم و تجهيزات ايمني در راهها-
    4  انجام  كمكهاي  و امداد اوليه  در حين تردد در راهها-
    2  حريق خودرو اطفاء اجرايي روشهاي-
    4  استفاده از كپسول آتش نشاني-

  :نگرش
  امداد و استفاده از تجهيزات ايمنيدرك  نكات حفاظتي و ايمني در حين-

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت اصول ايمني

 
 :توجهات زيست محيطي 
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  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

 : عنوان 

فني و مهارت رانندگي با  انواع خودرو هاي  ون،ميني بوس و اجراي 
  نفر26تن ومسافر6كاميونت با ظرفيت بار

 زمان آموزش

جمععملينظري  
20 80 100

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط محيطيتوجهات زيست 

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

در برگه استاندارد     :دانش
تجهيزات ، مواد و ابزار به 
طور كامل  و به ازاي هر 

نفر و براي يك كارگاه 5
  نفره ثبت شده است15

     10 اصول رانندگي در شهر و در خارج از شهر-

اصول راننـدگي در شـرايط سـخت ودر راههـاي لغزنـده و بـرف و-
  ،...اني و كويري و در شب وتيخبندان و مه و كوهس

8     

آشنايي با اصول تنظيم فاصله خـودرو بـا وسـيله جلـويي در شـرايط-
  جوي و وضعيت ترافيكي نيمه سنگين و سنگين در راهها

2     

    :مهارت

   70   رانندگي در شهر ودر خارج از شهرانجام-

   3   علايم  و قوانين راهنمايي و رانندگي بكارگيري-

   3   استفاده از علايم هشدار دهنده در روز و شب-

   4   انواع تابلوهاي اخباري و انتظامي و هشدار دهنده بكارگيري-
      

  :نگرش
 رانندگي ايمن و بي خطر در راهها-

  : ايمني و بهداشت 
 رعايت اصول ايمني فردي در حين رانندگي-

 :توجهات زيست محيطي 
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  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  كنترل و پياده و سوار  كردن چرخها و بستن زنجير چرخ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

4 6 10 

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

در برگه استاندارد تجهيزات     :دانش
، مواد و ابزار به طور كامل  

نفر و براي 5و به ازاي هر 
نفره ثبت 15يك كارگاه 

  شده است

     1 پيچ چرخها و ايمني آنانواع-

     2  انواع لاستيك خودرو-

     1  خودروزنجير چرخ انواع-

    :مهارت

    5/0  انجام باز و بست پيچ هاي چرخ خودرو-

    5/0   كنترل پيچهاي چرخها-

    2  انتخاب لاستيك جهت خودرو

    2  كنترل وضعيت لاستيكها و باد آنها-

    5/0  استفاده از لاستيك يخ شكن-

    5/0   استفاده از زنجير چرخ-

  :نگرش
 شناخت كامل اصول سوار و پياده كردن  چرخها و زنجير چرخ-
 

  : ايمني و بهداشت 
 رعايت اصول بهداشت فردي حين انجام كار-
 

 :توجهات زيست محيطي 
- 
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  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

 : عنوان 

و فرمـان  تشخيص قسمت  كنترل وسيسـتم تعليـق   بررسي 
  خودرو
 

 زمان آموزش

  
 جمع عملي نظري

5 5 10 

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  توجهات زيست محيطيمرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

در برگه استاندارد تجهيزات     :دانش
، مواد و ابزار به طور كامل  

نفر و براي 5و به ازاي هر 
نفره ثبت 15يك كارگاه 

  شده است

     1 ايمني لاستيك خودرو ها چگونگي-

     5/1 سيستمهاي ترمز خودرو چگونگي-

     1 عملكرد سيستم فرمان چگونگي-

     5/1 عملكرد چرخها چگونگي-

    :مهارت

    5/0  جهت مصارف مورد نيازانواع  لاستيك ها انتخاب-

    1  پياده و سوار كردن چرخها-

    1  ترمز مناسب جهت خودروانتخاب مركز ترمز و روغن-

    5/0  نحوه عملكرد ترمز در انواع خودروها بررسي و-

    1  لقي چرخها بررسي و كنترل-

    1  كنترل سيستم تعليق و فرمان بررسي و-

  :نگرش
  خودروو فرمانشناخت و درك از سلامت قسمتهاي مختلف سيستم تعليق -

  : ايمني و بهداشت 
 ايمني در حين كنترل سيستم تعليق خودرو رعايت اصول-
 

 :توجهات زيست محيطي 
- 
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  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  :عنوان
پياده و سوار كردن باطري ،تعويض فيلتر ها و هواكش و 

  خودروهاي  لامپ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5 6 11 

  
 ، موادابزار  ،تجهيزات 

  مصرفي و منابع آموزشي
در برگه استاندارد    :دانش

تجهيزات ، مواد و ابزار به 
طور كامل  و به ازاي هر 

نفر و براي يك كارگاه 5
  نفره ثبت شده است15

     1  درخودرو  هاانواع فيلتر-
     1 آشنايي با سيستم برق خودرو-
     5/1  خودروها در آمپرانواع-
     5/1  باطري خودروانواع-

    :مهارت
    2  فيلترهاو هواكش درخودرو  تعويض-
    5/1  قسمتهاي مختلف برق خودرو بررسي-
    1  آمپرها و كنترل آنها  بررسي-
    5/1  كنترل آب باطري و اتصالات آن-

  :نگرش
  شناخت و درك از سلامت قسمتهاي مختلف برق خودرو و آمپرجات و فيلترجات

 
  : ايمني و بهداشت 

 رعايت اصول ايمني در حين انجام كار-
 

 :توجهات زيست محيطي 
- 
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 استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  پيشگيري از تصادفات رانندگي
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

10 20 30 

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

در برگه استاندارد تجهيزات ،     :دانش 
مواد و ابزار به طور كامل  و 

نفر و براي يك 5به ازاي هر 
نفره ثبت شده 15كارگاه 

  است

      1  استفاده از كمربند ايمني استاندارد محاسن-

در حـين   "حـواس تمركز  "حفظ هوشياري و آمادگي  چگونگي- 
  رانندگي

2      

      1  عوارض استفاده از انواع داروها حين رانندگي -
حفــظ خونســردي در ترافيك،توجــه بــه نكــات ضــروري   روش-

  رانندگي در شب
1      

      1  تعمير و نگهداري خودرو روش-
      1  بازرسي پيش از رانندگي روش-
      1  چك كردن ايمني خودرو،ايمني تايرها روش-
      1  ايمني هنگام سوختگيرياصول  روش-
      1  رعايت نكات كليدي در حين رانندگي در راهها روش-

    :مهارت
    2   اطاعت از قوانين ترافيكي و استفاده از حواس پنج گانهدريافت -
    1   ....كاهش ريسك سرعت و انجام -

    1   توجه به خستگي و اختلال خواب در حين رانندگي در راهها
    2   استفاده نكردن از موبايل در حين رانندگيانجام رانندگي ايمني و 

توجه به تراكم خودروها و امنيت جاده و كاركرد ايمـن خـودرو در   
شرايط آب و هوايي بد مثل  قرارگرفتن در وضعيت برفي و بـاراني  

  در راهها و انجام اقدامات ايمني در شرايط فوق.....و يخبندان و

 2    

حفظ هوشياري در كنترل و كاهش ريسك هواس پرتـي   دقت و-
  در حين رانندگي در راهها

 2    

    3   هوشياري كامل  و عدم خواب آلودگي حين رانندگي در راهها-
ــا و اعمــال   - ــدگي در آزادراهه ــررات   رانن ــوانين و مق اجــراي ق

  رانندگي تدافعي به جاي رانندگي تهاجمي
 2    

    3   دستورالعملهاي بهداشت در رانندگي بكارگيري-
    2   مختلفعوارض مصرف  داروهاي   انجام بررسي-
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 استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  توانايي پيشگيري از تصادفات رانندگي
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش

 درك كامل از عواقب تلخ حوادث رانندگي-
  : ايمني و بهداشت 

 رعايت بهداشت فردي در حين رانندگي-
 پرهيز از رانندگي تهاجمي-

 :توجهات زيست محيطي 
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    برگه استاندارد تجهيزات ،مواد و ابزار -

مشخصات فني و  نام رديف
  دقيق 

  توضيحات   تعداد

نفرو بار تا 9سواري با ظرفيت سرنشين تا   1
  تن5/3

مدل زير سال وتا 5
مدل با تأييد مركز 10

  معاينه فني 

    دستگاه3

    3  استاندارد  انواع جك   2
3   

  دنده پنج يا گوه
    3  استاندارد

انواع تابلوهاي هشدار دهنده يا اخطاري،بازدارنده   4
  انتظامي و آگاهي دهنده يا اخباري يا

استاندارد بر اساس 
محتواي فصول 

  آموزشي

10    

كپسول آتش نشاني آب و گاز براي 6  5
  براي برقco2جامدات،پودري براي مايعات و

    4  استاندارد

نقطه اي استاندارد 3و  2كمربند ايمني  6     5  استاندارد 
    كاملسري 5  استاندارد  جعبه كمك و امداد اوليه   7
    5  استاندارد  مثلث احتياط شبرنگ  8
    5  استاندارد  چراغ آذرخشي  9
    4  استانداردزنجير چرخ  10
    5  استاندارد  چراغ قوه  11
    5  استاندارد  تابلو ايست فلاشر دار  12
    5  استاندارد  تيغه برف پاك كن  13
    3  استاندارد  سيم بوكسل  14
    5  استاندارد  شمع  15
    5  استاندارد  تسمه   16
    5  استاندارد  جليقه شبرنگ  17
    5  -  انواع لاستيك استاندارد و فرسوده  18
    5  استاندارد  برف پاك كن و پمپ و مخزن آب و شيشه شو  19
    10  استاندارد  انواع لامپ و فيوز  20
    5  استاندارد  انواع فيلتر  21
    ليتر15  استاندارد  گازوئيل  22
    ليتر1  استاندارد  بنزين  23
    1  -  تشك يا صندلي فرسوده خودرو  24
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    برگه استاندارد تجهيزات ،مواد و ابزار -
  توضيحات   تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف
    1  -  تشتك آتش  25
    ليتر3  استاندارد  روغن ترمز و موتور  26
    2  استاندارد  آچارچرخ  27
    5  استاندارد  پيچ گوشتي  28
تسمه اي يا زنجيري براي باز كردن فيلترهاي آچار   29

  روغن
    3  استاندارد

    3  استاندارد  آچار فيلتر براي فيلتر گيري سوپاپ ها و تنظيم آن   30
    3  استاندارد  آچار رينگي  31
    3  استاندارد  فشارسنج باد لاستيك  32
    ليتر3  استاندارد  ضديخ  33
    ليتر3  استاندارد  آب رادياتور   34
    ليتر3  استاندارد  شيشه شورآب   35
    1  استاندارد  لب تاب يا رايانه  36
    1  استاندارد  ويدئو پرژوكتور  37
    1  استاندارد  پرينتر  38
    1  استاندارد  نمابر  39
    1  استاندارد  دوربين فيلم برداري و عكاسي  40
    3  استاندارد  رينگ و لاستيك  41
    5  استاندارد  عمق سنج   42

  
  : توجه 

  . در نظر گرفته شود  نفر5و ابزار و مواد به ازاءنفر 15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
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 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي-
 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

معاونت راهور آيين نامه راهنمايي و رانندگي 1
  ناجا

نيروي انتظامي   تهران  1384 -
جمهوري اسلامي 

  راهور ناجا/ ايران
حامد سام اصول و مباني رانندگي حرفه اي 2

  دليري
  پارس بوك  تهران  1393 -

پژوهشكده راهنماي جامع بهداشت رانندگان 3
محيط زيست 
دانشگاه علوم 
  پزشكي تهران

مركز سلامت محيط   تهران  1390 -
پژوهشكده /و كار 

محيط زيست 
دانشگاه علوم 
  پزشكي تهران

 

  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
 رديف عنوان

www.rahvar120.ir 1 

www.iraniantuning.com 2 

www.oromnet.ir 3 

www.fa.wikipedia.org 4 

www.bornanews.ir 5 

www.cloob.com 6 

www.parsbook.org 7 

Www.engnaderi.blogfa.com8 

www.rasekhoon.net 9 

www.jamejamonline.ir10 

  


