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  بسمه تعالی

  معاونت آموزش

  دفتر طرح و برنامه هاي درسی

  

  

  آموزش شایستگی استاندارد 

  

  عنوان آموزش شایستگی

  

   3رانندگی پایه 

  

  گروه شغلی      

 حمل و نقل
  

  

  کد ملی آموزش شایستگی  

  

  

 

  1393/ 12 /1:  تاریخ تدوین استاندارد 
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   دفتر طرح و برنامه هاي درسی :محتوا و تصویب  نظارت بر تدوین 

  8322-13-001-1:  کد ملی شناسایی آموزش شایستگی 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسی

 پلاك ، اي کشور  ، سازمان آموزش فنی و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خیابان نصرت    ، خیابان خوش شمالیخیابان آزادي   ،تهران 

97  
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  Barnamehdarci @ yahoo.com: آدرس الکترونیکی 

 

 

   :اعضاء کمیسیون تخصصی برنامه ریزي درسی رشته حمل و نقل  

    -نصـیر بـرادران رحمانیـان       –هادي امید وار  –سید مجتبی احمدي  –یوسف پور علی  –حمید رضا جعفري  –حسین رضاپور 

  مهدي محمود آبادي -سلیمان ایزدي -محمد مهدي رجائی 

  : حوزه هاي حرفه اي و تخصصی همکار براي تدوین استاندارد آموزش شایستگی 

  داره کل آموزش فنی و حرفه اي استان خراسان رضوي -

  

  : فرآيند اصلاح و بازنگري 
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   شایستگی   تهیه کنندگان استاندارد آموزش شغل  

  ردیف
نام و نام 

  خانوادگی

آخرین مدرك 

  تحصیلی 
  شغل و سمت   رشته تحصیلی

سابقه 

کار 

  مرتبط

  ایمیل تلفن و، آدرس  

  علوم پایه نظامی  کاردانی  حسین رضاپور  1

یر برنامه ریزي و آموزش آموزشگاه دمؤسس و م

مدیر عامل شرکت  سفیران سلامت و ایمنی راهها،

ایمنی یکتا اطمینان ایرانیان ،کارشناس حمل و نقل 

و ترافیک ،،مسئول سابق بازرسی پلیس راه استان 

خراسان رضوي ،مدیر اجرایی بازبینی اجزاء فنی 

ناوگان حمل ونقل مسافري پایانه هاي معراج و 

  مشهد) ع(رضاامام 

  سال27

 05138215391:تلفن ثابت 

  09156236273: تلفن همراه 

 rezapour.9345@gmail.com: امیل 

بلوار /بلوار پیروزي/مشهد:  آدرس

رهایی ) / خ رهایی(21دلاورا/دلاوران

  6پلاك5/5

2  
محمد مهدي 

  رجائی
 کارشناس

مدیریت عملیات آتش 

  نشانی و حوادث

سازمان سرپرست آموزشهاي تخصصی 

  آتش نشانی مشهد
10  

 05137537033:تلفن ثابت 

  09151109331: تلفن همراه 

 kh.r.fireman@gmaig.com: ایمیل 

سازمان آتش نشانی /مشهد:آدرس 

3  
سید مجتبی 

  احمدي
 پزشکی دکتري

مدیر عامل جمعیت هلال احمر استان 

  خراسان رضوي
20  

 05137671200:تلفن ثابت 

  09151569949:  تلفن همراه

 generaldirector@rcs-khr.ir: : ایمیل 

بزرگمهر /بلوار سجاد:مشهد: آدرس

 مدیریت ترافیک کارشناس ارشد  هادي امیدوار  4
سرخس  -فرمانده پلیس راه مشهد

  ،کارشناس رسمی دادگستري
15  

 05135224075:تلفن ثابت 

  09155177235: تلفن همراه 

: ایمیل 

www.hadi.omidvar@gmail.com 

فلاحی /قاسم آباد/مشهد: آدرس 

  32پ4/20

  

5  
نصیر برادران 

  رحمانیان
 راه و ترابري/عمران کارشناس ارشد

رئیس ایمنی  و ترافیک سازمان حمل و نقل 

  و پایانه هاي استان خراسان رضوي
10  

 05137650156:تلفن ثابت 

  09126194456: تلفن همراه 

 nb- rahmani@yahoo.com: ایمیل 

 –نبش تقاطع  خیام /مشهد:آدرس 

ساختمان اداره کل حمل و نقل و /فردوسی

  پایانه هاي استان خراسان رضوي

6  
مهدي محمود 

  آبادي
 کارشناس ارشد

مهندسی حمل و نقل و 

 ترافیک

کارشناس ارشد حمل و نقل و پایانه هاي 

  استان خراسان رضوي
10  

 05137618222:ثابت  تلفن

  09153160306: تلفن همراه 

: ایمیل 

mehdimahmudabadi@yahoo.com 

چهار راه خیام /بلوار سجاد/مشهد:آدرس 

  25پ9خیابان بیستون/
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   شایستگی   تهیه کنندگان استاندارد آموزش شغل  

  ردیف
نام و نام 

  خانوادگی

آخرین مدرك 

  تحصیلی 
  شغل و سمت   رشته تحصیلی

سابقه 

کار 

  مرتبط

  ایمیل تلفن و، آدرس  

7  
حمید رضا 

  جعفري
 علوم انتظامی کارشناس

رئیس پلیس اسبق راهور استان 

خراسان رضوي، کارشناس رسمی 

  دادگستري

30  

  05138937444:تلفن ثابت 

  09153170508: تلفن همراه 

  : ایمیل 

بلوار /مشهد: آدرس 

  90پ20دانشجو/دانشجو

 کارشناس ارشد  سلیمان ایزدي  8
مدیریت شهري و 

 بحرانهاي شهري

رئیس فرهنگ ترافیک راهور استان خراسان 

  رضوي
15  

 05137132538:تلفن ثابت 

  09152041335: تلفن همراه 

 soleimanizadi@yahoo.com :ایمیل 

بلوار عبد /مشهد:آدرس 

  38پ18/3المطلب

 علوم انتظامی کارشناس  یوسف پورعلی  9
اسبق پلیس راه استان خراسان رئیس 

  رضوي ، کارشناس رسمی دادگستري
33  

  05135011355:تلفن ثابت 

  09153118920: تلفن همراه 

  : ایمیل 

اقبال /بلوار اقبال لاهوري /مشهد: آدرس 

  101پ15
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  : تعاريف 

  : استاندارد شغل 

  سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     براي عملكرد موثر در محـيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا      مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز

  .مي شود

  : استاندارد آموزش 

  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 

  . رد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مو

  : شرح شغل 

هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسـئوليت  

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 

  : طول دوره آموزش 

  . جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي حداقل زمان و 

  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 

  :کارورزی

صورت محدود یا با ماکت صورت می گیرد و ضـرورت  کارورزی صرفا در مشاغلی است که بعد از آموزش نظری یا همگام با آن آموزش عملی به 

د در محل آموزش به صـورت  مانند آموزش یک شایستگی که فر.(دارد که در آن مشاغل خاص محیط واقعی برای مدتی تعریف شده تجربه شود

  .)اری از مشاغل نمی گرددبا استفاده از عکس می آموزد و ضرورت دارد مدتی در یک مکان واقعی آموزش عملی ببیند و شامل بسی تئوریک

  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كـه شـامل س ـ  فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 

  .زش استاندارد انتظار مي رود حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آمو

  : شايستگي 

  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 

، ي رياض ـ(كه مي تواند شامل علوم پايه  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد  )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 

  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 

  : نگرش 

  .  شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و

  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 

  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



٦ 

 

 

 

 

  : نام استاندارد آموزش شایستگی 

   3رانندگی پایه 

  :شرح استاندارد آموزش شایستگی

هاي حرفه اي و تدافعی  کسب مهارت باشایستگی هاي گروه حمل و نقل می باشد که از مجموعه  3 رانندگی پایه

 5/3ظرفیت بار تا و نفر9خواهد بود با خودروهاي تاظرفیت سرنشین  رانندگی و آموزش قوانین و مقررات ایمنی قادر

  .تن رانندگی نماید

  : وروديویژگی هاي کارآموز 

  خواندن و نوشتن  : میزان تحصیلات حداقل 

  داشتن سلامت کامل جسمانی و روانی: توانایی جسمی و ذهنی حداقل 

  -  :مهارت هاي پیش نیاز  

:آموزش دوره  طول  

  ساعت     197:     طول دوره آموزش                     

  ساعت     60:       ـ زمان آموزش نظري               

  ساعت       57:     ـ زمان آموزش عملی                

  ساعت     80:   ـ زمان کارورزي عملی رانندگی در شرایط مختلف  ترافیک راهها و در روز و شب     

  ساعت     -:     پروژه                             ـ زمان

  ) به درصد ( بودجه بندي ارزشیابی 

  %25: کتبی  -

  %65:عملی  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحیت هاي حرفه اي مربیان   

  

  :3پایه  1ویژگیهاي نیروهاي آموزشی نظري و عملی  متناسب با سر فصلهاي آموزشی راننده درجه -1

  .داشتن حداقل مدرك کاردانی مکانیک ،حمل ونقل ،کارشناسی راهنمایی و رانندگی ،مدیریت عملیات در حریق و حوادث،مدیریت امداد و نجات 

  :2شرایط مربی آموزش عملی رانند درجه یک پایه -2

گذراندن دوره آموزش آیین -ج 3ش عملی رانندگی پایهگذراندن دوره مربی آموز  - داشتن حداقل مدرك تحصیلی دیپلم با  گواهینامه پایه یکم   ب-الف 

  .رانندگی 1و3و2نامه ها و مقررات راهنمایی و رانندگی  درجه یک پایه 
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 ٭ تعریف دقیق استاندارد ( اصطلاحی ) : 

  3پایهرانندگی 

  

  

  

  ) :و اصطلاحات مشابه جهانی ( اصطلاح انگلیسی استاندارد  ٭

The driver of one base 3  

  

  

  

  : مهم ترین استانداردها و رشته هاي مرتبط با این استاندارد  ٭

  2پایه1راننده درجه-

  1پایه1راننده درجه -

  فرهنگ ایمنی و ترافیک مدارس-

  حقوق شهروندي و اخلاق حرفه اي رانندگی در نظام ترافیک راهها-

  

  

  

  :جایگاه استاندارد شغلی از جهت آسیب شناسی و سطح سختی کار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        �جزو مشاغل عادي و کم آسیب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                �جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           �جزو مشاغل سخت و زیان آور  : ج 

            نیاز به استعلام از وزارت کار    :  د 

  

 



٨ 

 

  

  

  

                         1شایستگی/ استاندارد آموزش شغل 

  2کارها / شایستگی ها  -

  عناوین ردیف

 اجراي مقررات راهنمایی و رانندگی 1

  بازدید و نگهداري خودرو 2

  ایمنی و حفاظتی هنگام رانندگی در راههابکاربردن نکات   3

  تن5/3مهارت رانندگی با  انواع خودرو هاي  سواري تا  4

  ها و بستن زنجیر چرخ کنترل و پیاده و سوار  کردن چرخ  5

  سیستم تعلیق  خودرو کنترل وتشخیص قسمت   6

  ها تن در راه5/3اطفاءحریق خودرو هاي شخصی تا  7

  مصدومین حوادث رانندگیاولیه و نجات  امداد  8

  پیاده و سوار کردن باطري ،تعویض فیلتر ها و هواکش و لامپجات  خودرو  9

  پیشگیري از تصادفات رانندگی  10

 

 

 

  

  

  

    

                                                
١.

 Occupational / Competency Standard      
٢ . Competency / task 



٩ 

  

  

  

  ي تحلیل آموزش  برگه - 

  : عنوان 

  اجراي مقررات راهنمایی و رانندگی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري  

6 3 9 

  ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

  مصرفی و منابع آموزشی

در برگه استاندارد     :دانش 

تجهیزات ، مواد و ابزار 

به طور کامل  و به ازاي 

نفر و براي یک 5هر 

نفره ثبت شده 15کارگاه 

  است

      3 ضوابط راهنمایی و رانندگی

مقررات راهنمایی و رانندگی   3      

        

    :مهارت 

    1    مقررات راهنمایی و رانندگیشناخت  مبانی و اصول  -

    2    اجراي مقررات راهنمایی و رانندگی -

        

  :نگرش 

  آگاهی کامل از اهمیت رعایت مقررات ترافیکی در راهها-

  

  : ایمنی و بهداشت 

-  

  :توجهات زیست محیطی 

  در راههاي  اصلی و فرعی حفظ حریم راه در حین تردد-

  

 

  

  

  

  



١٠ 

  استاندارد آموزش 

  ي تحلیل آموزش  برگه - 

  : عنوان 

  بازدید و نگهداري خودرو

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري  

4 4 8 

  ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

  مصرفی و منابع آموزشی

برگه استاندارد تجهیزات ، در     :دانش 

مواد و ابزار به طور کامل  و 

نفر و براي یک 5به ازاي هر 

نفره ثبت شده 15کارگاه 

  است

بازدید روزانه خودرو  روش  1      

بازدیدهفتگی خودرو روش  1      

بازدیدسه ماه یکبار خودرو روش  1      

      1  سرویس  سالیانه خودرو روش

    :مهارت 

آب،روغن،الکترولیت باطري،فشار باد چرخهـا،آج  تشخیص و کنترل 

لاستیک ها،چراغهاي  اتومبیل،مخزن شیشـه شـور،مخزن ترمـز و    

  کلاج خودرو بطور روزانه

  1    

بازدید و کنترل هـواکش و فیلترجـات،نور چراغهـاي بزرگ،بازدیـد     

شمعها،بازدید سیستم اگزوز از نظر ایمنی و نشتی،وضـع صـندلی و   

،لاسـتیک بـرف پـاك کن،سـیبک فرمـان چـپ و       کمر بند ایمنی 

راست،بازدید بست  کابلهاي باطري،روغن کاري لوله هاي درب ها 

و قفلها،بلبرینگ چرخها،ضخامت لقمـه ترمـز دیسـکی،مهره چـرخ     

ها،اندازه روغن دیفرانسـیل،جعبه دنـده و جعبـه فرمـان ،لاسـتیک      

  کوپلینگ میل گاردان خودرو به طور هفتگی

  1    

بازدید و کنترل روغن موتور  از نظر کیفیت و رنگ  ،طرز کار کلاج 

و ترمز و لوله هاي رابط  ،ضخامت لنت ترمز  ،شمع هـا  ،هـواکش   

کاربراتورو فیلترهاي پمپ بنزین و روغن ، صداهاي غیر عـادي در  

قسمتهاي مختلف ،سیستم فرمان از نظر لقی مفصل هـا ،سیسـتم   

رف پــاك کــن و شیشــه شــور و اگزوز،سیســتم اگــزوز  ،بــوق و بــ

  گیري سوپاپها با تغییر فصل خودرو در هر سه ماه یکبارفیلر

  1    



١١ 

  
  

  استاندارد آموزش 

  ي تحلیل آموزش  برگه - 

  : عنوان 

  بازدید و نگهداري خودرو

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري  

   

  ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

  مصرفی و منابع آموزشی

  :مهارت 

 بازرسی کابلهاي استارت ،بازرسی سیسـتم فرمـان و اهـرم بنـدي ،    

بازرسی کار بوستر ترمز ،تنظیم موتور با دستگاه،بازرسی قفل دربها و 

تعـــویض روغـــن جعبـــه دنـــده و دیفرانســـیل هـــر  لولـــه هـــا،

لاسـتیکهاي پمـپ   کیلومتر،تعویض هر سه سال یکبار کلیـه  10000

هـزار  96000تعـویض هـر    ترمز سیلندر چرخها و روغـن ترمـز آن،  

ــه ن    ــه ب ــایم، ،توج ــمه ت ــومتر تس ــودرو و  کیل ــداري خ ــات نگه ک

  ي نگهداري خودرو به طور سالیانهدستوالعملها

    

1  

    

  :نگرش 

  خودروآگاهی کامل از دستوالعملهاي کنترل، بازدید و انجام بازرسی هاي روزانه و نوبه اي -

  : ایمنی و بهداشت 

  پرهیز از رفتارهاي مخاطره آمیز در حین بازرسی ها و بازدیدها-

-  

  :توجهات زیست محیطی 

  جلو گیري از ریختن قطعات و مواد تعویضی  غیر بازیافت در سطح راهها-

  

  

  

  

  

  

  



١٢ 

  

  استاندارد آموزش 

  ي تحلیل آموزش  برگه - 

  : عنوان 

  ایمنی و حفاظتی هنگام رانندگی در راههابکاربردن نکات 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري  

6 6 12 

  ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

  مصرفی و منابع آموزشی

در برگه استاندارد تجهیزات ،     :دانش 

مواد و ابزار به طور کامل  و 

و براي یک نفر 5به ازاي هر 

نفره ثبت شده 15کارگاه 

  است

      1  حوادث ناشی از رانندگی در راهها انواع

      1  علایم و تجهیزات ایمنی انواع

      1  کپسول آتش نشانی دستی انواع

      1  و امداد اولیه جعبه کمکهاي اولیه 

      1  شناسایی و کاربرد نکات ایمنی

      1  حریق و روشهاي اطفاء حریق  در خودرو

    :مهارت 

    1    حوادث ناشی از رانندگی در راههاتشخیص 

    1    علایم و تجهیزات ایمنی خودرو  بکارگیري

کار با کپسول  آتش نشـانی در صـورت بـروز حادثـه و حریـق در      

  خودرو

  1    

    1    انجام کمک و  امداداولیه مصدوم

    1    استفاده از نکات ایمنی در حین رانندگی

    1    حریق و روشهاي اطفاء حریق در حوادث رانندگی  

  :نگرش 

  درك  نکات حفاظتی و ایمنی در حین رانندگی -

  : ایمنی و بهداشت 

  رعایت اصول ایمنی در حین رانندگی  -

  :توجهات زیست محیطی 

  



١٣ 

  

  استاندارد آموزش 

  ي تحلیل آموزش  برگه - 

  : عنوان 

  تن5/3انواع خودرو هاي  سواري تا فنی و مهارت رانندگی با 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري  

10 10 20 

  ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

  مصرفی و منابع آموزشی

در برگه استاندارد     :دانش 

تجهیزات ، مواد و ابزار به 

طور کامل  و به ازاي هر 

براي یک کارگاه نفر و 5

  نفره ثبت شده است15

      1  اصول رانندگی در شهر ودر خارج از شهر

اصول رانندگی در سر بـالایی و سـرازیري و شـرایط سـخت ودر راههـاي      

  ..لغزنده و برف و یخبندان و مه و کوهسنانی و کویري و در شب و

1      

      1  اصول استفاده از علایم هشدار دهنده در روز و شب

      1  انواع تابلوهاي اخباري و انتظامی و هشدار دهنده

آشنایی با میزان سرعت مجاز وسـایل نقلیـه متناسـب بـا شـرایط جـوي و       

  ترافیکی و ایمنی راهها

1      

اصول تنظیم فاصله خودرو با وسـیله جلـویی در شـرایط جـوي مختلـف  و      

  وضعیت ترافیکی نیمه سنگین و سنگین در راهها

1      

کنترل و نگه داشتن وسیله نقلیه در شرایط جـوي و وضـعیت هـاي    اصول 

ها و اصول پـارك کـردن وسـیله نقلیـه در شـرایط       مختلف ترافیکی در راه

  ... و ها مختلف اعم از سربالایی هاو سرازیري

1      

اعـم از   هـا  اصول تعویض دنـده در شـرایط جـوي و وضـعیت مختلـف راه     

  هاي کفی   سربالایی و سرازیري و راه

1      

و  ورودي ها و خروجی معـابر ، تقـاطع هـا   اصول ممنوعیت هاي توقف در 

  ....ها   میادین و اصول گردش

1      

اصول تغییر  موقعیت  و مسیر و عبور در بین خطوط و سهم مجاز و گذر از 

  خطوط عابر پیاده

1      

  
  



١٤ 

  

  استاندارد آموزش 

  ي تحلیل آموزش  برگه - 

  : عنوان 

  تن5/3سواري تارت رانندگی با  انواع خودرو هاي مها فنی و

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري  

   

  ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

  مصرفی و منابع آموزشی

      :مهارت 

    1    در خارج از شهر انجام رانندگی در شهر و

 در راه در سر بالایی و سرازیري و شرایط سخت و تشخیص اصول رانندگی

  ..انی و کویري و در شب ونده و برف و یخبندان و مه و کوهستهاي لغز

  1    

    1    تشخیص اصول استفاده از علایم هشدار دهنده در روز و شب

    1    انواع تابلوهاي اخباري و انتظامی و هشدار دهنده بکارگیري

وسـایل نقلیـه متناسـب بـا شـرایط جـوي و       میزان سرعت مجاز تشخیص 

  ترافیکی و ایمنی در راهها

  1    

تنظیم فاصله خودرو با وسیله جلویی در شرایط جوي مختلـف  و  تشخیص 

  وضعیت ترافیکی نیمه سنگین و سنگین در راهها

  1    

کنترل و نگه داشتن وسیله نقلیه در شـرایط جـوي و وضـعیت هـاي     انجام 

مختلف ترافیکی در راهها و اصول پـارك کـردن وسـیله نقلیـه در شـرایط      

  ... مختلف اعم از سربالایی هاو سرازیریهاو

  1    

اصول تعویض دنده در شرایط جوي و وضعیت مختلف راههـااعم   تشخیص

  از سربالایی و سرازیري و راههاي کفی  

  1    

تشخیص ممنوعیتهاي توقف در  ورودي ها و خروجی معـابر ، تقـاطع هـاو    

  ....میادین و اصول گردشها  

  1    

تشخیص تغییر  موقعیت  و مسیر و عبور در بین خطوط و سهم مجاز و گذر 

  خطوط عابر پیاده از

  1    

  
  
  



١٥ 

  

  

  استاندارد آموزش 

  ي تحلیل آموزش  برگه - 

  : عنوان 

  تن5/3سواري تارت رانندگی با  انواع خودرو هاي فنی و مها

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري  

   

  ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

  مصرفی و منابع آموزشی

    :نگرش 

  رانندگی ایمن و بی خطر در راهها-

  : ایمنی و بهداشت 

  رعایت اصول ایمنی فردي در حین رانندگی -

  :توجهات زیست محیطی 

  

    



١٦ 

  

  استاندارد آموزش 

  ي تحلیل آموزش  برگه - 

  : عنوان 

  کنترل و پیاده و سوار  کردن چرخها و بستن زنجیر چرخ

 آموزش زمان

 جمع عملی نظري  

8 8 16 

  ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

  مصرفی و منابع آموزشی

در برگه استاندارد تجهیزات ،     :دانش 

مواد و ابزار به طور کامل  و 

نفر و براي یک 5به ازاي هر 

نفره ثبت شده 15کارگاه 

  است

آشنایی با ایمن سازي محل تعویض لاستیک و بسـتن زنجیـر   

  چرخ در راهها

1      

      1  آشنایی با ابزار پیاده و سوار کردن چرخها

      1  استاندارد آج  لاستیکها

      1  اصول کنترل پیچهاي چرخ و  لاستیک ها

      1  اصول کنترل وضعیت لاستیکها و میزان  باد آن

      1  یخ شکناصول استفاده از لاستیک 

      1  ها ها و زمان تعویض انواع لاستیک اصول تعویض لاستیک

      1  زنجیر چرخ و اصول استفاده از زنجیر چرخ

    :مهارت 

ایمن سازي محل تعویض لاسـتیک و بسـتن   تشخیص اصول 

  زنجیر چرخ در راهها

  1    

    1    ابزار پیاده و سوار کردن چرخهابکارگیري 

ها و شناخت درصد فرسـودگی   استاندارد لاستیکآج تشخیص 

  لاستیک

  1    

    1    لاستیک هاکنترل پیچ هاي چرخ و 

    1    ها و میزان  باد آن کنترل وضعیت لاستیک

    1    ها استفاده از لاستیک یخ شکن در راه

  
  



١٧ 

  
  
  

  استاندارد آموزش 

  ي تحلیل آموزش  برگه - 

  : عنوان 

  چرخها و بستن زنجیر چرخکنترل و پیاده و سوار  کردن 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري  

   

  ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

  مصرفی و منابع آموزشی

  :مهارت 

  و انجام آنها  استاندارد و زمان  تعویض لاستیک

    

1  

    

    1    و بستن زنجیر چرخ زنجیر چرخ و اصول استفاده از زنجیر چرخ

  :نگرش 

  شناخت کامل اصول سوار و پیاده کردن  چرخها و زنجیر چرخ-

  

  : ایمنی و بهداشت 

  رعایت اصول بهداشت فردي حین انجام کار -

  

  :توجهات زیست محیطی 

-  

  

    



١٨ 

  

  استاندارد آموزش 

  ي تحلیل آموزش  برگه - 

  : عنوان 

  وسیستم تعلیق  خودروتشخیص قسمت  کنترل 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري  

5 5 10 

  ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

  مصرفی و منابع آموزشی

در برگه استاندارد تجهیزات ،     :دانش 

مواد و ابزار به طور کامل  و 

نفر و براي یک 5به ازاي هر 

نفره ثبت شده 15کارگاه 

  است

      1  لاستیک هاانواع 

      1  اصول پیاده و سوار کردن چرخها

      1  انواع ترمزها

      1  انواع روغن ترمزها

      1  نحوه عملکرد ترمز در انواع خودروها

    :مهارت 

    1    لاستیک هاشناخت و انتخاب انواع 

    1    ها پیاده و سوار کردن چرخ

    1    ترمزهاانواع شناخت 

    1    انواع روغن ترمزها بکارگیري

    1    شناخت از  نحوه عملکرد ترمز در انواع خودروها بکارگیري و

  :نگرش 

  شناخت و درك از سلامت قسمتهاي مختلف سیستم تعلیق  خودرو-

  : ایمنی و بهداشت 

  رعایت اصول ایمنی در حین کنترل سیستم تعلیق خودرو-

  

  :زیست محیطی توجهات 

  

    



١٩ 

  

  استاندارد آموزش 

  ي تحلیل آموزش  برگه - 

  : عنوان 

  تن در راهها5/3اطفاءحریق خودرو هاي شخصی تا

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري  

5 5 10 

  ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

  مصرفی و منابع آموزشی

در برگه استاندارد تجهیزات ،     :دانش 

مواد و ابزار به طور کامل  و 

نفر و براي یک 5به ازاي هر 

نفره ثبت شده 15کارگاه 

  است

      1  انواع کپسول آتش نشانی دستی 

      1  اصول استفاده از کپسول آتش نشانی دستی 

      1  "سوخت،هوا،حرارت"مفهوم اشتعال و عناصر آن

      1  در خودرو محموله آتشگیر یا آشنایی با نوع مواد

      1  ها آن وسایل و مواد آتش نشانی  و کاربرد

    :مهارت 

    2    استفاده از کپسول آتش نشانی

    1    "حرارت هوا، سوخت،" مفهوم اشتعال و عناصر آنتشخیص 

    1    در خودرو نوع موادیا محموله آتشگیر شناخت

    1    و بکارگیري آن ها در اطفاء حریق وسایل و مواد آتش نشانی

  :نگرش 

  درك کامل از استقرار و نحوه امداد به مصدومین خودرو هاي در حین حریق -

  : ایمنی و بهداشت 

  رعایت اصول ایمنی و حفاظتی حین امداد حریق خودرو و سرنشینان -

  :توجهات زیست محیطی 

-  

  

    



٢٠ 

  

  استاندارد آموزش 

  ي تحلیل آموزش  برگه - 

  :عنوان

  امداداولیه و نجات مصدومین حوادث رانندگی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري  

3 4 7 

  
 ، موادابزار  ،تجهیزات 

  مصرفی و منابع آموزشی

در برگه استاندارد تجهیزات     :دانش

، مواد و ابزار به طور کامل  

نفر و براي 5و به ازاي هر 

ثبت  نفره15یک کارگاه 

  شده است

سامانه هاي پاسخ به سـوانح و   و  حوادث رانندگی تعاریف امداد

  حوادث رانندگی

      ئقیقه30

      دقیقه30  لوازم و تجهیزات امداد اولیه رانندگی

ایجــاد محــل و محــیط امــن و ســپس شــروع امــداد بــه  روش

  مصدومین حادثه رانندگی

      دقیقه30

      1  رانندگیاصول نجات در سوانح و حوادث 

      دقیقه30  دستیابی و رهاسازي مصدوم از خودرو روش

    :مهارت

و  امداد رسانی دروقت طلایـی  حـوادث راننـدگی   درك اهمیت 

  شناخت سازمانهاي متولی امدادحوادث رانندگی

  1    

تشخیص و شناخت از جوانب و آثار سوانح و حوادث رانندگی در 

  راهها

    دقیقه30  

    دقیقه30    از لوازم و تجهیزات امداد اولیه خوادث رانندگی بهره گیري

ایجاد محل و محیط امن و سپس شـروع امـداد بـه مصـدومین     

  حادثه رانندگی

    دقیقه30  

    قیقهد30    انجام امداد و نجات مصدومین در حوادث رانندگی

    1    دستیابی و رهاسازي مصدوم پس از تصادف رانندگی از  خودرو

  :نگرش 

  درك کامل از استقرار و نحوه امداد به مصدومین خودرو هاي در حین تصادف -

  
  



٢١ 

  

  

  

  استاندارد آموزش 

  ي تحلیل آموزش  برگه - 

  :عنوان

  امداداولیه و نجات مصدومین حوادث رانندگی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري  

   

  
 ، موادابزار  ،تجهیزات 

  مصرفی و منابع آموزشی

    : ایمنی و بهداشت 

  رعایت اصول ایمنی و حفاظتی حین امداد به آسیب دیدگان حوادث رانندگی  -

  :توجهات زیست محیطی 

  

 

  



٢٢ 

 

 استاندارد آموزش 

  ي تحلیل آموزش  برگه - 

  : عنوان 

پیاده و سوار کردن باطري ،تعویض فیلتر ها و هواکش و 

  لامپجات  خودرو

 

 جمع عملی نظري  

4 4 8 

  ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

  مصرفی و منابع آموزشی

در برگه استاندارد تجهیزات ،     :دانش 

مواد و ابزار به طور کامل  و 

نفر و براي یک 5به ازاي هر 

نفره ثبت شده 15کارگاه 

  است

      1  و هواکش درخودرو فیلترها

      1  هاي مختلف برق خودرو قسمت

      1  و کنترل آنها هاآمپر

      1  کنترل آب باطري و اتصالات آنروش 

    :مهارت 

    1    و انجام تعویض آنها و هواکش درخودرو فیلترها

    1    قسمتهاي مختلف برق خودرو بررسی

    1    آمپرها و کنترل آنها

    1    کنترل آب باطري و اتصالات آن

  :نگرش 

درك کامل از کلیدي بودن برق خودرو، فیلترجات وکنتـرل اتصـالات در ایمنـی     -

  خودرو و سلامت سرنشینان

  : ایمنی و بهداشت 

  رعایت بهداشت فردي در حین کنترل و یا تعویض قطعات مصرفی خودرو -

  

  :توجهات زیست محیطی 

-  
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 استاندارد آموزش 

  ي تحلیل آموزش  برگه - 

  : عنوان 

  پیشگیري از تصادفات رانندگی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري  

8 8 16 

  ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

  مصرفی و منابع آموزشی

در برگه استاندارد تجهیزات ،     :دانش 

مواد و ابزار به طور کامل  و 

براي یک نفر و 5به ازاي هر 

نفره ثبت شده 15کارگاه 

  است

و   اطاعـت از   "تمرکـز حـواس   "حفظ هوشیاري و آمادگی  روش

  قوانین ترافیکی و استفاده از حواس پنج گانه در حین رانندگی

1      

حفــظ خونســردي در ترافیــک و توجــه بــه نکــات ضــروري روش 

رانندگی در شب و توجـه بـه خسـتگی و اخـتلال خـواب در حـین       

  رانندگی در راهها 

1      

تعمیر و نگهداري خودرو و بازرسی پیش از رانندگی و چک کـردن  

ایمنی خودرو و رعایت قوانین و مقررات   راننـدگی در آزادراههـا و   

  به جاي رانندگی تهاجمیاعمال رانندگی تدافعی 

1      

ها و توجه بـه تـراکم    رعایت نکات کلیدي در حین رانندگی در راه

خودروها و امنیت جـاده و کـارکرد ایمـن خـودرو در شـرایط آب و      

هوایی بد مثل  قرارگرفتن در وضعیت برفـی و بـارانی و یخبنـدان    

  در راهها و انجام اقدامات ایمنی در شرایط فو.....و

1      

ایمنی تایرها و ایمنی هنگام سوختگیري و دقت و حفظ هوشـیاري  

در کنترل و کاهش ریسک هواس پرتی در حین رانندگی و آشنایی 

  با کمربند ایمنی استاندارد در راهها

1      

هوشیاري کامل  و عدم خواب آلودگی حـین راننـدگی در راههـا  و    

ریسـک  آگاهی داشتن از عوارض مصرف  داروهاي  رایج و کاهش 

  سرعت

1      

رعایت  دستورالعملهاي بهداشت در رانندگی  و اسـتفاده نکـردن از   

  موبایل در حین رانندگی 

1      
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 استاندارد آموزش 

  ي تحلیل آموزش  برگه - 

  : عنوان 

  پیشگیري از تصادفات رانندگی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري  

   

  ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط زیست محیطیتوجهات 

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

  مصرفی و منابع آموزشی

  :دانش 

رانندگان منضبط  و خطاکار از طریق مشوقهاي بیمه تشویق و تنبیه 

  اي و گواهینامه اي و قضایی

  

1  

      

    :مهارت 

و   اطاعـت از قـوانین    "تمرکـز حـواس   "حفظ هوشیاري و آمادگی 

  پنج گانه در حین رانندگیترافیکی و استفاده از حواس 

  1    

درك و تشخیص مبانی حفظ خونسردي در ترافیک و توجه به نکات 

ضروري رانندگی در شب و توجه بـه خسـتگی و اخـتلال خـواب در     

  حین رانندگی در راهها 

  1    

تعمیر و نگهداري خودرو و بازرسی پـیش از راننـدگی و چـک     انجام

کــردن ایمنــی خــودرو و رعایــت قــوانین و مقــررات   راننــدگی در  

  آزادراهها و اعمال رانندگی تدافعی به جاي رانندگی تهاجمی

  1    

رعایت نکات کلیدي در حین راننـدگی در راههـا و توجـه بـه      انجام

تراکم خودروها و امنیت جاده و کارکرد ایمن خودرو در شـرایط آب و  

هوایی بد مثل  قرارگرفتن در وضـعیت برفـی و بـارانی و یخبنـدان     

  در راهها و انجام اقدامات ایمنی در شرایط فوق.....و

  1    

هنگـام سـوختگیري و دقـت و حفـظ     ایمنی تایرها و ایمنـی  کنترل 

هوشیاري در کنترل و کاهش ریسک هواس پرتی در حین راننـدگی  

  و آشنایی با کمربند ایمنی استاندارد در راهها

  1    

هوشیاري کامل  و عدم خواب آلودگی حـین راننـدگی در راههـا  و     کنترل

  آگاهی داشتن از عوارض مصرف  داروهاي  رایج و کاهش ریسک سرعت

  1    
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 استاندارد آموزش 

  ي تحلیل آموزش  برگه - 

  : عنوان 

  پیشگیري از تصادفات رانندگی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظري  

   

  ایمنی  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

  مرتبط توجهات زیست محیطی

 ، موادابزار  ،تجهیزات 

  مصرفی و منابع آموزشی

  :مهارت 

هاي بهداشت در رانندگی  و استفاده نکـردن از   رعایت  دستورالعمل

  موبایل در حین رانندگی 

    

1  

    

ها و تنبیهات  بیمه اي رانندگان منضـبط  و   انواع  مشوق بکارگیري

  خطاکار 

  1    

  :نگرش 

  درك کامل از عواقب تلخ حوادث رانندگی-

  : ایمنی و بهداشت 

  رعایت بهداشت فردي در حین رانندگی -

  پرهیز از رانندگی تهاجمی -

  :توجهات زیست محیطی 
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    برگه استاندارد تجهیزات ،مواد و ابزار -

  توضیحات   تعداد  مشخصات فنی و دقیق   نام   ردیف

مدل با تأیید مرکز 10مدل زیر سال وتا 5  تن5/3نفرو بار تا 9سواري با ظرفیت سرنشین تا   1

  راهورمعاینه فنی و کمیسیون فنی 

    دستگاه3

    3  استاندارد  انواع جک  2

    3  استاندارد  دنده پنج یا گوه  3

انواع تابلوهاي هشدار دهنده یا اخطاري،بازدارنده یا   4

  انتظامی و آگاهی دهنده یا اخباري

    10  استاندارد بر اساس محتواي فصول آموزشی

کپسول آتش نشانی آب و گاز براي 6  5

  براي برقco2و جامدات،پودري براي مایعات

    4  استاندارد

نقطه اي استاندارد 3و  2کمربند ایمنی  6     5  استاندارد 

    سري کامل5  استاندارد  جعبه کمک و امداد اولیه  7

    5  استاندارد  مثلث احتیاط شبرنگ  8

    5  استاندارد  چراغ آذرخشی  9

    4  استاندارد زنجیر چرخ  10

    5  استاندارد  چراغ قوه  11

    5  استاندارد  فلاشر دارتابلو ایست   12

    5  استاندارد  تیغه برف پاك کن  13

    3  استاندارد  سیم بوکسل  14

    5  استاندارد  شمع  15

    5  استاندارد  تسمه  16

    5  استاندارد  جلیقه شبرنگ  17

    5  معمولی  انواع لاستیک استاندارد و فرسوده  18

    5  استاندارد  برف پاك کن و پمپ و مخزن آب و شیشه شو  19

    10  استاندارد  انواع لامپ و فیوز  20

    5  استاندارد  انواع فیلتر  21

    لیتر15  استاندارد  گازوئیل  22

    لیتر1  استاندارد  بنزین  23

    1  استاندارد  تشک یا صندلی فرسوده خودرو  24

    1  استاندارد  تشتک آتش  25

  



٢٧ 

  
  

  

    برگه استاندارد تجهیزات ،مواد و ابزار -

  توضیحات   تعداد  مشخصات فنی و دقیق   نام   ردیف

    لیتر3  استاندارد  روغن ترمز و موتور  26

    2  استاندارد  آچارچرخ  27

    5  استاندارد  پیچ گوشتی  28

آچار تسمه اي یا زنجیري براي باز کردن   29

  فیلترهاي روغن

    3  استاندارد

    3  استاندارد  آچار فیلتر براي فیلتر گیري سوپاپ ها و تنظیم آن  30

    3  استاندارد  آچار رینگی  31

    3  استاندارد  فشارسنج باد لاستیک  32

    لیتر3  استاندارد  ضدیخ  33

    لیتر3  استاندارد  آب رادیاتور  34

    لیتر3  استاندارد  آب شیشه شور  35

    1  استاندارد  لب تاب یا رایانه  36

    1  استاندارد  ویدئو پرژوکتور  37

    1  استاندارد  پرینتر  38

    1  استاندارد  نمابر  39

    1  استاندارد  دوربین فیلم برداري و عکاسی  40

    3  استاندارد  رینگ و لاستیک  41

    5  استاندارد  عمق سنج  42

  

  : توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود 5نفرو ابزار و مواد به ازاء 15تجهیزات براي یک کارگاه به ظرفیت  -
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  ) اصلی مورد استفاده در تدوین و آموزش استاندارد ( منابع و نرم افزار هاي آموزشی  -

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع یا نرم افزار ردیف

نیروي انتظامی   تهران  1384  -  معاونت راهور ناجا آیین نامه راهنمایی و رانندگی 1

جمهوري اسلامی 

  راهور ناجا/ ایران

اصول و مبانی رانندگی حرفه  2

  اي

  پارس بوك  تهران  1393  -  حامد سام دلیري

راهنماي جامع بهداشت  3

  رانندگان

پژوهشکده محیط 

زیست دانشگاه علوم 

  پزشکی تهران

مرکز سلامت محیط و   تهران  1390  -

پژوهشکده محیط /کار 

زیست دانشگاه علوم 

  پزشکی تهران

 

 

 

  قابل استفاده در آموزش استانداردفهرست سایت هاي 

  ردیف  عنوان

www.rahvar120.ir  1 

www.iraniantuning.com  2 

www.oromnet.ir  3 

www.fa.wikipedia.org  4 

www.bornanews.ir  5 

www.cloob.com  6 

www.parsbook.org  7 

www.engnaderi.blogfa.com 8 

www.rasekhoon.net  9 

www.jamejamonline.ir 10 
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