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 تدوين كنندگان استاندارد آموزش
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 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
 97 ، سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور ، پلاك  2  خيابان آزادي  ، خيابان خوش شمالي  ، نبش خيابان نصرت  ، ساختمان شماره –تهران 

                                         66944117دورنگار :      
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 تاريخ نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  : دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 8153-51-025-1كد ملي استاندار د شايستگي:  

 
 

 

 

 

 

 

 
 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 97 ، سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور ، پلاك  2  خيابان آزادي  ، خيابان خوش شمالي  ، نبش خيابان نصرت  ، ساختمان شماره –تهران 
 66569900 – 9                                                 تلفن    66944117دورنگار       

 

 

 

 حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين برنامه آموزش : 

 

 فرآيند اصلاح و بازنگري : 

 طراحي و دوخت (صنايع پوشاك):  اعضاء گروه برنامه ريزي درسي

  صغري اسدي –كوشايي فرد-فاطمه صنعتي  زهرا –سوسن بيگلري 

 

 

 



 

 

 

 

 

ي شايستگاستاندارد مشخصات   

 :  شايستگياستانداردعنوان 

2Bسردوز)و، نگهداري و كنترل عملكرد ماشين هاي دوخت صنعتي (راسته ضخيم دوز  راه اندازي  

  : شايستگياستانداردشرح 

  راه اندازي ماشين هاي دوخت صنعتي، چيدمان كارگاه توليدي انبوه پوشاك عناصر شايستگي پوشش دهندهاستاندارداين 

دوخت   راه اندازي ماشين هاي ،  نگهداري و كنترل عملكرد ماشين هاي دوخت صنعتي راسته ضخيم دوز، راسته ضخيم دوز

بوده و معيار عملكرد هر عنصر شايستگي نيز بر صنعتي سردوز  دوخت نگهداري و كنترل عملكرد ماشين هايوصنعتي سردوز 

 اساس استاندارد ملي حرفه اي احصاء گرديده است.

 ويژگي هاي كارآموز ورودي :

 پايان دوره راهنماييحداقل ميزان تحصيلات : 

 سلامت كامل جسماني و روانيحداقل توانايي جسمي و ذهني : 

 نداردشايستگي پيش نياز  :  

0B آموزش : دوره طول  

   ساعت48طول دوره آموزش  :     -

    ساعت16زمان آموزش نظري :   -

     ساعت32زمان آموزش عملي :    -

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

 %25كتبي :  -

 %65عملي :  -

 %10اخلاق حرفه اي :  -

1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

 مرتبط تجربه كاري سال 5فوق ديپلم طراحي و دوخت با  -

 مرتبط تجربه كاري سال 5فوق ديپلم تكنولوژي طراحي و دوخت با  -

 مرتبط تجربه كاري سال 12فوق ديپلم با  -

 

 



 

 

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي عناصر شايستگي و معيارهاي عملكرد

 معيار عملكرد عنصر شايستگي

  چيدمان كارگاه توليدي انبوه پوشاك-1

- انتخاب فضاي مناسب جهت كارگاه توليدي پوشاك 1-1

 و اتو  - انتخاب مكان مناسب جهت قرار گرفتن ماشين هاي دوخت2-1

- انتخاب مكان مناسب جهت قرار گرفتن ابزار ومواد مصرفي در كارگاه دوخت 3-1

در هنگام چيدمان كارگاه توليدي انبوه - رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار4-1

 پوشاك

 

 

 

راسته   راه اندازي ماشين هاي دوخت صنعتي-2

 ضخيم دوز

 

 

 

 متناسب با نوع دوخت  راسته ضخيم دوز- انتخاب انواع ماشين هاي دوخت صنعتي1-2

- انتخاب انواع نخ ماشين هاي دوخت صنعتي راسته متناسب با (رنگ، جنس) پارچه 2-2

ضخيم 

- انتخاب انواع سوزن ماشين دوخت متناسب با جنس پارچه در ماشين هاي دوخت 3-2

  راستهصنعتي

- انتخاب انواع قيچي متناسب با برش و دوخت در پارچه هاي ضخيم 4-2

- انتخاب انواع پايه متناسب با نوع دوخت پارچه هاي ضخيم 5-2

  راسته ضخيم دوز- راه اندازي ماشين هاي دوخت صنعتي6-2

 دوزراسته ضخيم  - نخ كردن ماشين هاي دوخت صنعتي7-2

- تنظيم كشش نخ دوخت متناسب با نوع پارچه ضخيم 8-2

 در هنگام كار با ماشين هاي دوخت - رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار9-2

 

نگهداري و كنترل عملكرد ماشين هاي دوخت - 3

  صنعتي راسته ضخيم دوز

 

- انتخاب  ابزار مناسب جهت نگهداري ماشين هاي دوخت صنعتي راسته ضخيم دوز 1-3

- نگهداري انواع ماشين هاي دوخت صنعتي راسته ضخيم دوز 2-3

- تشخيص عيوب ماشين هاي دوخت صنعتي راسته ضخيم دوز 3-3

راسته ضخيم دوز  - رفع عيوب اوليه ماشين هاي دوخت صنعتي4-3

- كنترل عملكرد ماشين هاي دوخت صنعتي راسته ضخيم دوز 5-3

در هنگام نگهداري و كنترل عملكرد - رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار6-3

 ماشين هاي دوخت 

 



 

 

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي عناصر شايستگي و معيارهاي عملكرد

 معيار عملكرد عنصر شايستگي

 

صنعتي   دوختراه اندازي ماشين هاي – 4

 سردوز 

 

  متناسب با نوع دوخت سردوز صنعتي دوخت ماشين هايانتخاب انواع-1-4

سردوز صنعتي متناسب با (رنگ، جنس) پارچه  دوخت  نخ ماشين هاي  انواع- انتخاب2-4

ضخيم 

 متناسب با جنس پارچه در ماشين هاي - انتخاب انواع سوزن ماشين هاي دوخت3-4

 دوخت سردوز صنعتي

سردوز صنعتي  دوخت - راه اندازي ماشين هاي 4-4

 سردوز صنعتي  دوخت- نخ كردن انواع ماشين هاي5-4

 كشش نخ دوخت متناسب با نوع پارچه ضخيم م- تنظي6-4

 در هنگام كار با ماشين هاي دوخت- رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار7-4

 نگهداري و كنترل عملكرد ماشين هاي - 5

 سردوز دوخت صنعتي 

 

 سردوز صنعتي  دوخت- انتخاب ابزار مناسب جهت نگهداري ماشين هاي1-5

سردوز صنعتي    دوخت- نگهداري انواع ماشين هاي2-5

سردوز صنعتي  دوخت - تشخيص عيوب ماشين هاي 3-5

 سردوز صنعتي  دوخت- رفع عيوب اوليه ماشين هاي4-5

 سردوز صنعتي  دوخت- كنترل عملكرد ماشين هاي5-5

  و كنترل عملكردنگهداريدر هنگام - رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار6-5

 دوختماشين هاي 

  

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

   ساعت16زمان اسمي آموزش: دانش :

نور مستقيم و غير مستقيم، رنگ، تهويه، كف پوش، سيم ، مشخصات و ويژگي هاي فضاي يك كارگاه توليدي پوشاك (متراژ -
 كشي و...)

 برش، صندلي  و...) مشخصات و ويژگي هاي چيدمان تجهيزات يك كارگاه توليدي پوشاك (ميز اتو، ميز -

راسته دوز ضخيم، مادگي زن، "هاي تجهيزات موجود در كارگاه توليدي پوشاك (انواع ماشين دوخت صنعتي مشخصات و ويژگي -
،  ، بالشتك بيضي ژانت"، ملزومات اتو  "، ايستاده ، پرس خانگي ، بخار مخزن دار ، بخار خانگي ساده" انواع اتو "سردوز

 ، صندلي و...) ، ميز برش "، سنگ  چوب"، اتوي سرد ، پارچه اتوكشي لتوولو

 ، سردوز) ، مادگي زن هاي انواع ماشين دوخت صنعتي (راسته دوز ضخيم مشخصات ويژگي -

 ...) و، پنبه اي ، پلي استرترويرا ،  هاي انواع نخ ماشين دوخت صنعتي (مرسريزه مشخصات و ويژگي -

  و...) و  سه گوش مخصوص جير و چرم"18 تا 12"  از شماره (هاي انواع سوزن ماشين دوخت صنعتي مشخصات و ويژگي -

 مشخصات و ويژگي هاي انواع سوزن دستي ( ته گرد، شارپ، منجوق دوزي با شماره هاي مختلف) -

 ...)  و، قيچي رولتي ، نخ چين دستي ، ضخيمگ زاگهاي انواع قيچي (ساده، زي مشخصات و ويژگي -

يك "، مغزي  ، غلتك طرفه در دو جهت زيب يك ضخيم دوز (هاي انواع پايه ماشين دوخت صنعتي راسته مشخصات و ويژگي -
 ...) و، تفلون ، نواردوزي ، فولدر "، دو شيار شيار

 ، ماكو ، پنس ، "، بلند كوتاه"داري ماشين دوخت صنعتي (پيچ گوشتي  وسايل راه اندازي و نگه انواع هاي  مشخصات و ويژگي -
  دنده كار پيش بر مربوط به پارچه با ضخامت هاي مختلف)،ماسوره 

، تنظيم كردن پيچ ماكو ،جا انداختن ماسوره درون ماكو ، هاي تنظيمات مربوط به ماسوره (نخ كردن ماسوره مشخصات و ويژگي -
 جا انداختن ماكو درون قاب ماكو)

 " اينچ1" سانتي متر 5/2هاي تنظيمات مربوط به كشش نخ و طول بخيه در هر  مشخصات و ويژگي -

،  پاره شدن نخ بالايي ، (نامنظم بودن طول بخيه ها  و سردوز عيوب ماشين هاي دوخت صنعتي راسته ضخيم دوزروش رفع -
شكستن ، گره خوردن بخيه ها در بالا،  گره خوردن بخيه ها در زير، جمعع شدن درزها، جا افتادن بخيه ها،پاره شدن نخ پاييني

 چرخش ، نمي شودبرده پارچه خوب جلو ، بخيه هاي بهم ريخته،گره خوردن نخ در ابتداي درزگير كردن ماشين دوخت،سوزن 
  و...) ماشين دوخت پر سر و صدا كار مي كند، توپي سخت مي چرخد،ناقص ماسوره

،  كوتاه" (پيچ گوشتي  راسته  ضخيم دوز و سردوزهاي وسايل نگهداري انواع ماشين هاي دوخت صنعتي مشخصات و ويژگي -
 ، پمپ باد، تسمه در سايز هاي مختلف و...)"ندكوتاه و بل"برس ، روغن دان ، روغن ، پنس هاي خياطي ، "بلند

  تنظيمات مربوط به كشش نخ ماشين هاي دوخت سردوز صنعتيهاي مشخصات و ويژگي -
 



 

 

 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

  ساعت32زمان اسمي آموزش: مهارت :

 ن تجهيزات موجود در كارگاه توليدي بصورت خطيماچيد -

، درجه حرارت، تهويه، سيم "مستقيم و غيرمستقيم" (نور  صنعتي دوخت هايانتخاب مكان مناسب جهت قرار گرفتن ماشين -

 كشي برق، كف پوش، صندلي، ميز)

 استفاده از ماشين هاي دوخت متناسب با نوع دوخت ها (راسته ضخيم دوز، سردوز) -

 استفاده از انواع نخ ماشين دوخت متناسب با نوع دوخت (جنس، رنگ، ضخامت) -

  پارچه ضخيم وجنساستفاده از انواع سوزن ماشين دوخت متناسب با نوع دوخت -

 جا انداختن سوزن در انواع ماشين دوخت (راسته ضخيم دوز، سردوز) -

 ...) و، ضخيم، نخ چين دستي، قيچي رولتيگزاگاستفاده از انواع قيچي (ساده، زي -

 فولدر، "يك شيار، دو شيار"طرفه در دو جهت، غلتك، مغزي  نصب انواع پايه ماشين دوخت متناسب با نوع دوخت (زيپ يك -

 ...) ونواركشي، تفلون

 18متناسب با جنس پارچه با شماره هاي مختلف (از شماره دوز استفاده از انواع كار پيش بر ماشين دوخت صنعتي راسته ضخيم  -

 )30الي 

 تنظيم پدال براي قدهاي مختلف -

هاي عبور نخ، كشش نخ، شيطانك، راهنماي  (عبور دادن نخ از مكاندوز ضخيم  راستهنخ كردن ماشين هاي دوخت صنعتي -

 سوزن، سوزن)

  طول بخيه)،متناسب با جنس پارچه (كشش نخدوز  صنعتي راسته ضخيمتنظيم درجات ماشين دوخت -

، جا انداختن ماكو در قاب ماكو،  ، تنظيم پيچ ماكو ، جا انداختن ماسوره درون ماكو آماده كردن ماسوره جهت دوخت (پر كردن -

 بيرون كشيدن نخ ماسوره)

 تنظيم درجه كشش نخ متناسب با جنس پارچه (كم كردن و زياد كردن) -

 )"اينچ1 " سانتي متر 5/2تنظيم طول بخيه متناسب با جنس پارچه (تعداد بخيه در هر  -

 پاره شدن ،پاره شدن نخ بالايي،  (نامنظم بودن طول بخيه ها و سردوزرفع عيوب ماشين هاي دوخت صنعتي راسته ضخيم دوز -

 ، شكستن سوزن، گره خوردن بخيه ها در بالا،گره خوردن بخيه ها در زير ،  جمع شدن درزها،جا انداختن بخيه ها، نخ پاييني 

ه،  چرخش ماسور، پارچه خوب جلو برده نمي شود،بخيه هاي بهم ريخته، ن نخ در ابتداي درزگير كردن ماشين دوختدگره خور

 توپي سخت مي چرخد، ماشين دوخت پر سر وصدا كار مي كند و...)



 

 

 

 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

 زمان اسمي آموزش:- ساعت مهارت :

، تعويض روغن، "قسمت هاي داخلي وخارجي"نگهداري ماشين هاي دوخت صنعتي راسته ضخيم دوز و سردوز (پاك كردن -

 روغن كاري قسمت هاي داخلي، قرار دادن روكش روي ماشين هاي دوخت هنگام كار نكردن)

 تنظيم درجه كشش نخ سردوز متناسب با جنس پارچه -

 رعايت اصول ارگونومي -

 استفاده از نور مناسب در محل كار  -

 نگرش:

 - عدم استفاده از ماشين هاي دوخت در اوج مصرف برق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

   - برگه استاندارد تجهيزات

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

ماشين دوخت صنعتي  1

 

 -  دستگاه15راسته ضخيم دوز 

 -  دستگاه2 نخ 4سردوزماشين دوخت صنعتي   2

 -  دستگاه1 مادگي زن ماشين دوخت 3

 - عدد 15 متحرك با ارتفاع قابل تغيير  مخصوص كارآموزانصندلي 4

 - عدد Cm 200 × cm100 1تخته وايت برد  5

 - دستگاه 1 كيلويي 6پودر خشككپسول آتش نشاني  6

 - جعبه 1 سري كامل تجهيزاتجعبه كمكهاي اوليه  7

 - عدد Cm 150 × cm60  15 مخصوص كارآموزانميز  8

 راسته پايه ماشين دوخت صنعتي 9

 ضخيم دوز

يك "(زيپ يكطرفه در دو جهت، غلتك، مغزي 

 ...)ون، ساده فلو، فولدر، نواردوزي، ت"شيار، دو شيار

 -- عدد15از هركدام 

 - دستگاه 3ساده اتو   10

 - دستگاه 2بخار اتو  11

 - دستگاه 1پرس اتو  12

 - دستگاه 1مخزن دار اتو   13

 - عدد 3 بلندپايه ميز اتو  14

 لت، پارچه اتوكشي،وو(ژانت، بالشتك بيضي، ولملزومات اتو  15

...) وآب پاش 

 - عدد 3ازهر كدام 

16 DVD  - 1 دستگاه - 

 - عدد 1 پشت بلند و دسته دارصندلي مخصوص مربي  17

 -  دستگاهP4  1 رايانه 18

 - عدد 1 مخصوص رايانهميز   19

 - عدد 1 گردان با پشتي مناسبصندلي مخصوص رايانه   20

توجه: 

 نفر در نظر گرفته شود . 15- تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت 

 

 

 



 

 

 

 

 - برگه استاندارد مواد

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

 سه "22 ،20 ،18، 16، 14، 12"شماره هاي  دوخت ماشينيسوزن  1

 "چرم و جير"گوش مخصوص 

 - بسته 1ازهركدام 

 -  دوك15 كدامازهر )هاي مختلف رنگراسته دوز(در   دوختنخ ماشين هاي 2

 -  قوطي5 مخصوص ماشين دوختروغن   3

 - عدد 2ازهر كدام هاي مختلف  در رنگماژيك وايت برد  4
 - بسته1از هر كدام  دستي، ته بسته( در شماره هاي مختلف) سوزن دوخت 5

 - دوك 15از هر كدام سر دوز(در رنگ هاي مختلف) نخ ماشين هاي دوخت  6

 توجه :

  نفر محاسبه شود .15- مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت 

 
 

 

 - برگه استاندارد ابزار

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

 - عدد 3هركدام  از )...و، ضخيم، نخ چين دستي، قيچي رولتي گزاگ(ساده، زيقيچي  1

، پنس، ماكو، ماسوره، دنده كار "كوتاه و بلند"(پيچ گوشتي   ماشين دوختملزومات 2

 ...) و"كوتاه و بلند"دان، برش  پيش بر، روغن

 -عدد 15از هركدام 

 - عدد15ازهركدام  دندانه دار وبدون دندانه رولت 4

 - عدد15پرشده از خاك اره جاسوزني  5

 - عدد15پلاستيكي يا پارچه اي متر  6

 توجه:

  نفر در نظر گرفته شود..15- ابزار براي يك كارگاه به ظرفيت 
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