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 پست الكترونيك
سابقه 

 كار
 سمت

مدرك و رشته 

 تحصيلي
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 فرآيند اصلاح و بازنگري : 

 اعضاء كمسيون تخصصي طراحي و دوخت( صنايع پوشاك):

 صغري اسدي- زهرا كوشايي فرد- فاطمه صنعتي- فرشته ضرغامي مهر

 

 

 

 

 

 حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين برنامه آموزش : 

 ـ انجمن صنفي طراحي و دوخت و صنايع دستي استان تهران

 



 

 

 مشخصات استاندارد آموزشي

 عنوان استاندارد شايستگي : 

 راه اندازي، نگه داري و كنترل عملكرد ماشين هاي دوخت صنعتي (راسته دوز - سردوز و ميان دوز)

 شرح استاندارد شايستگي :

 اين استاندارد پوشش دهنده عناصر شايستگي چيدمان كارگاه توليدي انبوه پوشاك، راه اندازي ماشين هاي دوخت صنعتي

( راسته دوز)، نگه داري و كنترل عملكرد ماشين هاي دوخت صنعتي( راسته دوز)، راه اندازي ماشين هاي دوخت صنعتي 

نخ) و ميان دوز بوده و معيار 2،3،4 نخ) و ميان دوز، نگه داري و كنترل عملكرد ماشين هاي دوخت صنعتي سردوز(2،3،4سردوز(

 عملكرد هر عنصر شايستگي نيز براساس استاندارد ملي حرفه اي احصاء گرديده است.

 ويژگي هاي كارآموز ورودي :

 حداقل ميزان تحصيلات : پايان دوره راهنمايي

 حداقل توانايي جسمي و ذهني : سلامت كامل جسماني و رواني

 شايستگي پيش نياز  : ندارد

0B آموزش : دوره طول  

    ساعت48:     طول دوره آموزش

 ساعت   16- زمان آموزش نظري    

   ساعت  32     زمان آموزش عملي-

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

 %25- كتبي : 

 %65- عملي : 

 %10- اخلاق حرفه اي : 

1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

  سال تجربه كاري مرتبط5- فوق ديپلم طراحي و دوخت با 

  سال تجربه كاري مرتبط5- فوق ديپلم تكنولوژي طراحي و دوخت با 

  سال تجربه كاري مرتبط12- فوق ديپلم ساير رشته ها با 

 

 

 

 



 استاندارد آموزش 

 - برگه ي عناصر شايستگي و معيارهاي عملكرد

 معيار عملكرد عنصر شايستگي

 چيدمان كارگاه توليدي انبوه پوشاك -1

 - انتخاب فضاي مناسب جهت كارگاه توليدي پوشاك 1-1 

- انتخاب مكان مناسب جهت قرار گرفتن ماشين هاي دوخت دركارگاه 2-1

 توليدي    پوشاك

- رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار در هنگام چيدمان كارگاه 3-1

 توليدي

- راه اندازي ماشين هاي دوخت صنعتي 2

 (راسته دوز)

 

 

 - انتخاب انواع ماشين دوخت صنعتي (راسته دوز)1-2

 - انتخاب انواع سوزن ماشين دوخت صنعتي (راسته دوز)2-2

 - انتخاب انواع نخ ماشين دوخت صنعتي (راسته دوز)3-2

 - انتخاب انواع ملزومات ماشين دوخت صنعتي (راسته دوز)4-2

 - انتخاب  انواع پايه  هاي مخصوص ماشين دوخت صنعتي (راسته دوز)2- 5

 -راه اندازي انواع ماشين دوخت صنعتي ( راسته دوز)6-2

 -نخ كردن انواع ماشين دوخت صنعتي ( راسته دوز)7-2

-تنظيم كشش هاي نخ(قسمت زيرورو) در انواع ماشين دوخت صنعتي 8-2

 (راسته دوز)

 - آماده سازي  انواع ماشين دوخت صنعتي (راسته دوز)9-2

 - تعويض و نصب انواع پايه هاي ماشين دوخت صنعتي (راسته دوز)10-2

 - رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار در هنگام  راه اندازي 11-2

 ماشين هاي دوخت 

- نگه داري و كنترل عملكرد ماشين هاي 3

 دوخت صنعتي (راسته دوز)

 - انتخاب انواع  وسايل نگه داري ماشين هاي  دوخت صنعتي (راسته دوز)1-3

 - تشخيص محل روغن كاري ماشين دوخت صنعتي (راسته دوز)2-3

-  استفاده  ازابزار مناسب جهت نگه داري ماشين دوخت صنعتي (راسته 3-3

 دوز)

 - رفع عيوب اوليه ي ماشين دوخت صنعتي (راسته دوز)4-3

 - كنترل عملكرد ماشين دوخت صنعتي (راسته دوز)5-3

- رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار در هنگام نگه داري و كنترل 6-3

 عملكرد ماشين دوخت 

 



 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي عناصر شايستگي و معيارهاي عملكرد

 معيار عملكرد عنصر شايستگي

 راه اندازي ماشين هاي دوخت صنعتي سردوز –4

  نخ ) و ميان دوز4،3،2(

 

 

 

 

  نخ )وميان دوز3،2 ،4-انتخاب انواع ماشين هاي دوخت سردوز (1-4

 نخ) و ميان 4،3،2- انتخاب انواع سوزن ماشين هاي دوخت سردوز  (2-4

 دوز 

 نخ) 3،2 ،4- انتخاب انواع نخ  مناسب ماشين هاي دوخت سردوز (3-4

 وميان دوز

  نخ ) و ميان دوز4،3،2- راه اندازي انواع ماشين هاي دوخت سردوز (4-4

 نخ) وميان دوز 4،3،2- نخ كردن انواع ماشين هاي دوخت  سر دوز ( 5-4

 نخ 4،3،2- تنظيم كشش هاي نخ درانواع ماشين هاي دوخت سردوز (6-4

 ) وميان دوز

  نخ) وميان دوز4،3،2آماده سازي انواع ماشين هاي دوخت سردوز (– 4- 7

 نخ) 4،3،2- تعويض و نصب انواع پايه ي ماشين هاي دوخت سردوز (8-4

 وميان دوز

- رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار در هنگام راه اندازي 9-4

 ماشين هاي دوخت 

- نگه داري و كنترل عملكرد ماشين هاي دوخت 5

 ) نخ و ميان دوز4،3،2صنعتي سردوز (

 

 

 

- تشخيص محل هاي روغن كاري انواع ماشين هاي دوخت سردوز 1-5

  نخ) وميان دوز4،3،2(

- استفاده از ابزار مناسب جهت نگه داري  انواع ماشين هاي دوخت 2-5

    نخ) و ميان دوز4،3،2سردوز (

  نخ) و ميان دوز4،3،2- رفع عيوب اوليه ي انواع ماشين هاي سردوز ( 3-5

  نخ )و4،3،2- كنترل عملكرد انواع ماشين هاي دوخت سردوز (4-5

  ميان دوز

- رعايت اصول ايمني و بهداشت محيط كار در هنگام نگه داري و 5-5

 كنترل عملكرد ماشين هاي دوخت 

 

 

 

 



 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

  ساعت16زمان اسمي آموزش:   دانش :

ـ مشخصات و ويژگي هاي فضاي يك كارگاه توليدي پوشاك (متراژ ، نور مستقيم و غير مستقيم، رنگ، تهويه، كف پوش، سيم 

 كشي و...)

 ـ مشخصات و ويژگي هاي چيدمان تجهيزات يك كارگاه توليدي پوشاك (اتو، ژانت، بالشتك، ميز برش، صندلي و...)

 ـ مشخصات و ويژگي هاي انواع ماشين دوخت صنعتي مخصوص لباس هاي تريكو و كشي (راسته دوز، سردوز و ميان دوز)

 دو سوزنه، سرسوخته يا (سر 18 تا 9ـ مشخصات و ويژگي هاي انواع سوزن ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز از شماره هاي 

 سياه ) مخصوص پارچه هاي استرچ

ـ مشخصات و ويژگي هاي انواع نخ مخصوص دوخت لباس هاي تريكو و كشي (پلي استر،  پنبه اي، نايلون، نخ هاي سبك وزن، 

 مرسريزه، ابريشمي و...)

 ـ مشخصات و ويژگي هاي انواع سوزن دستي (سوزن ته گرد، شارپ، منجوق دوزي با شماره هاي مختلف)

 ـ مشخصات و ويژگي هاي انواع ملزومات كمكي دوخت (صابون، جاسوزني، بشكاف، قيچي، نخ چين، رولت، كاربن و...)

 ـ مشخصات و ويژگي هاي انواع پايه هاي اصلي ماشين دوخت (ساده دوزي،  رل , لبه دوز، زيپ دوز، پس دوزي ، نوار دوز و ...)

 3، 4 تا 1، 8ـ مشخصات و ويژگي هاي انواع پايه فولدر از شماره 

 50 تا 20ـ مشخصات و ويژگي هاي انواع پايه گان دوزي از شماره 

 ـ مشخصات و ويژگي هاي انواع پايه چين (در سه مدل: سوزني، شستي، پليسه)

تريكو و "ـ مشخصات و ويژگي هاي انواع تيغه كار پيش بر در ماشين هاي دوخت سردوز ( جهت دوخت پارچه هاي ظريف، ضخيم 

 )"كشي

 ـ مشخصات و ويژگي هاي انواع سوزن ماشين هاي دوخت صنعتي (سردوز و ميان دوز)

 ـ مشخصات و ويژگي هاي انواع صفحه سوزن ماشين هاي دوخت صنعتي (راسته دوز، سردوز و ميان دوز)

ـ مشخصات و ويژگي هاي انواع وسايل نگه داري ماشين هاي دوخت صنعتي (پيچ گوشتي، پنس خياطي، روغن، روغن دان، برس، 

 پمپ باد، تسمه در سايزهاي مختلف)

 ـ مشخصات و ويژگي هاي انواع ماسوره و ماكو ماشين هاي دوخت صنعتي (راسته دوز)

 ـ روش تنظيم درجه دوخت و درجه پهناي زيگزاك در ماشين هاي دوخت صنعتي (سردوز و ميان دوز)
  سانتي متر (يك اينچ) در ماشين هاي دوخت صنعتي (سردوز و ميان دوز)5/2ـ روش تنظيم مربوط به كشش نخ و طول بخيه براساس 

 ـ مشخصات و ويژگي هاي لوازم اضافي ماشين هاي دوخت صنعتي سردوز و ميان دوز (نوار، چين، پيلي، كش دوز و...)

 



 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

  ساعت32زمان اسمي آموزش:   مهارت :

 ـ آماده كردن فضاي يك كارگاه توليدي پوشاك

 ـ انتخاب مكان مناسب جهت چيدمان تجهيزات و وسايل كارگاه توليدي پوشاك( به صورت خطي و ...)

 ـ انتخاب ماشين هاي دوخت صنعتي متناسب با نوع دوخت (راسته دوز، سردوز و ميان دوز)

 ـ استفاده از انواع سوزن ماشين هاي دوخت صنعتي متناسب با ضخامت نخ و پارچه و سوزن،با هماهنگي رنگ نخ و پارچه 

 ـ استفاده از انواع سوزن ماشين هاي دوخت صنعتي متناسب با نوع دوخت و ضخامت پارچه

، زيپ مخفي و "لبه دوز باريك"ـ نصب انواع پايه اصلي ماشين هاي دوخت متناسب با نوع دوخت و پارچه (ساده دوزي، رل 

 يكطرفه در دو جهت، نوار كشي)

 ـ انتخاب نخ و سوزن متناسب ماشين هاي دوخت با توجه به جنس پارچه

، پايه 50 تا 20، پايه گان دوزي از شماره 3/ 4 تا 8/1ـ نصب انواع پايه هاي كمكي ماشين هاي دوخت صنعتي (پايه فولدر از شماره 

 چين دوزي سوزني، شستي، پليسه)

 20 تا 18ـ استفاده از انواع كار پيش بر ماشين هاي دوخت صنعتي متناسب با جنس پارچه با شماره هاي 

 ـ تنظيم و كنترل پدال ماشين هاي دوخت با توجه قد افراد

ـ راه اندازي ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز (پر كردن ماسوره، جا انداختن سوزن، جا انداختن ماسوره و ماكو، عبور دادن نخ از 

 قسمتهاي محل رد كردن نخ، زدن دو شاخه برق، روشن كردن ماشين دوخت)

 ـ تنظيم پايه فشار و تعويض پايه با توجه به جنس پارچه

 ـ تنظيم كردن درجه كشش نخ متناسب با جنس پارچه

 )"يك اينچ" سانتي متر 5/2ـ تنظيم كردن طول بخيه متناسب با جنس پارچه (تعداد بخيه در هر 

ـ آماده سازي ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز (روشن كردن لامپ، عبور دادن نخ رو و زير به پشت كار، چرخاندن توپي، 

 تنظيم فاصله به پارچه تا بخيه دوخت، تغيير جهت دوخت و...)

ـ روغن كاري و تميز كردن قسمتهاي مختلف ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز (خارج كردن و جا انداختن دستگاه ماسوره، 

 مشخص كردن محل هاي روغن، تعويض كار پيش بر، تعويض كردن تسمه هاي دوخت)

ـ رفع عيوب اوليه ماشين هاي دوخت صنعتي راسته دوز (پاره شدن نخ سوزن، پاره شدن نخ ماسوره، شكستن سوزن، جمع شدن 

 بخيه، دوخت هاي نامنظم)



 

 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

 زمان اسمي آموزش: -- ساعت  مهارت :

ـ راه اندازي و آماده سازي ماشين دوخت سردوز و ميان دوز (قرار دادن قرقره روي جا قرقره اي، عبور نخ ها از ميله هاي راهنماي 

 نخ و قلاب و سوزن ها، زدن دو شاخه به پريز، روشن كردن ماشين دوخت و...)

 ـ تنظيم كشش نخ هاي ماشين هاي دوخت سردوز و ميان دوز

 ـ تعويض پايه ماشين هاي دوخت سردوز و ميان دوز

 ـ نصب لوازم اضافي ماشين دوخت سردوز و ميان دوز (نوار دوز، چين سوزني با كش، چين سوزني با نخ، كش دوزي)

 - رعايت اصول ارگونومي

 -استفاده از نور مناسب در محل كار

 

 نگرش:

 ـ عدم استفاده از ماشين دوخت در اوج مصرف برق

 
 

  



 

  - برگه استاندارد تجهيزات

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

 راسته دوز  ماشين دوخت صنعتي 1

 

- دستگاه 10

-  دستگاه 5 سردوزماشين دوخت صنعتي   2

 -  دستگاه2 ميان دوز ماشين دوخت صنعتي  3

-  دستگاه 1 جا دكمه زن  صنعتي ماشين دوخت 4

 - دستگاه 1 پرس اتو  5

-  دستگاه 3 ساده اتو  6

- عدد  3هر كدام  از  و.....)تور ولول، ژانت،بالشتك( ملزومات اتو 7
8 DVD - 1دستگاه  - 

 -  عدد3 پايه بلند ميز اتو 9

 - عدد1 گردان با پشتي مناسب صندلي مخصوص رايانه 10

 -  دستگاه1 سرد اتو  11

 -  دستگاه1 مخزن دار اتو  12

 -  دستگاه1  - تلويزيون 13

 -  دستگاهP4 1 رايانه 14

 - عدد 1 مخصوص رايانه ميز  15

 -  عددcm150×60 cm 15 ميز مخصوص كارآموزان 16

 -  عدد15 متحرك و با ارتفاع قابل تغيير صندلي مخصوص كارآموزان 17

 -  عدد1  سانتي متر70 × 100 ميز مربي  18

 -  دستگاه1  كيلويي6پودر خشك  كپسول آتش نشاني 19

 -  عدد1 پشت بلند و دسته دار صندلي مخصوص مربي 20

 -  جعبه1 سري كامل تجهيزات جعبه كمكهاي اوليه 21

 -  عددCm 200 ×cm100( 1 ( تخته وايت برد 22

 -  عدد2  خانه اي6قفسه  كمد مخصوص كارآموزان 23

 -  عدد1  سانتي متر180×90 كتابخانه 24

(ساده دوزي،  رل , لبه دوز، زيپ دوز، پس  پايه ماشين دوخت 25

 دوزي ، نوار دوز و ...)

 - عدد10از هر كدام 

  نفر در نظر گرفته شود . 15- تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت توجه :



 

 

 - برگه استاندارد مواد 

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

(پلي استر،  پنبه اي، نايلون، نخ هاي   دوختنخ ماشين هاي 1

 سبك وزن، مرسريزه، ابريشمي و ...)

-  دوك10  كدامهر از

-   قوطي5دوخت هاي  ماشين مخصوصروغن   2

 -  عدد2  وايت برد   پاك كنتخته 3

-  عدد 2هر كدام  از  در رنگهاي مختلفماژيك وايت برد  4
 "سر سياه "(دو سوزنه، سرسوخته يا  سوزن ماشين هاي دوخت 5

 و...) مخصوص پارچه هاي استرچ

 -  بسته1از هر كدام 

 ( شارپ- ته گرد-منجوق دوزي  سوزن دوخت دستي 6

 )"در شماره هاي مختلف"

 -  بسته1از هر كدام 

 -  بسته1از هر كدام  بلند و تيز براي پارچه، معمولي براي كاغذ سوزن ته گرد 7

  نفر محاسبه شود.15توجه : - مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت 

 

         - برگه استاندارد ابزار 

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

 -  عدد15 پر شده از خاك اره جا سوزني 1

 -  عدد3 مخصوص ماشين هاي دوخت پنس 2

 -  عدد5از هر كدام  كوچك و بزرگ پيچ گوشتي ماشين دوخت 3

 -  عدد15 مخصوص ماشين دوخت برس 4
  نفر در نظر گرفته شود.15توجه : - ابزار براي يك كارگاه به ظرفيت 
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