
      
  
  

  
  معاونت آموزش

  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

  
 استاندارد آموزش شايستگي

 

روتور  ،وتورهاي آسنكرون سه فاز دو سرعتهراه اندازي م
  )با كليد هاي دستي(سيم پيچي شده و موتورهاي تكفاز 

  

  برق گروه شغلي 
  
  

 كد استاندارد 

  
  

  1/10/1391 :تاريخ تدوين 

1/019/05 -3113  



 

  آموزش  تدوين كنندگان استاندارد
 

  
 مه هاي درسيآدرس  دفتر طرح و برنا

  259اي كشور ، پلاك   ، سازمان آموزش فني و حرفه 2خيابان آزادي  ، خيابان خوش شمالي  ، نبش خيابان نصرت  ، ساختمان شماره   –تهران 
                                          66944117:      دورنگار 

  66569900 – 9:   تلفن 
  Barnamehdarci @ yahoo.com: پست الكترونيك

  

 پست الكترونيك
سابقه 
 كار

 سمت
مدرك و رشته 

 تحصيلي

نام و نام 
 خانوادگي

 رديف

 

Eskandari.sh@gmail.com 
 سال15

اسلامي و آزاددانشگاهمدرس
 دانشگاه جامع علمي كاربردي

كارشناسي 
 ارشد برق

حسين اسكندري 1 

rsadraee@yahoo.com   سال10
 مشاور اسلامي، آزاد دانشگاه مدرس

 صنعتي مراكز برق كارشناس و فني

كارشناسي 
 ارشد برق

 رضا صدرايي 2 

Gomroki@gmail.com   سال10
حرفهوفنيهايآموزشكدهمدرس
 صنعتي مراكز پروژه مدير و اي

كارشناسي 
 برق

محمدرضا 
 گمركي

3 

Asrenovin.malayer@gmail.com  سال16
حرفه  و فني آموزش سازمان مربي

 صنعتي زمراك اي و مدير پروژه
 كارداني  برق

سيد پرويز 
 موسوي

4 

Ghojavandakbar@yahoo.com   سال16
وپرورشوآموزشآموزهنر

 مشاور مهندس

كارشناسي  
 برق

 اكبر قجاوند 5 

Beh.hgasht@gmail.com   سال16
مديروپرورشوآموزشآموزهنر
 ناظر مهندس و صنعتي مراكز پروژه

ا ط

كارشناسي 
 برق

عليرضا 
 شتحجرگ

6 

Amir.falahi@yahoo.com   سال 9
 حرفه و فني آموزش سازمان مربي

 صنعتي مراكز طراح مهندس و اي

كارشناسي 
 برق

 امير فلاحي 7 

Farhadirad_5073@yahoo.com   سال7
 و اي حرفه و فني آموزش كارشناس
 برق كميته تخصصي  رييس

كارشناسي 
 برق

 ليلا فرهادي راد 8 



 

  

  :نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  
  3113-1/019/05  : استانداردكد 

  
  
  

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

 :  استانداردحوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين 

 : فرآيند اصلاح و بازنگري 

 : اعضاء كميسيون تخصصي

  



 

  
 

 

  استاندارد آموزش شايستگيمشخصات 

  : عنوان 

  ) با كليد هاي دستي ( راه اندازي موتورهاي آسنكرون سه فاز دو سرعته و روتور سيم پيچي شده و موتورهاي تكفاز 
 :  شرح

راه اندازي موتورهاي آسنكرون سه فاز دو سرعته ، راه اندازي موتورهاي  مي تواند از عهده دورهكارآموز با گذراندن اين 
  .ديبرآ راه اندازي موتور هاي تكفاز با كليدهاي دستي وآسنكرون سه فاز روتور سيم پيچي شده 

 :ويژگي هاي كارآموز ورودي 
  مديپل: حداقل ميزان تحصيلات 

  سلامت كامل جسمي و ذهني: حداقل توانايي جسمي و ذهني 
 )با كليدهاي دستي (نصب ، راه اندازي و نگهداري آسنكرون سه فاز روتورقفسي   :شايستگي پيش نياز  

 :آموزش دورهطول

  ساعت  32:  طول دوره آموزش 
  ساعت 8 :زمان آموزش نظري  - 
 ساعت 24 :زمان آموزش عملي  - 

 )به درصد( ارزشيابي  بودجه بندي

  %  25: كتبي  -
  %  65: عملي  -
 % 10: اخلاق حرفه اي  -

 :صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

  سال سابقه كار مرتبط  3مدرك كارشناسي برق با حداقل حداقل داراي 
 

  



 

 

  استاندارد آموزش 
  عملكرد يارهايو مع يستگيي عناصر شا برگه - 

 ردار عملكيمع يستگيعنصر شا

راه اندازي موتورهاي  آسنكرون سه فاز دو سرعته  -1
 )با كليدهاي دستي(

با توجه به ) يدست يدهايبا كل(آسنكرون دو سرعته  يموتورها ينصب و راه انداز -1-1
  پلاك مشخصه  

  شده با نقشه كار  يم كشيق مدار سيتطب-2-1
   يحفاظتو  يمنيت نكات ايش مدارها با رعايآزما-3-1
  ب آن يقطع مدار در صورت بروز هر گونه اشكال در مدار و رفع ع -4-1
  ) ...استفاده از لباس كار ، عينك و ( رعايت موارد مربوط به حفاظت شخصي  -5-1

راه اندازي موتورهاي آسنكرون سه فاز روتور سيم پيچي  -2
 )با كليدهاي دستي (شده 

با كليدهاي (كرون سه فاز روتور سيم پيچي شده راه اندازي موتورهاي آسننصب و  -1-2
  با توجه به پلاك مشخصه   )دستي 

  شده با نقشه كار يم كشيق مدار سيتطب -2-2
  يو حفاظت يمنيت نكات ايش مدارها با رعايآزما -3-2
  ب آنيقطع مدار در صورت بروز هر گونه اشكال در مدار و رفع ع -4-2
 ) ...استفاده از لباس كار ، عينك و ( شخصي رعايت موارد مربوط به حفاظت  -5-2

 )با كليدهاي دستي (راه اندازي موتور هاي تكفاز  -3

با توجه به پلاك ) با كليدهاي دستي(تكفاز آسنكرون راه اندازي موتور هاي  نصب و -1-3
  مشخصه  

  ورسال با توجه به پلاك مشخصه  يونيراه اندازي موتور  نصب و -2-3
  شده با نقشه كار يم كشير سق مدايتطب -3-3
  يو حفاظت يمنيت نكات ايش مدارها با رعايآزما -4-3
  ب آنيقطع مدار در صورت بروز هر گونه اشكال در مدار و رفع ع -5-3
 ) ...استفاده از لباس كار ، عينك و ( رعايت موارد مربوط به حفاظت شخصي  -6-3

  
  
  
  
  
  
  



 

  
  استاندارد آموزش

  )يدست يدهايبا كل(آسنكرون سه فاز دو سرعته    يموتورها ياه اندازر : برگه تحليل آموزش

 ساعت 2: آموزش يزمان اسم :دانش

  مجزاچ يم پيسدو دو سرعته با  يساختمان و پلاك مشخصات موتور آسنكرون روتور قفس -
 دو سرعته با اتصال دالاندر يساختمان و پلاك مشخصات موتور آسنكرون روتور قفس -

 

 

 

 

 ساعت 8: آموزش يزمان اسم :مهارت

 ك جهت يدر  يد دستيبا كل مجزاچ يم پيسدو دو سرعته با  يموتور روتور قفس يراه انداز -

 راه اندازي موتور روتور قفسي دو سرعته با اتصال دالاندر  با كليد دستي در يك جهت -

 نكات ايمني و حفاظتي هنگام كار با موتورهارعايت  -

 

 :نگرش

  ت زمان يريمد-
  ط كار يدر مح يت آراستگيرعا -
  در مصرف مواد  ييصرفه جو -
 زاتيح ابزار و تجهيصح ياستفاده و نگهدار -

 

 

 

  
  
  
  



 

  
  استاندارد آموزش

  ) يدست يدهايبا كل(شده  يچيم پيآسنكرون سه فاز روتور س يموتورها يراه انداز : برگه تحليل آموزش

 ساعت 2:  آموزش يزمان اسم :دانش

 ساختمان موتور  -

 پلاك مشخصات  -

 روش راه اندازي -

 

 

 

 

 ساعت 8: زمان اسمي آموزش :مهارت

 كرون سه فاز روتور سيم پيچي شده با كليد دستي در يك جهت نراه اندازي موتور آس -

 راست گرد –صورت چپ گرد  كرون سه فاز روتور سيم پيچي شده با كليد دستي بهنراه اندازي موتور آس -

نكات ايمني و حفاظتي هنگام كار با موتورهارعايت  -
 

 

 :نگرش

  ت زمان يريمد -
  ط كار يدر مح يت آراستگيرعا -
  در مصرف مواد  ييصرفه جو -
 زاتيح ابزار و تجهيصح ياستفاده و نگهدار -

 

 

 

  
  



 

  
  استاندارد آموزش

  ) يدست يدهايبا كل(تكفاز  يتور هامو يراه انداز : برگه تحليل آموزش

 ساعت 4:  آموزش يزمان اسم :دانش

و قطب  يدو خازن ،ميبا خازن دا ،يباراه انداز خازن،فاز شكسته (آسنكرون تكفاز  يطرز كار و كاربرد انواع موتورهاساختمان ، -
 )چاكدار

 ورسال يونيموتور  -

 تغيير جهت چرخش -

 تغيير سرعت  -

 صاتپلاك مشخ -

 

 

 ساعت 8: آموزش يزمان اسم :مهارت

تغيير سرعت موتور آسنكرون تكفاز -
تشخيص سالم بودن سيم پيچ هاي موتور آسنكرون تكفاز -
تشخيص سيم پيچ هاي اصلي و كمكي موتور آسنكرون تكفاز  -
راه اندازي موتور آسنكرون تكفاز با كليد دستي در يك جهت  -
  راستگرد –ر آسنكرون تكفاز با كليد دستي به صورت چپ گرد راه اندازي موتو -
 نكات ايمني و حفاظتي هنگام كار با موتورهارعايت  -

 :نگرش

  ت زمان يريمد -
  ط كار يدر مح يت آراستگيرعا -
  در مصرف مواد  ييصرفه جو -
 زاتيح ابزار و تجهيصح ياستفاده و نگهدار -

 

 



 

  
    برگه استاندارد تجهيزات - 

  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق نام ديفر
كامل و داراي لوازم مربوط به شكستگي،جراحت   جعبه كمك هاي اوليه  1

   سوختگي،
    سري1

    عدد1  كيلوگرمي 6 –پودر خشك   كپسول آتش نشاني  2
    عددCo2 1  كپسول آتش نشاني  3
    دستگاه1  با كليه متعلقات ان  رايانه   4
    دعد1  مخصوص رايانه  ميز  5
    عدد 5  -  ميز آزمايشگاهي  6
    عدد15  دسته دار  صندلي  7
    عدد1  طبي و چرخدار  صندلي مربي  8
    عدد1  مربي  ميز  9
    سري1  ايمني در كارگاه  پوستر آموزشي  10
    سري1  مربوطه   پوستر آموزشي  11
12  ups عدد1  برق اضطراري رايانه    
    عدد1  بزرگ  وايت برد  13
ن هاي ياششگاهي ميمجموعه آزما  14

AC   سه فاز و تكفاز  
    مجموعه  3  چي شده يم پيروتور قفسي و روتور س

موتورهاي آسنكرون تكفاز   15
  )وني ياندوكس(

، دو  HP 1،تك خازني ⅓HPفاز شكسته 
  HP⅙و قطب چاكدار  1HPخازني 

   عدد از هر يك 5

    عددHP 1  5  )ريپولسيوني (موتور القايي دفعي   16
    عددHP⅓  5   موتور يونيورسال  17
موتور سنكرون تكفاز بدون   18

 تحريك
    عدد از هر يك5  رلوكتانسي و هيسترزيسي

    عددHP 1  5  موتور سه فاز دو سرعته دالاندر  19
موتور سه فاز دو سرعته سيم پيچ   20

  مجزا
HP 1  5عدد    

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -



 

  
    ه استاندارد تجهيزاتبرگ - 

  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف
موتور سه فاز روتور سيم پِچي   21

 شده
5KW5عدد    

    عدد5KW5  ريوستاي سه فاز   22
مجموعه آموزشي انواع كليدهاي   23

  دستي 
    مجموعه 3 - 

    عددKV 5 10  مگر ديجيتالي  24
    يك عدد از هر5  مكانيكي و نوري  تاكومتر   25
    عدد از هر يك5  ديجيتالي و عقربه اي  مولتي متر   26
          
          
          
          
          
          
          

 

  : توجه                  
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

  
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  
  برگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات  تعداد  ني و دقيقمشخصات ف نام  رديف

    عددA2515  پايه و كلاهك فيوز  1
    عددA63  15  پايه و كلاهك فيوز  2
   عدد15از هر كدام  A63در آمپر هاي مختلف تا   فيوز فشنگي  3
    عدد 5  2503با كد   كليد زبانه اي يك طرفه  4
    عدد 5  2508با كد   كليد زبانه اي دو طرفه  5
    عدد 5  2510با كد   مثلث -كليد زبانه اي ستاره   6
    عدد 5  -  كليد حفاظت موتور  7
    عدد 5  2501با كد   كليد زبانه اي يك طرفه  8
    عدد V500  5روغني  fμ150خازن   9
    عدد V500  5روغني  fμ50خازن   10
    عدد V500  5روغني  fμ 75خازن   11
    عدد V500  5روغني  fμ250خازن   12
    فكلا8  رنگ4در  2.5نمره   سيم افشان  13
    كلاف8  رنگ4در  1.5نمره   سيم افشان  14
    عدد200  2.5نمره   شكل Uسر سيم   15
    عدد200  2.5نمره   دايره اي شكلسر سيم   16
    عدد1000  2.5نمره   وايرشو  17
    عدد1000  1.5نمره   وايرشو  18
    عددV220 250  فيش مادگي  19
    عدد 500  -  فيش نري  20

    عدداز هر يك5 2505و 2502و 2501و2509و2507  كليدهاي زبانه اي  21

    عدداز هر يك5  4008و 4003  كليدهاي زبانه اي  22
  

  : توجه 
  .نفر محاسبه شود  15مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت  -

  



 

  
    برگه استاندارد ابزار  -                  

  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف
    سري 5  سايزهاي مختلفدر   پيچ گوشتي تخت  1
    سري 5  در سايزهاي مختلف  پيچ گوشتي چهارسو  2
    عدد15  -  فازمتر  3
    عدد15  -  سيم چين  4
    عدد15  -  انبردست  5
    عدد15  اتوماتيك  سيم لخت كن  6
    عدد15  دستي  سيم لخت كن  7
    عدد15  -  دم باريك  8
    عدد5  كوچك  پرس سر سيم  9

          
          
          
          
          
          

  
  : توجه 

  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -


