
 

 

 

  
  

 

  
  بسمه تعالي

  آموزشمعاونت 
  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

  
  

  شايستگي آموزش استاندارد 
  
  

  كار با ليزر بهداشت و ايمني  ،الزامات سلامترعايت 
   

  گروه شغلي
  بهداشت و ايمني 

  
  شايستگي  آموزش كد ملي 
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 :و ايمني بهداشتاعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته
  علي موسوي مديركل دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

  ابوطالب جلالي مديركل آموزش فني و حرفه اي استان اصفهان 
  طرح و برنامه ريزي درسيرامك فرح آبادي معاون دفتر 

  طرح و برنامه ريزي درسي ارژنگ بهادري معاون دفتر 
  زيبا ياوري مسئول گروه بهداشت و ايمني

   شريفه شاهي

   : همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگيحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  مركز سلامت طب كار دكتر بابايي -
 مركز تحقيقات و تعليمات حفاظت فردي و بهداشت كار-

 شركت فني مهندسي ليزرآسا صنعت پارسيان-

  اداره كل آموزش فني و حرفه اي اصفهان -

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور بوده 
  .و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است 

 



 

 

  

 

 

    شايستگي   شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

  نام و نام خانوادگي  رديف
آخرين مدرك 

  تحصيلي 
  شغل و سمت   رشته تحصيلي

سابقه كار 
  مرتبط

  ايميل تلفن و، آدرس  

  ليزر و فوتونيك  دكتري  شريفه شاهي  1

هيئت علمي و
  پژوهشگر

دانشگاه آزاد 
واحد اصفهان 

  )خوراسگان(

  سال 15

 36734648:تلفن ثابت 

  09133277142: تلفن همراه 
  : ايميل 

Norshahi9@gmail.com  

  دكتري  حميدرضا بهزادي  2
مهندسي اپتيك و 

  ليزر

مدرس و
  پژوهشگر

دانشگاه آزاد 
واحد اصفهان 

  )خوراسگان(

  سال10

 34463550:تلفن ثابت 

  09132143005: تلفن همراه 
  ir.optic@yahoo.com :ايميل 

  بهاره خاكسار جلالي  3
كارشناسي 

  ارشد
  مهندسي پزشكي

ي ارشد دانشجو
دانشگاه آزاد 
  تهران شمال 

  سال 3

 34400577:لفن ثابت 

  09016073363: تلفن همراه 
: ايميــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
bahar.khaksar69@gmail.com  

  طب كار  پزشك  محمد بابايي  4
مديريت مركز  

صي طب تخص
  كار بابايي

  سال15

 66934947:تلفن ثابت 

   09199333774:تلفن همراه 
 info@drbabai.com: ايميل 

–طـــوس -خ اســـكندري شـــمالي :آدرس 

  63پلاك -نرسيده به خيابان قريب

 بهداشت حرفه اي   كارشناسي  حسن رمضاني   5

مدير آموزش
مركز تحقيقات 

و تعلميات 
حفاظت فني و 
 بهداشت كار

 سال  18

 22979967 :تلفن ثابت 

  09121239445: تلفن همراه 
 bamdad2525@yahoo.com: ايميل 

ــروي: آدرس ــدان ه ــنش -م ي ــا م ك  -خ وف
  4پلاك –افتخاريان 

 بهداشت و ايمني   سكارشنا  زيبا ياوري   6
گروه  مسئول

     بهداشت و
  يمني ا

 سال  24

 66566900-7 :تلفن ثابت 

   : تلفن همراه 
  : ايميل 
  دفتر طرح  و برنامه هاي درسي: آدرس 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را 
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . د به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شو

  : شرح شغل 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . استاندارد آموزشي  حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

رد و ضـرورت  كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گي ـ  
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك
  :  ارزشيابي

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : ستگي شاي
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي

  . تكنولوژي و زبان فني باشد  ، )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  حرفه اي مي باشد مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق 
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 
 
 

  : شايستگي استاندارد آموزش نام 
   كار با ليزرايمني  بهداشت و ،الزامات سلامترعايت 
 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

است در حوزه بهداشت وايمني كه كارهايي از قبيل شايستگيكار با ليزريمنيا، بهداشت والزامات سلامترعايت
، روانيروحي و  ،، بيولوژيكي، پيشگيري از عوامل زيان آور شيميايي پيشگيري از عوامل زيان آور فيزيكي محيط كار

و پيشگيري ، پيش بيني محيط با استفاده از وسايل حفاظت فردي در محيط كار مخاطرات ارگونوميكي و كنترل و كاهش
و  با  انجام مي دهد را ، اطفاء حريق و رعايت بهداشت فردي و عمومي در محيط كار، انجام كمك هاي اوليهاز خطرات

مهندسي و -ع ، دفاعي و دانشجويان علاقه مند در رشته هاي فنيمشاغلي از قبيل تكنسين ها و كاربران  ليزر در صناي
  .مي باشدتمام مشاغلي كه با اين سامانه سرو كار دارند درارتباط 

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
  ديپلم : ميزان تحصيلات حداقل
  داشتن سلامت كامل جسماني و رواني :  و ذهني توانايي جسميحداقل 

  ندارد  : مهارت هاي پيش نياز 
:آموزش دوره طول

 ساعت 62  :    طول دوره آموزش                   
  ساعت  28    :    ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت 34   :    ـ زمان آموزش عملي                

  ساعت  --    :    كارورزي                       زمان ـ 
   ساعت   --    :                     ـ زمان پروژه          

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي -

  %65:عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

   مرتبطكارسابقهسال2با)فوتونيكيا(كارشناس مهندسي اپتيك وليزر-
  كار مرتبطسال سابقه  2و ايمني با كارشناس بهداشت -

 



 

  
  
  
  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

، ارگونومي ، رواني ،روحي ، بيولوژيكي ، پيشگيري از عوا مل زيان آور شيميايي پيشگيري از عوامل زيان آور فيزيكي 
بيني  پيش آماده سازي محيط كار ،و كنترل و كاهش خطرات محيط با استفاده از وسايل حفاظت فردي در محيط كار

  با ليزر، اطفاء حريق و رعايت بهداشت فردي و عمومي در محيط كار ، انجام كمك هاي اوليهو پيشگيري از خطرات 
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭
  

General work shop  HSE  Laser                                                                                           

  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

 بازرسي و كنترل ايمني و بهداشت رواني در محيط كار  -

 يسك ايمني و بهداشت شغلي رارزياب  -

 )خدمات  بخش (بكارگيري الزامات بهداشت و ايمني در محيط كار -

 ) مقدماتي(ر صنايع د) HSE(اي .اس.بكارگيري اچ -

  )پيشرفته( در صنايع) HSE(اي .اس.بكارگيري اچ -
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  



 

  
 
 

 شايستگي                 آموزش استاندارد 
  ها كار -

 عناوين رديف

 ليزرمحيط كاردرپيشگيري از عوامل زيان آور فيزيكي1
 ليزرمحيط كاردرپيشگيري از عوامل زيان آور شيميايي2
 ليزرمحيط كاردربيولوژيكيپيشگيري از عوامل زيان آور  3
  ليزرمحيط كاردرروانيروحي وپيشگيري از عوامل زيان آور  4
 ليزردر محيط كاريرعايت ارگونوم  5
 ليزراستفاده از وسايل حفاظت فردي در محيط كار  6
 آماده سازي محيط كاربري ليزر 7
 ليزرپيش بيني و پيشگيري از خطرات  8
 كمك هاي اوليه  9

  اطفا حريق  10
 رعايت بهداشت فردي و عمومي در محيط كار ليزر  11

 

 

 

 

 

 

 



 

 
  استاندارد آموزش 

   موزشي تحليل آ برگه -
  : عنوان 

  ليزرمحيط كار  در پيشگيري از عوامل زيان آور فيزيكي
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 5/2 5/5 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ميز مربي     :دانش 
  صندلي مربي 

  صندلي كاراموز 
  وتر كامپي

  تخته وايت برد 
  تخته پاك كن وايت برد 

  ماژيك وايت برد 
  نور مناسب 

  تهويه مناسب 
  ، دماسنج رطوبت سنج 

  فيلم آموزشي مربوطه 
  جعبه كمك هاي اوليه 

  كپسول اطفاء حريق دستي 

     5/0  سر و صدا و ارتعاش-

     1  )ماكزيمم ميزان نوردهي مجاز( MPEو مفهوم نور -

     5/0  گرد و غبار ،دما و رطوبت-

     5/0   نوع تابش ليزر -

     5/0  طهوانواع بيماري هاي مرب-

    :مهارت 

    5/0   در محيط كار ري از سرو صدا و ارتعاش جلوگي-

    5/0   تنظيم نور كافي و مناسب در محيط كار -

    5/0   در محيط  كار و فشار هوا تنظيم دما و رطوبت -

    5/0   رد و غبار در محيط كار جلوگيري از ايجاد گ-

    5/0    پيشگيري از بيماري هاي مربوطه-

  :نگرش 
  حفظ سلامت افراد -
  بالا بردن سطح سلامت كاركنان -
  صرفه جويي در زمان و انرژي -

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت نكات ايمني در محيط كار -

  رعايت نكات بهداشتي در محيط كار 
   پرتوها  برابرر حفاظت د-

  :توجهات زيست محيطي 
اكوستيكي  وافزايش دما و حـرارت در   -جلوگيري از ايجاد گرد و غبار؛ ارتعاشات نوري  -

  محيط كار
 
 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  ليزر محيط كارشگيري از عوامل زيان آور شيميايي درپي
 زمان آموزش

 جمع يعمل نظري  

5/2 2 5/4 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ميز مربي     :دانش 
  صندلي مربي 

  صندلي كاراموز 
  كامپيوتر 

  تخته وايت برد 
  تخته پاك كن وايت برد 

  ماژيك وايت برد 
  نور مناسب 

  تهويه مناسب 
  ، دماسنج سنج  رطوبت

  فيلم آموزشي مربوطه
  جعبه كمك هاي اوليه 
  كپسول اطفاء حريق دستي

5/0  و برهم كنش  نور ليزر با ماده انواع مواد شيميايي -      

5/0   انفجاريا و ال عانواع مواد قابل اشت-      

MSDS   5/0كاربرگ -      

5/0  ، شيميايي خورنده ميانواع مواد س-      

5/0  هاي مربوط به آن  انواع بيماري-      

    :مهارت 

و برهم كنش جلوگيري از انتشار مواد شيميايي در محيط كار -
  انها با ليزر

 5/0    

5/0   در محيط كار و انفجار ال عجلوگيري از انتشار مواد قابل اشت-    

MSDS    5/0استفاده از كاربرگ -    

ناشـي از   و خطر گازگرفتگي پيشگيري از بيماري هاي مربوط-
  فرايندهاي شيميايي

 5/0    

  :نگرش 
  حفظ سلامت افراد -
  بالا بردن سطح سلامت كاركنان -
  صرفه جويي در زمان و انرژي -
  شناخت ويژگي هاي برهم كنشي نور  و توليد اثرات شيميايي -

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت نكات ايمني در محيط كار -

  محيط كار رعايت نكات بهداشتي در 
  رعايت الزامات سلامت -

  :توجهات زيست محيطي 
  دفع صحيح و مناسب پسماند و مواد زائد   -
  رعايت پوشش مناسب در جلوگيري از اثرات شيميايي محيط كار -

 



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  يزرل كارمحيط  در بيولوژيكيپيشگيري از عوامل زيان آور 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 2 4 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ميز مربي     :دانش
  صندلي مربي 

  صندلي كاراموز 
  كامپيوتر 

  تخته وايت برد 
  تخته پاك كن وايت برد 

  ماژيك وايت برد 
  سب نور منا

  تهويه مناسب 
  ، دماسنج رطوبت سنج 

  فيلم آموزشي مربوطه
  جعبه كمك هاي اوليه 
  كپسول اطفاء حريق دستي

5/0  كتري اانواع ب-      

5/0    انواع ويروس-      

5/0  انواع قارچ-      

5/0   انواع انگل-      

    :مهارت

5/0  جلوگيري از انتشار باكتري در محيط كار-    

5/0  انتشار ويروس در محيط كار جلوگيري از-    

5/0  جلوگيري از انتشار قارچ در محيط كار-    

5/0  جلوگيري از انتشار انگل در محيط كار-    

  :نگرش 
  حفظ سلامت افراد -
  بالا بردن سطح سلامت كاركنان -
  صرفه جويي در زمان و انرژي -

  : ايمني و بهداشت 
  در محيط كار  بهداشتيرعايت نكات -

استفاده از ليزر در جهت كاهش عوامل مخرب زيست محيطي بر ليزر  ايمني رعايت نكات
  و كاربر آن

  رعايت الزامات سلامت -
  :توجهات زيست محيطي 

  تفكيك مناسب پسماند و دفع صحيح آن     -
 

  



 

 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

 محيط كاردر وامل زيان آور روحي و رواني پيشگيري از ع
  ليزر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/2 2 5/4 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ميز مربي     :دانش 
  صندلي مربي 

  صندلي كاراموز 
 p4كامپيوتر 

  تخته وايت برد 
  تخته پاك كن وايت برد 

  ماژيك وايت برد 
  نور مناسب 

  تهويه مناسب 
  ، دماسنج رطوبت سنج 

  فيلم آموزشي مربوطه

     5/0  استرس و فشار كاري-

     5/0  سلامت روحي و رواني و لزوم وجود آن در محيط كار -

     5/0  رواني آسيب ديدگي با ليزر ،آثار روحي  -

     5/0  در محيط كار  كنانكار روش هاي ارتباط-

     5/0  محيط كار و چيدمان روش هاي آراستگي -

    :مهارت 

ناشـي از كـار بـا    جلوگيري از ايجاد اسـترس و فشـار كـار    -
  ليزرهاي توان بالا

 5/0    

    5/0   ايجاد سلامت روحي و رواني در محيط كار -

كاهش و كنترل آثار روحي ناشي از آسيب ديدگي توسـط   -
  ليزر

 5/0    

    5/0   محيط كار  و چيدمانآراستگي  -

  :نگرش 
  و نكات ايمني استفاده صحيح از ليزر رعايت اخلاق حرفه اي -
  حفظ سلامت افراد -
  بالا بردن سطح سلامت كاركنان -
  صرفه جويي در زمان و انرژي -

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت نكات ايمني در محيط كار -

  بهداشتي در محيط كار رعايت نكات 
  رعايت الزامات سلامت -

  :توجهات زيست محيطي 
كاهش عوامل تنش زاي محيطي و ورزشهاي مناسب در جهـت  پاكيزگي محيط كار و  -

  كاهش تنش ها
 



 

 
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  ليزررعايت ارگونومي در محيط كار 

 زمان آموزش

 جمع مليع نظري  

2 2 4 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ميز مربي     :دانش 
  صندلي مربي 

  صندلي كاراموز 
  كامپيوتر 

  تخته وايت برد 
  تخته پاك كن وايت برد 

  ماژيك وايت برد 
  نور مناسب 

  تهويه مناسب 
  ، دماسنج نج رطوبت س

  فيلم آموزشي مربوطه
  ميز كار 
  دستگاه ليزر

     5/0  تناسب بين كار و انسان -

و جابجـايي   ، حمـل روش هاي صحيح بلنـد كـردن اجسـام    -
  بارهاي سنگين و سبك 

5/0     

     5/0  مرتبط با ليزرروش هاي صحيح استفاده مناسب از ابزار كار -

كاربري مطلـوب   طراحي تجهيزات ليزري جهت روش هاي -
  و كاهش خستگي كار

5/0     

    :مهارت 

    /.5   حمل و جابجايي صحيح بارهاي سنگين و سبك -

    /.5   مرتبط با ليزرناسب از ابزار كار استفاده صحيح و م-

    /.5   پزشكي در محيط كار  يبكارگيري اصول ارگونومي و مهندس-

    /.5   پيشگيري از ناراحتي هاي اسكلتي و عضلاني -

  :نگرش 
  رعايت اخلاق حر فه اي-
  حفظ سلامت افراد -
  بالا بردن سطح سلامت كاركنان -
  انتخاب مناسب تجهيزات  -

  : ايمني و بهداشت 
  ايمني در محيط كار بهداشتي و رعايت نكات -
  رعايت نكات كاهش دهنده ي خستگي كار-
  ارگونومي هنگام كاررعايت -

  :محيطي  توجهات زيست
     رعايت پاكيزگي و استانداردهاي محيط كار -

 
 
 



 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  )PPE(استفاده  از وسايل حفاظت فردي در محيط كار 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

4 3 7 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ، تجهيزات
  مصرفي و منابع آموزشي

  ميز مربي     :دانش 
  صندلي مربي 

  صندلي كاراموز 
  كامپيوتر 

  تخته وايت برد 
  تخته پاك كن وايت برد 

  ماژيك وايت برد 
  نور مناسب 

  تهويه مناسب 
  ، دماسنج رطوبت سنج 

  فيلم آموزشي مربوطه
  وسايل حفاظت فردي

  ميز كار 
  دستگاه ليزر

     5/0  آئين نامه استفاده از وسايل حفاظت فردي -

     5/0  يكسرهلباس كار مناسب  -

     5/0  گوشي محافظ  -

     5/0  دستكش كار  -

     5/0  عينك محافظ  -

     5/0  كفش كار  -

     5/0  ماسك حفاظتي  -

     5/0  كلاه-

    :مهارت 

    1   استفاده مناسب از وسايل حفاظت فردي هنگام كار -

    1   تعويض به موقع وسايل حفاظت فردي -

    1   نگهداري مناسب و صحيح وسايل حفاظت فردي -

  :نگرش 
  كاهش خطر در محيط كار -
  بالابردن سطح سلامت كاركنان -
  زمان و انرژي  صرفه جويي در-
  نگهداري از وسايل حفاظت فردي -

  : ايمني و بهداشت 
  در محيط كار رعايت نكات ايمني -

  رعايت نكات بهداشتي در محيط كار 
  رعايت الزامات سلامت -

  :توجهات زيست محيطي 
  دفع صحيح و مناسب پسماند و مواد زائد -

 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش برگه -

 : عنوان 

  آماده سازي محيط كاربري ليزر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 4  8 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،ش دان
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 صندلي و ميز        :دانش 

 بورد وايت تخته

 بورد وايت ماژيك

 پروژكتور ديتا

 متعلقات تمام با رايانه

A4 كاغذ  
  التحرير لوازم

  ليزردستگاه 
  عينك محافظ

 دستكش عايق برق

 

هـاي اتـاق    ويژگـي  و  اردهاي محيط كاربري ليـزري استاند -
  تميز

1     

     5/1  ليزرها چيدمان آزمايشگاهيروش هاي  -
     Hi-voltage  5/1منابع تغذيه -

       :مهارت 
    2   چيدمان ايمن ليزري در اتاق تميز -
    1   عايق سازي ادوات الكترونيكي -
    1   زمين كردن منابع تغذيه -

  :نگرش 
  كاهش آسيب هاي ليزري -
  بالابردن سطح سلامت كاركنان -

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت نكات ايمني در هنگام استفاده از ليزر-
  

  :توجهات زيست محيطي 
  و استانداردهاي فيزيكي محيط كار رعايت پاكيزگي -
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  يني و پيشگيري از خطرات پيش ب

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/1 3 5/4 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ميز مربي     :دانش
  صندلي مربي 

  صندلي كاراموز 
  كامپيوتر 

  تخته وايت برد 
  تخته پاك كن وايت برد 

  ماژيك وايت برد 
  نور مناسب 

  تهويه مناسب 
  ، دماسنج رطوبت سنج 

  فيلم آموزشي مربوطه
  دستگاه ليزر 

  وسايل حفاظت فردي 

     5/0 كار با ليزرخطرات ناشي از -

     5/0 خطر استفاده از آن در محيط كار ودخانيات -

     5/0  رفتار ناايمن -

    :مهارت

    1  ا ليزركار بپيشگيري از خطرات -

    1   عدم استعمال دخانيات -

    1   عدم رفتار ناايمن -

  :نگرش
 رعايت اخلاق حرفه اي -
 جلوگيري از ا يجاد خطر در محيط كار-
 صرفه جويي درانرژي و زمان-

  : ايمني و بهداشت 
   هنگام كار با ليزر رعايت نكات ايمني -
  با ليزر  هنگام كار رعايت نكات بهداشتي -
   حفاظت در برابر پرتوها -

  :توجهات زيست محيطي 
   دفع مناسب مواد زائد پسماند و  تفكيك صحيح-

 

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  انجام كمك هاي اوليه   
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 4 6 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط زيست محيطي توجهات

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ميز مربي     :دانش 
  صندلي مربي 

  صندلي كاراموز 
  كامپيوتر 

  تخته وايت برد 
  تخته پاك كن وايت برد 

  ماژيك وايت برد 
  نور مناسب 

  تهويه مناسب 
  ، دماسنج رطوبت سنج 

  فيلم آموزشي مربوطه
  جعبه كمك هاي اوليه 

  ل آت
  بانداژ 

     5/0  جعبه كمك هاي اوليه -

     5/0  علائم ايمني مصدوم -

     5/0  علايم آسيب ديدگي چشمي و يا پوستي ليزري -

     5/0  روش احياء قلب-

    :مهارت 

    1    بررسي اوليه شرايط مصدوم -

    1    سيب ليزريآو آشنايي با امداد رساني  احياء قلبي-

    1   حمل مصدوم -

    1   بانداژ و زخم  ،بستن آتل-

  :نگرش 
  رعايت اخلاق حرفه اي -
  ايجاد آرامش مصدوم ومحيط اطراف آن  -
  بالابردن سطح سلامت كاركنان -
  كمك به مصدومين  -

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت نكات ايمني در محيط كار -

  رعايت نكات بهداشتي در محيط كار 
  سلامت در محيط كار  رعايت الزامات -

  :توجهات زيست محيطي 
  زائددفع صحيح و مناسب پسماند و مواد -

 
 
 



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  اطفاء حريق 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/2 6 5/8 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادبزار ا ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ميز مربي     :دانش
  صندلي مربي 

  موز آصندلي كار
  كامپيوتر 

  تخته وايت برد 
  تخته پاك كن وايت برد 

  ماژيك وايت برد 
  نور مناسب 

  تهويه مناسب 
  ، دماسنج رطوبت سنج 

  فيلم آموزشي مربوطه
 كپسول آتش نشاني اطفا حريق

  دستي 
  جعبه كمك هاي اوليه 

  دستگاه ليزر 

     1  حريق و انواع آن -

     5/0 و روشهاي اطفا حريق انواع خاموش كننده ها -

     1 زا توسط ليزر انواع عوامل آتش -

    :مهارت

    2   پيشگيري از حريق -

    2   تشخيص سريع حريق -

    2  اطفاء حريق با خاموش كننده ها و كنترل آن-

  :نگرش
 در محيط كارو آتش سوزييجاد خطر جلوگيري از ا -
 كاهش خسارات ناشي از آتش سوزي توسط ليزر -
 صرفه جويي در زمان و مواد مصرفي-

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت نكات ايمني در محيط كار -
  رعايت نكات بهداشتي در محيط كار -
  رعايت الزامات سلامت در محيط كار-

  :توجهات زيست محيطي 
  دفع صحيح مناسب پسماند و مواد زائد -
  رعايت پاكيزگي محيط كار از عوامل آتش زا -



 

 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

   رعايت بهداشت فردي و عمومي 
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 5/3 5/5 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ميز مربي     :دانش 
  صندلي مربي 

  صندلي كاراموز 
  كامپيوتر 

  تخته وايت برد 
  تخته پاك كن وايت برد 

  ماژيك وايت برد 
  نور مناسب 

  تهويه مناسب 
  ، دماسنج رطوبت سنج 

  فيلم آموزشي مربوطه
  مواد ضد عفوني كننده محيط كار

  ه محيط كارشويندمواد 
  صابون مايع

  سطل آشغال متوسط درب دار
  تي 

  دستكش پلاسنيكي
  ماسك دهاني يكبا ر مصرف

  

 ضـدعفوني، تهويـه و نـوردهي مناسـب    روش هاي استاندارد -
  محيط كار

5/0     

     5/0  دستورالعمل بهداشت فردي و عمومي -

مواد تميزكننده  و عـدم اسـتفاده از انـواع كـرم هـاي       انواع -
  براي كاربر ليزر... ي وپوست

5/0     

     5/0  خطرات ناشي از عدم رعايت بهداشت فردي و عمومي -

    :مهارت 

    1   رعايت بهداشت فردي -

    1   رعايت بهداشت عمومي -

    5/0    زدودن كرم ها و مواد چربي از روي پوست -

    5/0   سالم  و غذاي  استفاده از آب آشاميدني-

    5/0   واد شوينده و ضدعفوني كننده ها استفاده از م-

  :نگرش 
  كاركنان و بهداشت بالابردن سطح سلامت -
  صرفه جويي در زمان و مواد مصرفي -

  : ايمني و بهداشت 
  رعايت نكات ايمني در محيط كار -
بهداشت فردي در هنگام استفاده از ليزر و شستشوي پوست جهت كـاهش  رعايت نكات -

  ي پوست و برطرف كردن لايه كرم و روغن هاي بر جامانده بر پوستلايه چرب
  رعايت الزامات سلامت در محيط كار-

  :توجهات زيست محيطي 
رعايت پاكيزگي شخصي در محيط كار با ليزر و دفع صحيح و مناسب پسماند و مواد زائد -

  جهت كاهش آسيب هاي زيستي بر بافت بدن
  



 

  
    برگه استاندارد تجهيزات -                  

  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق نام رديف

    عدد  1 چوبي ميز مربي  1
    عدد  1  چرخدار –چرمي  صندلي مربي  2
    دستگاه  1 به وز با تمام متعلقات كامپيوتر  3
    عدد  cm 70×100 1 تخته وايت برد  4
    وزشينسبت به فضاي آم استاندارد تهويه مطبوع  5
    دستگاه 1 متوسط دماسنج  6
    دستگاه 1 متوسط رطوبت سنج  7
    جعبه  3 استاندارد جعبه كمك هاي اوليه  8
    دستگاه 1از هر كدام  co2 –خشك  -پودري كپسول اطفاء حريق  9
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  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

 

 



 

 
 
 

 

  ه استاندارد مواد برگ -                  
مشخصات فني و نام رديف

  دقيق 
 توضيحات   تعداد 

    به مقدار لازم  محيط كار مواد  ضدعفوني كننده 1
   به مقدار لازم محيط كار مواد شوينده 2
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    به مقدار لاز م در كارگاه  سالم و برش  خورده

  : توجه 
  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -

 

 
    برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق نام رديف
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  : توجه 
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