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 اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته مراقبت زيبايي :
 -زيبا ياوري

 -محمد رضا هنرمند
 -رضا رضازاده

 

 حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغل : 
 -آموزشگاه مراقبت زيبايي پيرايش مردانه هنرمند

 -آموزشگاه مراقبت زيبايي پيرايش مردانه اقبال
 -دبير انجمن صنفي آموزشگاههاي آزاد شهرستان ساري

 
  

 فرآيند اصلاح و بازنگري : 
 -با توجه به درخواست متقاضيان ، رشته مورد نظر به روز رساني و مورد بازنگري قرار گرفت.

- 
 



  

 
 
 

 

 

  شايستگي   تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

  ايميلتلفن و، آدرس   سابقه كار مرتبط شغل و سمت  رشته تحصيلي آخرين مدرك تحصيلي  نام و نام خانوادگي رديف

 سال16 مدير ومربي فني ديپلم محمدرضا هنرمند 1

 تلفن ثابت :

 تلفن همراه : 

 ايميل : 

 آدرس : 

 سال17 مديرومربي پيرايش مردانه فوق ديپلم رضا رضازاده 2

 تلفن ثابت :

 تلفن همراه : 

 ايميل : 

 آدرس : 

 

 كامپيوتر ديپلم علي عابدي 3 
مدير و 

 18مربي
 سال18

 تلفن ثابت :

 تلفن همراه : 

 ايميل : 

 آدرس : 

 

 

 

4      

 تلفن ثابت :

 تلفن همراه : 

 ايميل : 

 آدرس :

 

 5      

 تلفن ثابت :

 تلفن همراه : 

 ايميل : 

 آدرس : 

 
6      

 تلفن ثابت :

 تلفن همراه : 

 ايميل : 

 آدرس :

7      

 تلفن ثابت :

 تلفن همراه : 

 ايميل : 

 آدرس :
 

 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

 مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته 
 مي شود.

 استاندارد آموزش : 
 نقشه ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل . 

 نام يك شغل :  
 به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . 

 شرح شغل : 
بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت ها ، 

 شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 
 طول دوره آموزش : 

 حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي . 
 ويژگي كارآموز ورودي : 

 حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . 
 كارورزي:

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مي گيرد و ضرورت 
دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.(مانند آموزش يك شايستگي كه فرد در محل آموزش به صورت 

 تئوريك با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.)
 ارزشيابي : 

كتبي عملي و اخلاق ، عملي  بخش ه، كه شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
 حرفه اي خواهد بود . 

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .

 شايستگي : 
 توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
، حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي كه مي تواند شامل علوم پايه (رياضي 

 ، تكنولوژي و زبان فني باشد .  )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
 مهارت : 

 حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 
 نگرش : 

 مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد .  
 ايمني : 

 مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود .
 توجهات زيست محيطي :

 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.



  

 

 
 

 

 نام استاندارد آموزش شغل: 

 1پيرايشگر مردانه درجه 

 :استاندارد آموزش شغلشرح 

پيرايشگر مردانه درجه يك شغلي است كه در زير گروه مراقبت زيبايي قرار دارد و شايستگي هايي از قبيل : بكارگيري تكنيك قيچي دندانه 

دار در پيرايش مو، كوتاه كردن مو با تيغ پيتاژ، كوتاه كردن مو با قيچي ، كوتاه كردن مو با روش يكنواخت ، افزايش ، مدرج،شانه بر روي 

 قيچي ، تركيبي ، ژورنال خواني ، اصلاح صورت با مدل هاي مختلف و حالت دهي مو با كمك اتو مو را انجام دهد .

 : وروديويژگي هاي كارآموز 

 پايان دوره راهنمائيميزان تحصيلات : حداقل 

 سلامت كامل جسماني و رواني توانايي جسمي و ذهني : حداقل 

 2 پيرايش مردانه درجهمهارت هاي پيش نياز  :

0B :آموزش  دوره طول  

       ساعت150طول دوره آموزش                   :        

       ساعت56ـ زمان آموزش نظري               :        

       ساعت94ـ زمان آموزش عملي                :      

 ـ زمان كارورزي                       :      -       ساعت

  ـ زمان پروژه                            :     -      ساعت

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

  %25 كتبي : -

  %65 عملي : -

  %10 اخلاق حرفه اي : -

1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

 سال سابقه كار مرتبط + گواهينامه مهارت از سازمان آموزش فني وحرفه اي كشور7ديپلم متوسطه + 

 

 
 

 
 



  

 
 
 

 

  تعريف دقيق استاندارد ( اصطلاحي ) : ٭

  به مفهوم پيرايش و نگهداري مو به منظور رعايت بهداشت در جهت زيبايي فرد 1پيرايشگر موي مردانه درجه 

 مي باشد .

 

 

 

 

  اصطلاح انگليسي استاندارد ( و اصطلاحات مشابه جهاني ) :٭

Hair dressing  
 

 

 

 

  مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد : ٭

  2پيرايشگر مردانه درجه 

 

 

 

 

 

  جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار :٭

        طبق سند و مرجع ......................................�الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

                طبق سند و مرجع ......................................�ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

           طبق سند و مرجع ........................................ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           �د :  نياز به استعلام از وزارت كار    

 

 



  

 

 

 
 
 

0Fاستاندارد آموزش شغل / شايستگي

�                        

1F- شايستگي ها / كارها 

� 

 عناوين رديف

2B1 بكارگيري تكنيك قيچي دندانه داردر پيرايش موي سر 

3B2 (پيتاژ مو) كوتاه كردن موي سر با تيغ  

 كوتاه كردن مو با قيچي 3

 كوتاه كردن مو به روش يكنواخت     4

 كوتاه كردن مو به روش افزايشي      5

 روش مدرج      كوتاه كردن مو به  6

     درجه180كوتاه كردن مو با تكنيك شانه بر روي قيچي با زاويه  7

 كوتاه كردن تركيبي (مدل سازي)                8

 ژورنال خواني                                   9

 اصلاح صورت در مدل هاي مختلف با در نظر گرفتن فرم سر وصورت            10

                                                          حالت دهي مو با كمك اتو مو 11

12  

13  

14  

15  

 
 
 
 
 

 

 

                                                 
1. Occupational / Competency Standard      
� . Competency / task 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 بكارگيري تكنيك قيچي دندانه داردر پيرايش موهاي سر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 5 10 

4B ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش   

 مرتبط توجهات زيست محيطي

5B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ميز مربي  دانش :

 صندلي مربي 

 تخته وايت برد

 قيچي دندانه دار

 پيش بند يكبار مصرف

 ماژيك وايت برد

 شانه دم باريك

 لباس كار مناسب

 كامپيوتر

 آينه كار

 آبپاش

 حوله

 كپسول آتش نشاني

 جعبه كمك هاي اوليه

   1 -  انواع قيچي دندانه دار (پيتاژ )

   2 - قوانين استفاده از قيچي دندانه دار

   2 - روش هاي بكارگيري از  قيچي دندانه دار در كوتاهي

 -    

  مهارت :

  2  كم حجم كردن وحجم دهي به موها با كمك قيچي دندانه دار

  1  - سبك كردن وفرم دادن به موها 

  1  -دندانه دار كردن نوك موها و همچنين انجام كار تكميلي مو

  1  -تعيين درصد كم حجم كردن مو

 نگرش :

 صرفه جويي در زمان و انرژي

 جلب رضايت مشتري

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت نكات ايمني در بكارگيري از ابزار كار در هنگام كار

 استفاده از لباس كار

 توجهات زيست محيطي :

 تفكيك مناسب مواد زائد و دفع مناسب آن

- 

 
 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 كوتاه كردن موي سر با تيغ (پيتاژمو)

 زمان آموزش

 
 

 جمع عملي نظري

5 5 10 

6B ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش   

 مرتبط توجهات زيست محيطي

7B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ميز مربي  دانش :

 صندلي مربي 

 صندلي كارآموز

 صندلي كار

 تخته وايت برد

 قيچي پيرايش

 پيش بند يكبار مصرف

 ماژيك وايت برد

 شانه 

 لباس كار مناسب

 كامپيوتر

 آينه كار

 آبپاش

 حوله

 كپسول آتش نشاني

 جعبه كمك هاي اوليه

   2 انواع تيغ

   1 قوانين استفاده از تيغ در كوتاهي

   1 ضوابط خالي كردن لايه هاي مو

   1 روش هاي بكار گيري تيغ در لايه هاي مو

  مهارت :

  2  كوتاه كردن مو با تيغ

  1  كم حجم كردن مو با تيغ

  1  زيكزاك كردن نوك موها

  1  تنك كردن موه با تيغ به منظور فرم دادن به موي سر

 نگرش :

 - صرفه جويي در زمان و مواد مصرفي

 -جلب رضايت مشتري

 ايمني و بهداشت : 

-تمركز در حين به كار گيري دسته تيغ در زمان كار مراقب حركت غيره منتظره از جانب 

 مشتري

 -رعايت بهداشت فردي

 توجهات زيست محيطي :

 - دفع مناسب مواد زائد و تفكيك تيغ و ابزار برنده از ساير مواد زائد و دفع مناسب آن

- 

 



  

 
 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان :

 كوتاه كردن مو با قيچي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 5 10 

8B ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش   

 مرتبط توجهات زيست محيطي

9B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ميز مربي  دانش :

 صندلي مربي 

 صندلي كاراموز

 تخته وايت برد

 قيچي پيرايش

 شانه پيرايش

 پيش بند يكبار مصرف

 ماژيك وايت برد

 شانه دم باريك

 لباس كار مناسب

 كامپيوتر

 آينه كار

 آبپاش

 حوله

 كپسول آتش نشاني

 جعبه كمك هاي اوليه

   2 قوانين ايجاد برش  با قيچي پيرايش بر روي مو

   2 انواع برش مو با كمك قيچي صاف پيرايش

   1 روش هاي بكار گيري قيچي صاف پيرايش در برش مو

-    

  مهارت :

  5/1  انجام برش هاي غير مسطع در فرآيند كوتاهي مو

  5/1  ايجاد برش ( هفت و هشت ) بر سطع موها

  1  كم حجم (سبك )كردن مو با قيچي صاف 

  1  بكار گيري برش شياري در كوتاهي  موبا قيچي صاف 

 نگرش :

 -نوع آوري و تنوع در خلق مدل مو مناسب

 -صرفه جويي در زمان و انرژي

 -جلب رضايت مشتري

 ايمني و بهداشت : 

 -رعايت نكات ايمني در هنگام استفاده از قيچي دندانه دار

 -رعايت بهداشت فردي

 توجهات زيست محيطي :

 -تفكيك مناسب مواد زائد و دفع مناسب آن

- 

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 كوتاهي موي سر به روش يكنواخت 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 8 13 

10B ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش   

 مرتبط توجهات زيست محيطي

11B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ميز مربي  دانش :

 صندلي مربي 

 صندلي كارآموز

 ميز كارآموز

 تخته وايت برد

 قيچي پيرايش

 پيش بند يكبار مصرف

 ماژيك وايت برد

 شانه دم باريك

 لباس كار مناسب

 كامپيوتر

 آينه كار

 آبپاش

 حوله

 كپسول آتش نشاني

 جعبه كمك هاي اوليه

   1  ضوابط كوتاهي مو به روش يكنواخت

   5/1 روش تقسيم بندي مو

   5/1 درجه دركوتاهي90تعيين زاويه 

   1 راهنماگيري در روش كوتاهي يكنواخت

  مهارت :

  2  درجه)90كوتاه كردن مو با روش لاانگشتي (

  2  جدا سازي دسته مو در كوتاهي

  2  درجه90برش مو با زاويه 

  2  كوتاهي مو بعدي با كمك راهنما گيري از دسته موقبلي

 نگرش :

 -صرفه جويي در زمان انرژي

 -جلب رضايت مشتري

 ايمني و بهداشت : 

 -رعايت نكات ايمني در هنگام كار

 -رعايت بهداشت فردي

 توجهات زيست محيطي :

 -تفكيك مناسب مواد زائد و دفع مناسب آن

- 

 

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 كوتاهي موي سر به روش افزايشي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 8 13 

12B ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش   

 مرتبط توجهات زيست محيطي

13B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ميز مربي  دانش :

 صندلي مربي 

 ميز كارآموز

 صندلي كارآموز

 تخته وايت برد

 قيچي پيرايش

 پيش بند يكبار مصرف

 ماژيك وايت برد

 شانه دم باريك

 لباس كار مناسب

 كامپيوتر

 آينه كار

 آبپاش

 حوله

 كپسول آتش نشاني

 جعبه كمك هاي اوليه

   5/1 قوانين كوتاهي به روش افزايشي

   5/1 تقسيم بندي مو در كوتاهي افزايشي

   1 چگونگي قرار گرفتن مو در كوتاهي افزايش

   1 روش جداسازي مو در روش افزايشي

  مهارت :

  2  كوتاه كردن مو به روش لاانگشتي در روش افزايشي

  2  ايجاد زاويه مناسب در روش كوتاهي

  2  جداسازي مو در روش افزايشي

  2  ايجاد برش هاي افزايشي در دسته مو با كمك قيچي

 نگرش :

 صرفه جويي در وقت و انرژي

 -جلب رضايت مشتري

 ايمني و بهداشت : 

 -رعايت نكات ايمني در حين كار

 -رعايت بهداشت فردي

 توجهات زيست محيطي :

 -دفع مناسب مواد زائد

- 

 
 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 كوتاه كردن موي سر به روش مدرج

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 10 15 

14B ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش   

 مرتبط توجهات زيست محيطي

15B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ميز مربي  دانش :

 صندلي مربي

 صندلي كارآموز

 صندلي كار 

 تخته وايت برد

 قيچي پيرايش

 پيش بند يكبار مصرف

 ماژيك وايت برد

 شانه دم باريك

 لباس كار مناسب

 كامپيوتر

 آينه كار

 آبپاش

 حوله

 كپسول آتش نشاني

 جعبه كمك هاي اوليه

   2 درجه)45قوامين كوتاهي مو به روش مدرج( 

   2 ) درجه45جدا سازي مو در مدل مدرج (

   1 روش استقرار دست در جدا سازي مو

-    

  مهارت :

  5  جدا سازي مو با كمك شانه ودست به روش كف به كف

  2  ايجاد زاويه مدرج در مرحله جداسازي مو

  3  برش با قيچي بعد از جدا سازي مو ( كف به كف)

-    

 نگرش :

 - صرفه جويي در زمان و انرژي

 -جلب رضايت مشتري

 ايمني و بهداشت : 

 -رعايت نكات ايمني در حين كار

 -رعايت بهداشت فردي

 توجهات زيست محيطي :

 -دفع مناسب مواد زائد

- 

 
 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

كوتاه كردن مو با تكنيك شانه بر روي قيچي با زاويه 

 درجه180

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 6 11 

16B ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش   

 مرتبط توجهات زيست محيطي

17B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ميز مربي  دانش :

 صندلي مربي 

 صندلي كارآموز

 صندلي كار

 ميز كارآموز

 تخته وايت برد

 قيچي پيرايش

 پيش بند يكبار مصرف

 ماژيك وايت برد

 شانه دم باريك

 لباس كار مناسب

 كامپيوتر

 آينه كار

 آبپاش

 حوله

 كپسول آتش نشاني

 جعبه كمك هاي اوليه

   5/1 درجه180قوانين كوتاهي با زاويه 

   5/1 تقسم بندي مو در روش تكنيك قيچي بر روي شانه

   1  درجه180تعين زاويه در كوتاهي 

   1 درجه180چگونگي راهنما گيري در كوتاهي 

  مهارت :

  2  نحوه تقسيم بندي موي سر

  2  جدا سازي مو با استفاده از شانه كار

  2  درجه180كوتاه كردن مو با كمك قيچي در زاويه 

-    

 نگرش :

 -سرعت عمل در كوتاهي موهاي بلند با حداقل خطا

 -صرفه جويي در زمان و انرژي

 -جلب رضايت مشتري

 ايمني و بهداشت : 

 - رعايت نكات ايمني

 -رعايت بهداشت فردي

 توجهات زيست محيطي :

 -دفع مناسب مواد زائد

 

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 كوتاه كردن مو به روش تركيب (مدل سازي)

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 10 17 

18B ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش   

 مرتبط توجهات زيست محيطي

19B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ميز مربي  دانش :

 صندلي مربي 

 تخته وايت برد

 قيچي پيرايش

 پيش بند يكبار مصرف

 ماژيك وايت برد

 شانه 

 لباس كار مناسب

 كامپيوتر

 آينه كار

 آبپاش

 حوله

 كپسول آتش نشاني

 جعبه كمك هاي اوليه

   2 ساختار گرافيكي موي سر

   2 تجسم عيني از كوتاهي مو

   3 روش هاي كوتاه كردن در مناطق مختلف سر

    

   مهارت :

  2  تقسيم بندي موي سر قبل از كوتاه كردن

  2  بكارگيري روشهاي مناسب كوتاه كردن در مناطق مختلف سر

  2  تنظيم پاياني موها بعد از كوتاه كردن

  2  تشخيص روش هاي كوتاه كردن در مناطق مختلف سر

  2  خلق مدل هاي جديد و مناسب با فرهنگ رايج در جامعه

 نگرش :

 -صرفه جويي در زمان و انرژي

 -رضايت مشتري

 ايمني و بهداشت : 

 -رعايت نكات ايمني در زمان بكار گيري ابزار برنده

 -رعايت بهداشت فردي

 توجهات زيست محيطي :

 -دفع مناسب مواد زائد

 

 



  

  

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 ژورنال خواني

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 12 19 

20B ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش   

 مرتبط توجهات زيست محيطي

21B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ميز مربي  دانش :

 صندلي مربي 

 صندلي كارآموز

 تخته وايت برد

 قيچي پيرايش

 پيش بند يكبار مصرف

 ماژيك وايت برد

 شانه دم باريك

 لباس كار مناسب

 كامپيوتر

 آينه كار

 آبپاش

 حوله

 كپسول آتش نشاني

 جعبه كمك هاي اوليه

   2 قوانين ژورنال خواني 

   2 روش خواندن ژورنال مو (تصوير خواني)

   3 تجسم ذهني مدل موژورنال با فرم سر وصورت مشتري

    

   مهارت :

  3  تطبيق مدل مو ژورنال با فرم سر وصورت مشتري

  3  پياده سازي تجسم ذهني ژورنال بر روي سر وصورت

  3  كوتاه كردن موي سر بر اساس ژورنال

  3  خلق مدل هاي جذاب در كمترين زمان ممكن

 نگرش :

 -جلب رضايت مشتري

 -صرفه جويي در زمان و انرژي

 ايمني و بهداشت : 

 -رعايت نكات ايمني در حين كار

 -رعايت نكات بهداشتي

 توجهات زيست محيطي :

 -دفع مناسب مواد زائد

-  

 

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان  

اصلاح صورت در مدل هاي مختلف با در نظر گرفتن فرم سر 

 وصورت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 10 16 

22B ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش   

 مرتبط توجهات زيست محيطي

23B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ميز مربي  دانش :

 صندلي مربي 

 صندلي كارآموز

 تخته وايت برد

 قيچي 

 پيش بند يكبار مصرف

 ماژيك وايت برد

 شانه دم باريك

 لباس كار مناسب

 كامپيوتر

 آينه كار

 آبپاش

 حوله

 كپسول آتش نشاني

 جعبه كمك هاي اوليه

   2 علم چهره شناسي

   2 انواع طرح در مدل اصلاح صورت

   1 انواع مدلها ي اصلاح صورت

   1 قوانين خطي و طبيعي كاري در اصلاح صورت

   مهارت :

  2  پياده سازي مدل طراحي شده بر روي صورت

  2  تقسيم بندي صورت در جهت خلق مدل

  2  بكارگيري ابزار كار در اجراي مدل

  2  كوتاه وتنظيم كردن موهاي صورت

  2  تطبيق فرم مدل مو سر با فرم چهره با اصلاح صورت

 نگرش :

 -جلب رضايت مشتري

 -صرفه جويي در مواد مصرف زمان و انرژي

 ايمني و بهداشت : 

 -رعايت نكات ايمني در زمان اصلاح صورت

 -رعايت بهداشت فردي

 توجهات زيست محيطي :

 - دفع مناسب مواد زائد

 

  



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

 حالت دهي مو با كمك اتو مو

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 10 16 

24B ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش   

 مرتبط توجهات زيست محيطي

25B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ميز مربي  دانش :

 صندلي مربي 

 صندلي كارآموز

 قيچي 

 پيش بند يكبار مصرف

 ماژيك وايت برد

 لباس كار مناسب

 آينه كار

 آبپاش

 حوله

 لوسيون مو

 اتو مو 

 كپسول آتش نشاني

 جعبه كمك هاي اوليه

   2 اجزاء اتو مو

   2 انواع فرآيند تاثير پذيري مو در حالت گيري موها

   1 انواع لوسيون هاي مناسب مو بعد از اتو

   1 روشهاي مناسب اتوكشي موي سر

   مهارت :

  3  روش دست گرفتن اتو و شانه در حالت دهي مو

  2  تنظيم دماي مناسب در زمان اتو كشي موها

  3  فرم دادن مو با اتو

  2  بكار گيري لوسيون مناسب مو بعد از اتو كشي موها

 نگرش :

 -جلب رضايت مشتري

 -صرفه جويي در مواد مصرفي،  زمان و انرژي 

 -درنظر گرفتن تاريخ مواد مصرفي

 ايمني و بهداشت : 

-كنترل وسايل برقي قبل از بكارگيري ، استفاده صحيح از ابزار برقي ، بكارگيري مواد يا 

لوسيون مناسب قبل از استفاده از وسايل برقي به منظور جلوگيري از آسيب رسيدن به 

 موها

 توجهات زيست محيطي :

 دفع مناسب زباله ، استفاده از ابزار بي عيب  وعدم استفاده از محصولات غير استاندارد

 



  

 

 

 برگه استاندارد تجهيزات -

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  عدد1 چوبي يا فلزي صندلي مدير -1

  عدد1 چوبي يا فلزي صندلي مربي -2

  عدد1 چوبي يا فلزي ميز كار مدير -3

  عدد1 چوبي يا فلزي ميز كار مربي -4

  دستگاهP4  1 كامپيوتر -5

  عدد10 چوبي، فلزي يا پلاستكي صندلي كار آموز -6

  عدد5 برقي ،جكي يا ساده صندلي كار -7

  عدد1 70*50 تخته وايت برد -8

  عدد5 50*70 آئينه كار -9

  عدد5 50*70 ميز كار -10

  عدد2 چيني سر شور -11

  عدد5 چوبي پلاستكي صندلي انتظار -12

  عدد2 متوسط سطل زباله -13

   دستگاه1 پودري كپسول آتش نشاني -14

  عدد1 كامل - استاندارد جعبه كمك هاي اوليه -15

ت  ه ظرفي ه ب رگا راي يك كا ت ب زا جهي ت  -: 1توجه  شود . 5 رفته  ر در نظر گ ف   ن

                   - برگه استاندارد مواد 

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  بسته1 بسته اي پنبه -1

  قوطي1 معمولي شامپو -2

  قوطي1 معمولي نرم كننده -3

  بسته1 بسته اي تيغ -4

  عدد5 متوسط حوله -5

  عدد2 تيوپي خمير ريش -6

  بسته1 يكبار مصرف پيش بند -7

  بسته1 اصلاح-يكبار مصرف تيغ -8

  بسته2 متوسط كيسه زباله -9

   دست1 كار لباس  -10

ت  ه ظرفي ه ب رگا ر و يك كا ف ء يك ن زا ا ه  د ب 1توجه : موا شود .5 سبه  حا ر م ف   ن

 



  

 
 
 
 

 
                    - برگه استاندارد ابزار 

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  عدد2 پلاستكي ساده شانه -1

  عدد2 ساده- پيرايش قيچي -2

  دستگاه2 دستي سشوار -3

  دستگاه2 برقي ماشين اصلاح -4

  عدد2 دندانه دار-پيرايش قيچي  -5

  عدد2 پلاستكي - فلزي تيغ پيتاژ -6

  عدد2  متوسط–پلاستيكي  آبپاش مو -7

  دستگاه2 برقي اتو مو -8

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

شود سبه  مي  حا ر م ف سه ن ء هر  زا ا ه  ر ب زا اب  توجه :

 
 

-  

 

 

 



  

 

 

 

 
 

 - منابع و نرم افزار هاي آموزشي ( اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد ) 

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

  امير كبير 1380 - محمد رضا هنرمند پيرايش مردانه -1

 سوگند ثهران 1390 - عابدي-–رضازاده  اصول فن آرايش -2

       
       
       
       
       

 
 
 
 

 - ساير منابع و محتواهاي آموزشي ( پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ) علاوه بر منابع اصلي  

 مولف / مولفين سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
 مترجم/

 مترجمين
 توضيحات ناشر محل نشر

       ندارد 
        
        
        
        
        
        

 
 
 
 

 
 

 



  

 
 

 

 
 

 

 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
 رديف عنوان

 1 ندارد

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 

 

 

 

 فهرست معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط 

 ( علاوه بر نرم افزارهاي اصلي ) 
 توضيحات آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف

    ندارد 
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