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 :)بافت(دستيصنايعاعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته
  فاطمه عرفاني كارشناس صنايع دستي، سازمان ميراث فرهنگي -
  هصديقه رضاخوا-
  ارژنگ بهادري-
 

 :شغلآموزشهمكار براي تدوين استانداردحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  فني و حرفه اي استان گلستان اداره كل  -
  
-   

 :فرآيند اصلاح و بازنگري
  ) بافت ( كميته تخصصي صنايع دستي -
  دفتر طرح و برنامه هاي درسي -
 



 

 

 
 
 
 

    شايستگي  شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

آخرين مدرك   نام و نام خانوادگي  رديف
  ايميل تلفن و، س  آدر  سابقه كار مرتبط  شغل و سمت   رشته تحصيلي تحصيلي

صنايعكارشناس صنايع دستي ليسانس  مريم حاجي ابراهيمي 1
  دستي

 0171-2223445:تلفن ثابت   سال10

  9112701742: تلفن همراه 
ــل  : ايميــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
hajiebrahimi_maryam@yahoo.c

om  
ــام كــوي كهــن مجتمــع  : آدرس  ــان خ ام گرگ

  11شقايق واحد
صنايعرشناسكا صنايع دستي ليسانس  شيوا عطايي عظيمي 2

  دستي
 01712245193تلفن ثابت   سال 7

  9113777875: تلفن همراه 
 @shiva_azimi2: ايميل 

yahoo.com 
گرگان سـي متـري چالـه بـاغ مجتمـع      : آدرس 
  ونوس 

  
كارشناس صنايع نساجي ليسانس  ابوالقاسم بني كريمي  3

  دستي 
  01712255476تلفن ثابت   سال 6

  09113713803: تلفن همراه 
  -: ايميل 
  2پلاك  2گرگان بلوار حسام كوچه : آدرس 

  
تكنولوژي فوق ديپلم  سكينه عبداالله نژاد 4

فرش 
 دستبافت

 01712268199:تلفن ثابت   سال 13 شاغل

   9111716601تلفن همراه
  : ايميل 
  3گرگان ملاقاتي چهارم مجتمع باران ط:آدرس 

  

فرش و صنايع ديپلم  زهره امامي 5
 دستي

 01733372823:تلفن ثابت   سال 20 مربي

  -: تلفن همراه 
  : ايميل 
كردكــوي ســركلاته خرابشــهر خ امــام : آدرس 

  جنب تاكسي تميشه

كارشناس پژوهش و فيزيك كارشناسي  فرهادشادكام 6
  برنامه ريزي 

 01712227579:تلفن ثابت   سال 12

  09119710286: تلفن همراه 
  : ايميل 
  حرفه اي  گرگان اداره كل فني و: آدرس 

 01712227579:تلفن ثابت   سال 2 كارشناس آموزش مهندسي مواد كارشناسي ارشد  آرمين كاظمي طلاچي  7

  09111716001: تلفن همراه 
  گرگان اداره كل فني و حرفه اي : آدرس

  :آدرس 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     ستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    مشخصات شاي
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . ي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود به مجموعه اي از وظايف و توانمند

  : شرح شغل 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . يك استاندارد آموزشي  ات مورد نياز براي رسيدن بهحداقل زمان و جلس
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

ري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مـي گيـرد و ضـرورت    كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظ
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فر.(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)اقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گرددبا استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان و تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود  حداقل توانمندي هاي آموزشي

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
( كـه مـي توانـد شـامل علـوم پايـه       . حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي 

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك رياضي 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  اخلاق حرفه اي مي باشد  اي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني ومجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه بر
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .رين آسيب به محيط زيست وارد گرددملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمت



 

 

 
 
 

 
 
 
 

   :نام استاندارد آموزش شغل

  پلاس باف

 : استاندارد آموزش شغلشرح 

،  آماده سازي مواد اوليه است كه شايستگي هايي از قبيل )بافت(يكي از مشاغل مربوط به صنايع دستيپلاس بافي 
را در بر انجام مراحل تكميل پلاس  ، بافت پلاس   ، چله كشي پلاس  ، پلاس )ذهني و غير ذهني(طراحي نقوش 

  و طراحي درارتباط مي باشد زرنگر , گليم باف ,قالي باف ا مشاغل گيرد و ب مي

  :وروديويژگي هاي كارآموز 

 پايان دوره راهنمايي: ميزان تحصيلات حداقل 
  سلامت كامل جسماني و رواني : توانايي جسمي و ذهني حداقل 

  ندارد:مهارت هاي پيش نياز  

:آموزش دوره طول
 ساعت 170:          طول دوره آموزش         

  ساعت  50:      ـ زمان آموزش نظري          
  ساعت  120:    زش عملي          ـ زمان آمو

  ساعت       - :   ـ زمان كارورزي                 
  ساعت      - :    ـ زمان پروژه                    

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25: كتبي   - 

  %65:عملي  - 

  %10:اخلاق حرفه اي  - 

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 سال سابقه كار مرتبط1بايا فرش  ليسانس صنايع دستي -
  سال سابقه كار مرتبط 2با صنايع دستي يا فرش   فوق ديپلم در رشته هاي  -
  سال سابقه كار مرتبط  5ديپلم با -



 

 

 
  
  
  ) :  اصطلاحي( تعريف دقيق استاندارد  ٭

.زيراندازي شبيه به گليم درشت بافت كه با استفاده از پارچه هاي مستعمل بريده شده بافته مي شود پلاس  
  
  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

Tradtional  nappy rug weaving (pelas baf) 

  
  
  
  : تاندارد مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين اس ٭
  2و  1درجه   قالي باف-

  2و 1ف درجه گليم با –

 الياف قاليرنگرزي  –

  نقشه فرشطراح  –
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................سند و مرجع طبق                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

  شغل آموزش استاندارد 
  شايستگي ها  -

 عناوين رديف

  آماده سازي مواد اوليه1
  پلاس)ذهني و غير ذهني(وش طراحي نق2
  پلاس چله كشي  3
  بافت پلاس   4
   مراحل تكميل پلاسانجام   5
6    
7    
8    
9    

10    
11    
12    
13    
14    
15    

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  اوليه پلاس ماده سازي موادآ-
  

 موزشزمان آ

 جمع عملي نظري  

12 20 32 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 20؛10نخ چله اي  نمره -        :دانش 

 نخ ابريشمي-

دولاتاب (نخ خامه پشمي -
هاي  رنگ در )يا دولا باز
  مختلف

  
  
  

      3  )ابريشمي  –پشمي  –اي  پنبه( انواع نخ چله -
 محاسن و معايب الياف طبيعي و مصنوعي-

  محاسن و معايب ورنگهاي طبيعي وشيميايي-
3      
3      

      3  شناخت نمره الياف جهت تعيين رجشمار-
        

        :مهارت 
    10    گلوله كردن نخ چله -
    10    گلوله كردن نخ خامه-
        

        

  :نگرش 
  رفي رشته پلاس بافيمع-
-  

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از تهويه مناسب -

  :توجهات زيست محيطي 
-  
-  

 
 



 

 

 
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  پلاس) ذهني و غير ذهني( طراحي نقوش هندسي-

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

8 22 30 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  نقشه بافت        :دانش 
  كاغذنقشه -
  مداد-
  پاك كن-
  مدادتراش-
  خط كش-
  گواش  -
  پالت-
سه  (قلم مودرشمارهاي-

  )-6-4-2-صفر-صفر
  
  

  

-منحني( نقوش غير ذهني مورد استفاده در پلاس بافي -
  )هندسي

4      

ايلات وهندسي(نقوش ذهني مورد استفاده در پلاس بافي-
  )عشاير

4      
      

        

        :مهارت 

    6    تركيب بندي نقوش  -

    10    نقطه كردن نقوش -

    6    )حاشيه و متن (اري ذرنگ گ -

-        

  :نگرش 
  انتخاب طرح و نقش با توجه به سنت و فرهنگ جامعه-
-  

  :  ايمني و بهداشت
  توجه به وجود بذر كافي در محيط  -
  رعايت اصول ارگونومي -

  :توجهات زيست محيطي 
  

 
 



 

 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  چله كشي پلاس-
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

9 21 30 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ، تجهيزات
  مصرفي و منابع آموزشي

  چوب كوجي-        :دانش 
  نخ چله-
  چوب هاف-
  )خط كش–چوب (تسمه-
جهت (  سري زير چوب-

  )كوجي بستن
  
  

      3  )دوطرفه -طرفه يك( انواع چله كشي -

  نحوه چله كشي  -
يكسان  -يكسان نبودن فاصله بين تارها( عيوب چله كشي -

 .)..نبودن كشش بين تارها و

3      
3      

        

        

        :مهارت 

    13   )گردان دوطرفه-تخت يك طرفه(چله كشي -

    2    بستن كوجي-

    1    گذ اشتن تسمه -

  گذاشتن هاف  -
   رفع عيوب چله كشي -
  

  1    
  4    
      

  :نگرش 
  دقت در صحيح انجام دادن چله كشي  -

  : ايمني و بهداشت 
  هنگام چله كشي  زماسكاستفاده ا -
  رعايت اصول ارگونومي -

  :توجهات زيست محيطي 
  
  
  



 

 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  پلاس بافت-
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

12 36 48 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  چوب كوجي-        :دانش 
  نخ چله-
  چوب هاف-
  )خط كش–چوب (تسمه-
 جهت ( سري يرز چوب-

  )كوجي بستن
  
  
  
  

گره قايقي  –زنجيره گندمي  -زنجيره متداخل(  انواع زنجيره -
بافت تزيين لاله  –بافت تزيين مليله  –نخ سوف وحصير  –

  )گيس باف  –اي 

4      

  )متقاطع  –متخاصم  –موازي (ه انواع شيراز-
  ...)شيركي پيچ و-پله اي-سوماك(انواع بافت

4      

4      

        :مهارت 

    3    زنجيره بافي-

    3    سوف بافي-

    3    حصيربافي-

  شيرازه بافي-
  نقشه خواني و ذهني بافي -
  حاشيه بافي-
  متن بافت زمينه و -

  3    
  8    
  8    
  8    

  :نگرش 
  در بافت صحيح پلاسدقت -

  : ايمني و بهداشت 
  هنگام بافت  استفاده ازماسك-
  تهويه مناسباستفاده از -
  رعايت اصول ارگونومي -

  :توجهات زيست محيطي 
-  

 



 

 

 
 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  انجام مراحل تكميل پلاس

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

9 21 30 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 قيچي-        :دانش 

 متر-

جهت  ماژيك يا خودكار-
 علامتگذاري

  
  
  
  
  

      3  )مشبك -مارپيچ -گيس باف(تزئينات ريشه انواع -

-هاناصافي پود -نخ نماشدن -ريش شدن چله(عيوب پلاس 
فاصله  ايجاد و پارگي چله ها-سره شدن –كم عرض شدن 

  ...)بين چله هاو
  نحوه انجام پايين كشي پلاس از دار

3      

3      

        

        :مهارت 

    5    پلاس رفع عيوب-

    3     پلاس از دار پايين كشي -

    5   برش پلاس ازروي دار-

    8    )مشبكيا  مارپيچيا گيس باف(تزئين ريشه -

  :نگرش 
-  
-  

  : ايمني و بهداشت 
  

  :توجهات زيست محيطي 
-  

 
 



 

 

 
 

               
    برگه استاندارد تجهيزات -  

  توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق نام رديف

    عدد 15  عمودي يا افقي  دار  1
    عدد 3    ميز نور  2
    عدد 15    صندلي كار  3
    جعبه 1  لسري كام  جعبه كمكهاي اوليه  4
    عدد 2  نفره 8  ميز كار  5
    عدد 1  سانتي متر 70*100  تخته وايت برد  6
    عدد 1  كيلويي پودر خشك 6  كپسول آتش نشاني  7

  :توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  

 
  برگه استاندارد مواد  -

  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق نام رديف

مرينوس (نخ خامه پشم  1
  يا نخ خامه ابريشم) وكرك

  

  10تا  2متريك خامه از نمره :پشم 
  

  كيلو پشم 15
  يا

 كيلو ابريشم 18

براي نقشه با 
  90*60ابعاد

يا  10لا نمره  12يا  10لا نمره  9:پشم وپنبه  نخ چله پنبه يا پشم ياابريشم  2
  20لا نمره  15
  20لا نمره  12:ابريشم

  

ه نخ چله متناسب نمر  گرم 700
با رج شمار نقشه 

انتخاب مي 
رج شمار :مثال(شود

 12نخ چله پنبه  -30
  )10لا نمره 

ازهررنگ   سفيد- مشكي-آبي-قرمز- زرد  گواش  3
  عدد15

  

    عددHB  15  مداد  4
    عدد15  -  پاك كن  5

از هر كدام   80تا -35-30-25-20در رج   كاغذ نقشه  6
  برگ15

  

    كيلوcm4  1ميخ  ميخ  7
    عدد  1  وايت برد   پاكن  تخته  8

  : توجه 
  .نفر محاسبه شود  15مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت  -

 
 



 

 

 
 
 
 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق نام رديف

عدد 5  فلزي  شانه ،دفتين،كركيت ياكلوزا  1    
عدد 5  فلزي  قلاب يا كاردك  2    
عدد 5  فلزي  سيخ پود كش  3    
عدد 5  تركي قيچي  4    
عدد 5  ميله سرگرد ميله جهت كوبيدن  5    
عدد 5  -  پالت تخم مرغي  6    
عدد 5  -  خط كش  7    
    عدد 5  -  مدادتراش روميزي  8
    سري 3  )8-6-4-2- سه صفر-صفر(شماره هاي   قلم موگواش  9

         

  : توجه 
  .سبه شود ابزار به ازاء هر سه نفر محا -

 



 

 

 
 
 
 
 

 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد ( منابع و نرم افزار هاي آموزشي  -

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

  )1(پلاس بافي 1
 

معاونت صنايع دستي  - 1384 - امامي، منصوري
 گلستان

  )2(پلاس بافي 2
  

  "    1386    واحدي،عبداله نژاد

             
             
             
       
       

 
 
 
 
 
 
 

 علاوه بر منابع اصلي  ) پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ( ساير منابع و محتواهاي آموزشي  -

 /مترجم مولفين/مولف سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
 مترجمين

 توضيحات ناشر محل نشر

معاونت   -  -  فاطمه عرفاني  -  صنايع دستي ايران كتاب جامع 1
صنايع 
  دستي

-  

            
            
        
            
            
        

 
 
 
 



 

 

 
 

  
  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

  رديف  عنوان
com.cloob.www1 

com.blogfa.3000darvar.www2 

www.vista.blagfa.com3 

  
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 


