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  آموزشمعاونت 
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 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
  علي موسوي مديركل دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

  رامك فرح آبادي معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسي
  مسئول گروه حمل و نقل زميني  بهزاد دست كشاورز

 

   : همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگيحوزه هاي حرفه اي و تخصصي 

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 

آموزش فنـي و حرفـه اي    كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان
  .كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است 

 



 

 

   شايستگي   تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

  رشته تحصيلي  آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف
شغل و 
  سمت 

  ايميل تلفن و، آدرس    سابقه كار مرتبط

  كارشناسي  سيد مصطفي حجازي  1
مديريت 
  بازرگاني

موسس و 
رئيس 
هيات 
  مديره

در  1384از سال 
مجموعه پرشين 

ريس در بخشهاي 
  مديريت و آموزش

 88244120: تلفن ثابت 

   09125274663:تلفن همراه 
 PersianRace@yahoo.com: ايميل 

 –جـلال آل احمـد غربـي     –تهران : آدرس 
   159پ

  مديرعامل منابع انساني دكتري  رضا دولتيار باستاني  2

  استاد دانشگاه
  )ع(امام صادق 

  عضو هيات علمي
  مشاور منابع انساني

 88244120: تلفن ثابت 

   09121781795:تلفن همراه 
 PersianRace@yahoo.com: ايميل 

 –احمـد غربـي   جـلال آل   –تهران : آدرس 
   159پ

3  
حسين برزآبادي 

  فراهاني
  IT فوق ليسانس

مدير واحد 
IT 

در  1384از سال 
مجموعه پرشين 

ريس در بخشهاي 
  مديريت و آموزش

 88244120: تلفن ثابت 

   09126808277:تلفن همراه 
 PersianRace@yahoo.com: ايميل 

 –جـلال آل احمـد غربـي     –تهران : آدرس 
   159پ

 كارشناسي  ي آذرتيمورمصطف  4

صنايع گرايش 
  ايمني صنعتي

(HSE) 

 آموزش

  

  در 1390از سال 
مجموعه پرشين 
ريس در بخش 

  آموزش

 88244120 :تلفن ثابت 

  09358576015: تلفن همراه 
 PersianRace@yahoo.com: ايميل 

 –جـلال آل احمـد غربـي     –تهران : آدرس 
   159پ

  كارشناس   بهزاد دست كشاورز   5
 مهندس
  عمران 

مسئول گروه 
حمل و نقل 

  زميني 
  سال  9

 :  تلفن ثابت 

  :  تلفن همراه 
 :  ايميل 

  كشورسازمان فني و حرفه اي  : آدرس 
  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     رد امشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
ه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،  بياني

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود دارد كه در
  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك

  : ارزشيابي 
كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ واهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير فرآيند جمع آوري ش

  . اي خواهد بود  حرفه
  : صلاحيت حرفه اي مربيان 

  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 
  : شايستگي 
  . كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد  توانايي انجام

  : دانش 
، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي

  . باشد ، تكنولوژي و زبان فني  )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : يمني ا

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 

  : شايستگياستاندارد آموزش نام 

  كلتيبا موتورس يو رانندگ يليتكم يمهارتها ك،يتراف يمنياصول ا

 :ي شايستگتاندارد آموزش اسشرح 

زميني مي باشد از شايستگي هاي گروه حمل و نقل كلتيبا موتورسيو رانندگيليتكميمهارتها ك،يتراف يمنياصول ا
و  يمنيا -كلتيموتورس راندن -موتورسوار زاتيتجه -مناسب كلتيانتخاب موتورس -  و داراي وظايفي از قبيل 

   .ي مي باشدتدافع ياز اصول رانندگ استفاده -مختلف ييهوادر شرائط آب و  يرانندگ -تصادفات
  

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
  )پايان دوره راهنمايي(پايان دوره اول متوسطه: ميزان تحصيلات حداقل
  موتورسيكلتتوانايي راندن :  و ذهني توانايي جسميحداقل 

   موتورسيلكت گواهينامه رانندگي : مهارت هاي پيش نياز 
:آموزش دوره ولط

 ساعت   16:        شطول دوره آموز
  ساعت  8.25  :  ـ زمان آموزش نظري
  ساعت  5.75:    ـ زمان آموزش عملي

  ساعت       -:           كارورزيزمان ـ 
  ساعت        - :               ـ زمان پروژه

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي -
  %65:عملي  -
  %10 :اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

و اصـول و   تـدافعي كتاب آموزش اصول و تكنيكهاي رانندگي (تسلط كامل به منابع آموزشي  –داراي مدرك كارشناسي 
  )تكنيك هاي رانندگي و نگهداري موتورسيكلت



 

 

  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭
  و دوچرخه هاي موتوري  كلتيموتورسانواع با  يو رانندگ يليتكم يهارتهام ك،يتراف يمنياصول ا

  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

  ندارد 
  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭
  راننده موتورسيكلت-1
  اصول و تكنيك هاي رانندگي تدافعي -2
  ل ايمني ترافيك و رانندگي تدافعي در معابر درون شهرياصو -3
  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع     جزو مشاغل عادي و كم آسيب: الف 

  ......................................طبق سند و مرجع     جزو مشاغل نسبتاً سخت: ب 

  ........................................طبق سند و مرجع     جزو مشاغل سخت و زيان آور: ج 

    نياز به استعلام از وزارت كار:  د 
  
  
  
  



 

 

 

 شايستگي                      آموزش استاندارد 
  كارها  -

 عناوين رديف

 انتخاب و خريد موتورسيكلت1
 تجهيزات موتورسوارارگيري بك2
 راندن موتورسيكلت  3
 تصادفاتجلوگيري ازايمني و رعايت   4
 رانندگي در شرائط آب و هوايي مختلف  5
 استفاده از اصول رانندگي تدافعي  6
 اصول روانشناسي در راندن موتورسيكلتبكارگيري   7

 

 

 

 



 

 

  استاندارد آموزش  
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  تخاب و خريد موتورسيكلتان

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 0.5 1.5 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كلاس آموزش تئوري    :دانش 
  ويدئو پروژكتور
  تخته وايت برد

  ماژيك وايت برد
  تلويزيون رنگي

ز امكانات سمعي و استفاده ا
  بصري آموزشي

  صندلي
  نوشت افزار

  

     0.25   انواع موتورسيكلت با توجه به كاربردشان -

     0.25  انتخاب موتور سيكلت باتوجه به دسته بندي شانروش  -

     0.25  مرتبط با خريد موتورسيكلت نو روش-

     0.25  بازرسي موتورسيكلت قبل از خريدروش  -

    :مهارت 

    0.25   اجراي بازرسي موتورسيكلت قبل از خريد -

    0.25  بندي موتورسيكلت نو بكارگيري و اجراي اصول مرتبط با آب -

  :نگرش 
توجه به بازرسي موتورسيكلت قبل از خريد از آن جهت كه موتورسيكلت انتخابي از هـر   -

  .لحاظ مناسب و همچنين فاقد هرگونه عيب و نقص احتمالي باشد
ازسنجي مناسب داشتن و باتوجه به هدف موردنظر موتورسـيكلت مناسـب را انتخـاب    ني -

  .نمودن
  : ايمني و بهداشت 

موتورسـيكلت در مرحلـه انتخـاب و    توجه ويژه به نواقص مشاهده شده در حين بازرسي  -
  .قبل از خريد

  ..وميكمطابقت نوع موتورسيكلت با نحوه بكارگيري آن با درنظرگرفتن مسائل ارگون -
  :توجهات زيست محيطي 

  .هاي زيست محيطي و آلايندگي انتخاب موتور سيكلت مناسب داراي استاندارد -
  

 



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  تجهيزات موتورسوار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

0.5 0.5 1 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط محيطيتوجهات زيست 

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كلاس آموزش تئوري    :دانش
  ويدئو پروژكتور
  تخته وايت برد

  ماژيك وايت برد
  تلويزيون رنگي

استفاده از امكانات سمعي و 
  بصري آموزشي

  صندلي
  نوشت افزار

  دفترچه يادداشت

     0.25 پوشش موتورسوار و انواع آن-

،موتورسوار از قبيل عينك، كاسكتو پوششتجهيزات انواع-
  ...وهاي مناسب موتورسواري  و كفشدستكش 

0.25     

    :مهارت

    0.25  با نوع استفاده از موتورسيكلتناسبتپوشش ماستفاده از -

    0.25  استفاده از كفش مناسب در حين استفاده ازموتورسيكلت-

  :نگرش
در حـين موتـور سـواري بـه منظـور اجتنـاب از صـدمات وتوجه بـه پوشـش مناسـب-

  .هاي احتمالي آسيب
 .به استفاده از تجهيزات ايمني موتورسوار در حين رانندگي با آنتوجه-

  : ايمني و بهداشت 
عينـك ايمنـي، دسـتكش،كاسـكت،:استفاده از تجهيزات ايمني موتورسواري از قبيـل-

  .گيري از وقوع حوادثبه منظور جلو... كفش مناسب و
 

 :توجهات زيست محيطي 
- 

 

  
  



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  راندن موتورسيكلت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 1.5 3.5 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  زشيمصرفي و منابع آمو

  كلاس آموزش تئوري    :دانش 
  ويدئو پروژكتور
  تخته وايت برد

  ماژيك وايت برد
  تلويزيون رنگي

استفاده از امكانات سمعي و 
  بصري آموزشي

  صندلي
  نوشت افزار

  دفترچه يادداشت

     0.25  تمرين با موتورسيكلتايمني روش  -

     0.25  آن هاي مرتبط با تعويض دنده و تكنيك روش -

ن ديــد و توجــه بــه نقــاط كــور در حــين راننــدگي بــا  ميــدا -
  موتورسيكلت 

0.25     

     0.25  پيچيدن و اصول مرتبط با آن با موتورسيكلت -

     0.25  انتخاب مسير مناسب و ريس لاين روش -

ترمزگيــري صــحيح و اســتفاده از دنــده معكــوس      روش -
  تكنيكهاي مرتبط با آن

0.25     

     0.25  ندن موتورسيكلتمديريت سرعت در حين را -

لزوم رعايت فاصله طولي و عرضي نسبت بـه سـاير وسـايل     -
  نقليه

0.25     

    :مهارت 

اجراي اصـول مـرتبط بـا تعـويض دنـده، دنـده معكـوس و         -
  هاي مرتبط با آن تكنيك

 0.25    

هاي اجتنـاب از   بكارگيري اصول صحيح عبور از پيچ و روش -
رل موتورسـيكلت و اسـتفاده از   سرخوردن و از دست دادن كنت ـ

  فرمان مخالف

 0.5    

بكارگيري اصول انتخاب مسير صـحيح در حـين راننـدگي و     -
  استفاده از فرمان مخالف و تكنيكهاي مرتبط با آن

 0.25    

    0.25   بكارگيري اصول صحيح مديريت سرعت در موتورسيكلت -

دگي بكارگيري اصول مديريت فاصله طولي و عرضي در رانن -
  با موتورسيكلت

 0.25    

  
  
  



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  راندن موتورسيكلت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش

 يرات عدم رعايت سرعت مطمئنهلزوم توجه به تاث-
  لزوم توجه به قوانين و مقررات راهنمايي و رانندگي -
لزوم توجه به تمرين و درنتيجه بـالارفتن مهـارت در رانـدن موتورسـيكلت و درنهايـت-

  .كاهش حوادث
  : ايمني و بهداشت 

 .اجتناب از رانندگي با سرعت ناايمن-
 .من نسبت به ساير وسايل نقليهلزوم توجه به رعايت فاصله اي-
  .اجتناب از انجام حركات خطرناك و نمايشي با موتورسيكلت -
سـوار كـردن راكبـان بـيش از حـد      : اجتناب از استفاده نامناسب از موتورسـيكلت ماننـد   -

  .هاي نامناب با استفاده از موتورسيكلت ظرفيت، بارگيري و حمل بار
 :توجهات زيست محيطي 

- 



 

 

  دارد آموزش استان
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  تصادفات جلوگيري ايمني ورعايت 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

0.75 0.25 1 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كلاس آموزش تئوري     :دانش 
  ويدئو پروژكتور
  تخته وايت برد

  ماژيك وايت برد
  تلويزيون رنگي

استفاده از امكانات سمعي و 
  بصري آموزشي

  صندلي
  نوشت افزار

  دفترچه يادداشت

     0.25  ايمني موتور سيكلت -

     0.25  هاي موتورسيكلت توجه به محدوديت -

     0.25  دلايل اصلي و مهم تصادف موتورسيكلت -

    :مهارت 

ل ايمنـي بـه منظـور پيشـگيري از حـوادث      بكارگيري اصـو  -
  مرتبط با موتورسيكلت

 0.25    

  :نگرش 
هاي موجود در موتورسيكلت به  همواره با انجام اقدامات پيشگيرانه و توجه به محدوديت -

  .طور ايمن از آن استفاده نمائيم
رويكرد پيشگيرانه داشتن در هر امري واجب و ضروري است، چراكه همواره پيشـگيري   -

  .بهتر از درمان است
  .آموزش اولين قدم پيشگيري است -

  : ايمني و بهداشت 
  .هاي تلفات راكبان موتور سيكلت و توجه بيشتر به اصول ايمني توجه به آمار  -

  :توجهات زيست محيطي 
  .هاي وارده به محيط زيست در اثر بروز حوادث رانندگي با موتورسيكلت كاهش آسيب -



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  رانندگي در شرائط آب و هوايي مختلف

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1.75 1.25 3 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كلاس آموزش تئوري    :دانش
  ويدئو پروژكتور
  تخته وايت برد

  ماژيك وايت برد
  تلويزيون رنگي

استفاده از امكانات سمعي و 
  بصري آموزشي

  صندلي
  نوشت افزار

  دفترچه يادداشت

     0.25  رانندگي در شب روش-

     0.25  رانندگي در مهروش -

     0.25 نندگي در ريزگردراروش -

     0.25  رانندگي در بارانروش -

     0.25 رانندگي در برف و يخبندانروش -

     0.25 رانندگي در هواي گرمروش -

     0.25 رانندگي در مناطق كوهستاني و كوهستانهاروش -

    :مهارت

بكارگيري سيستم روشنايي موتورسيكلت و نحوه اسـتفاده از-
  اي مختلف آنه چراغ

 0.25    

    0.25  بكارگيري اصول ايمني در حين مواجه با نورهاي خيره كننده-

درك صحيح از سرعت مطمئنه و باتوجه به محـدوديت ديـد-
در حين رانندگي در شب و شرايط بـد آب و هـوايي و تخمـين    

  صحيح فاصله

 0.25    

رايطمديريت صحيح فاصله از ساير وسايل نقليه در شب و ش-
  بد آب و هوايي و وزش باد

 0.25    

بكارگيري اصـول پيشـگيري و كنتـرل موتورسـيكلت بـراي-
  هاي لغزنده اجتناب از سرخوردن در مسير

 0.25    



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  رانندگي در شرائط آب و هوايي مختلف

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش

 لزوم توجه به تاثير تاريكي و نوركم بر عملكرد راننده-
  تاثيرات عدم ميدان ديد كافي در شب و شرايط بد آب و هوا بر عملكرد موتورسوار -
  د آب و هوا بر عملكرد موتورسيكلتدرك صحيح از تاثير شرايط ب -
ــرل- ــوار و نحــوه كنت ــار موتورس ــر رفت ــاثير آن ب ــود و ت ــرايط موج درك صــحيح از ش

  موتورسيكلت
  : ايمني و بهداشت 

 .پيشگيري از بروز حوادث در شب و شرايط بد آب و هوا-
 .لزوم توجه به رعايت فاصله ايمن نسبت به ساير وسايل نقليه-
: هاي لغزنده و اجتناب از عبـور از روي سـطوح لغزنـده ماننـد     جه بيشتر در مسيرلزوم تو -

  .هاي معابر كشي خطوط عابرپياده، خط
اسپري : به همراه داشتن تجهيزات ايمني مرتبط با رانندگي در شرايط بد آب و هوا مانند -

  .هاي شبرنگي كه جلب توجه مي نمايد درخشان كننده لباس و يا پوشيدن لباس
 :توجهات زيست محيطي 

- 
  



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  استفاده از اصول رانندگي تدافعي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1.25 0.75 2 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كلاس آموزش تئوري    :دانش
  ويدئو پروژكتور
  تخته وايت برد

  ماژيك وايت برد
  تلويزيون رنگي

استفاده از امكانات سمعي و 
  بصري آموزشي

  صندلي
  نوشت افزار

  دفترچه يادداشت

     0.25 هاي خطرناك و اجتناب از مواجهه با آنها توجه به موقعيت-

ز بـروزو اقدامات لازم پـس امديريت صحنه تصادف روش-
  تصادف

0.25     

     0.25 لزوم توجه به عوامل حواس پرتي-

     0.25 نقاط كور ساير وسائل نقليه-

     0.25 پيشگيري از آتش سوزي در سوانح و تصادفات روش-

    :مهارت

هـايبكارگيري اصـول پيشـگيري از مواجهـه بـا موقعيـت-
   خطرناك

 0.25    

    0.25  تصادفبكارگيري اصول پس از بروز-

    0.25  كمك هاي اوليه و اطفاء حريق انجام-

  :نگرش
 .هدف اصلي اجتناب از وقوع حادثه است-
  .پيشگيري از تكرار حادثه و ايمن سازي محيط حادثه -
  .كاهش آسيبهاي وارده به افراد متاثر از تصادف و امداد رساني مناسب و اصولي به آنها -
  .مان استپيشگيري بهتر از در -
  
  
  
  
  



 

 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  استفاده از اصول رانندگي تدافعي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    : ايمني و بهداشت 

استفاده از تلفن همـراه و:اب از انجام اقداماتيكه باعث حواس پرتي مي گردد، ماننداجتن-
  هندزفري

توجه به آسيب پذيرتر بودن وسائط نقليه دوچرخ و سه چـرخ نسـبت بـه وسـائط نقليـه-
  .و پوشش مناسب كلاه ايمني: چهارچرخ و لزوم استفاده از تجهيزات ايمني استاندارد مانند

 :ت محيطي توجهات زيس
 .هاي وارده به محيط زيست ناشي از حوادث رانندگي كاهش آسيب-
 
  



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
  اصول روانشناسي در راندن موتورسيكلتبكارگيري 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 1 2 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  رتبطم توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كلاس آموزش تئوري    :دانش
  ويدئو پروژكتور
  تخته وايت برد

  ماژيك وايت برد
  تلويزيون رنگي

استفاده از امكانات سمعي و 
  بصري آموزشي

  صندلي
  نوشت افزار

  دفترچه يادداشت

     0.25 اخلاق در راندن موتورسيكلت، كنترل خشم و استرس-

     0.25 كنترل هيجان و مقابله با ترس-

     0.25 برقراري ارتباط با ساير رانندگان-

     0.25 و تاثير عوامل محيطيپيش بيني رفتار ساير رانندگان-

    :مهارت

بكارگيري روش هاي مديريت ذهن در مواجهـه بـا شـرايط-
  پيش بيني نشده و كنترل خشم و استرس

 0.5    

يري آموختــه هــاي قبلــي در هنگــام بــروز موقعيــتبكــارگ-
  خطرناك

 0.5    

  :نگرش
 كنترل مناسب احساسات آني بالاخص عصبانيت-

  : ايمني و بهداشت 
هـا و لجبـازي هاي خطرناك و تحريـك سـاير راننـده   پيشگيري و اجتناب از انجام مانور-

  .نمودن باآنها
 :توجهات زيست محيطي 

- 
 

 

              



 

 

    برگه استاندارد تجهيزات -
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

  براي آموزش تئوري 1 نفر15براي حداكثر كلاس آموزش تئوري  1
  براي كلاس تئوري 1 معمولي ويدئو پروژكتور  2
  براي كلاس تئوري 1 معمولي تخته وايت برد  3
  س تئوريبراي كلا 1 معمولي تلويزيون رنگي  4
  براي كلاس تئوري 15 آموزشي صندلي  5

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  برگه استاندارد مواد  -

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  كلاس تئوري  15 و استانداردمعمولي نوشت افزار 1
  كلاس تئوري  15 معمولي و استاندارد دفترچه يادداشت 2
  كلاس تئوري  1 معمولي و استاندارد ماژيك وايت برد 3

  : توجه 
  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -

 

 

                   

 
 



 

 

 

 ) رد اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندا(منابع و نرم افزار هاي آموزشي-

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

اصول و تكنيك هاي 1
رانندگي و نگهداري 

  موتورسيكلت

انتشارات پارسيان   تهران  1394  پرشين ريس
  سرعت كوشك

       

 

 

 علاوه بر منابع اصلي  )پيشنهادي گروه تدوين استاندارد(ساير منابع و محتواهاي آموزشي-

 مولفين/ مولف  سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
  /مترجم

 مترجمين
 توضيحات ناشر محل نشر

اصول و تكنيك هاي 1
  رانندگي تدافعي

سيد 1389
مصطفي 
  حجازي

سبز رايان   تهران  
  گستر

  

        

 

  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
  

 رديف عنوان

www.persianrace.com1 

www.persiandriver.com 2 

  
  
  

 

 

 


