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 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
  رح و برنامه هاي درسي علي موسوي مديركل دفتر ط

  رامك فرح آبادي معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسي
  بهزاد دست كشاورز مسئول گروه حمل و نقل زميني 

  

   : همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگيحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  
  

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنـي و حرفـه اي   
  .كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است 

 



 

 

   شايستگي   تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

  رشته تحصيلي  آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف
شغل و 
  سمت 

  ايميل تلفن و، آدرس    سابقه كار مرتبط

  كارشناسي  سيد مصطفي حجازي  1
مديريت 
  بازرگاني

موسس و 
رئيس 
هيات 
  مديره

در  1384از سال 
مجموعه پرشين 

ريس در بخشهاي 
  مديريت و آموزش

 88244120: تلفن ثابت 

   09125274663:تلفن همراه 
 PersianRace@yahoo.com: ايميل 

 –جـلال آل احمـد غربـي     –هران ت: آدرس 
   159پ

  مديرعامل منابع انساني دكتري  رضا دولتيار باستاني  2

  استاد دانشگاه
  )ع(امام صادق 

  عضو هيات علمي
  مشاور منابع انساني

 88244120: تلفن ثابت 

   09121781795:تلفن همراه 
 PersianRace@yahoo.com: ايميل 

 –جـلال آل احمـد غربـي     –تهران : آدرس 
   159پ

3  
حسين برزآبادي 

  فراهاني
  IT فوق ليسانس

مدير واحد 
IT 

در  1384از سال 
مجموعه پرشين 

ريس در بخشهاي 
  مديريت و آموزش

 88244120: تلفن ثابت 

   09126808277:تلفن همراه 
 PersianRace@yahoo.com: ايميل 

 –جـلال آل احمـد غربـي     –تهران : آدرس 
   159پ

 ارشناسيك  مصطفي آذرتيمور  4

صنايع گرايش 
  ايمني صنعتي

(HSE) 

 آموزش

  

  در 1390از سال 
مجموعه پرشين 
ريس در بخش 

  آموزش

 88244120 :تلفن ثابت 

  09358576015: تلفن همراه 
 PersianRace@yahoo.com: ايميل 

 –جـلال آل احمـد غربـي     –تهران : آدرس 
   159پ

  عمران   كارشناس بهزاد دست كشاورز   5
مسئول 
گروه 

 ساختمان 
  سال  9

 66569900:تلفن ثابت 

  : تلفن همراه 
 : ايميل 

سازمان فني و حرفه اي  :آدرس 
  97خوش شمالي پ –كشور 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    مشخصات 
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . مندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود به مجموعه اي از وظايف و توان

  : شرح شغل 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  .  شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت      كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)ن واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گرددبا استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكا تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .زشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود حداقل توانمندي هاي آمو

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  ييحداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانا

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد  )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  ي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه برا
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .ين آسيب به محيط زيست وارد گرددملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمتر



 

 

  : شايستگياستاندارد آموزش نام 
 نگهداري از موتورسيكلتايمني واصول و تكنيكهاي 

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

از شايستگي هاي حوزه حمل و نقل زميني مي باشد كه شامل اصول و تكنيكهاي ايمني و نگهداري از موتورسيكلت
انتخاب سوخت و روغن مناسب و انجام بازديدهاي دوره اي ، نگهداري موتورسيكلت باتوجه به شرايط آب و هوائي

بكارگيري اصول فني و ا يمني  ، سازي موتورسيكلت بهينه، تنظيم سيستم برقي و مكانيكي موتور سيكلت، موتورسيكلت
  .مي باشد موتورسيكلت در حمل و جابجايي بار و مسافر با

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
  پايان دوره ابتدايي: ميزان تحصيلات حداقل
  شايستگي/ هاي شغل توانايي انجام فعاليت:  و ذهني توانايي جسميحداقل 

  - : مهارت هاي پيش نياز 
:آموزش دوره طول

 ساعت 8:        شطول دوره آموز
  ساعت    4.5  :  ـ زمان آموزش نظري
  ساعت  3.5:    ـ زمان آموزش عملي

  -:           كارورزيزمان ـ 
  - :               ـ زمان پروژه

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %65:  كتبي -
  %25:عملي  -
  %10 :اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

و نگهـداري  كتـاب آمـوزش اصـول و تكنيكهـاي راننـدگي      (تسلط كامل به منـابع آموزشـي    –داراي مدرك كارشناسي 
  )موتورسيكلت



 

 

  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭
توجه و اجراي صحيح اصول . هاي مربوطه خواهد شد هگذر زمان و استفاده مكرر از وسيله نقليه باعث بالا رفتن ميزان استهلاك آن و هزين

ايمني و نگهداري وسيله نقليه علاوه بر كاهش دادن ميزان استهلاك، آلودگي و هزينه هاي مرتبط با آن را نيز كاهش داده و همچنين باعث 
  ارتقاء ايمني راكب مي گردد

  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭
  
  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭
  كلتيبا موتورس يو رانندگ يليتكم يمهارتها ك،يتراف يمنياصول ا -1
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع     جزو مشاغل عادي و كم آسيب: الف 

  ......................................طبق سند و مرجع     جزو مشاغل نسبتاً سخت: ب 

  ........................................طبق سند و مرجع     جزو مشاغل سخت و زيان آور: ج 

    نياز به استعلام از وزارت كار:  د 
  
  
  
  



 

 

 

              شايستگي     آموزش استاندارد 
  كارها  -

 عناوين رديف

 نگهداري موتورسيكلت باتوجه به شرايط آب و هوائي1
  انتخاب سوخت و روغن مناسب و انجام بازديدهاي دوره اي موتورسيكلت 2
 تنظيم سيستم برقي و مكانيكي موتورسيكلت  3
 سازي موتورسيكلت بهينه  4
 موتورسيكلت و جابجايي بار و مسافر بابكارگيري اصول فني و ا يمني در حمل  5

 

 

 

 



 

 

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  نگهداري موتورسيكلت باتوجه به شرائط آب و هوايي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

0.75 0.5 1.25 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 اد، موابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كلاس آموزش تئوري     :دانش 
  ويدئو پروژكتور
  تخته وايت برد

  ماژيك وايت برد
  تلويزيون رنگي

استفاده از امكانات سمعي و 
  بصري آموزشي

  صندلي
  نوشت افزار

  دفترچه يادداشت

     0.25  فصل و زمان مناسب موتورسواري -

     0.25  اصول نگهداري موتورسيكلت در فصل سرما -

     0.25  هاي مناسب موتورسيكلت در زمان نگهداري انواع روكش -

    :مهارت 

    0.25   توجه به زمان و فصول مناسب براي موتورسواري -

    0.25   بكارگيري اصول نگهداري موتورسيكلت در فصل سرما -

  :نگرش 
استهلاك آنرا كـاهش  هاي  نگهداري مناسب از موتورسيكلت به طرز قابل توجهي هزينه -

  .مي دهد
انداز و سـرمايه گـذاري بلنـد     هزينه نمودن در مرحله نگهداري موتورسيكلت، نوعي پس -

  .مدت است
  

  : ايمني و بهداشت 
  .لزوم توجه و جدي گرفتن عيوب احتمالي و جزئي موتورسيكلت در اين مرحله  -

  :توجهات زيست محيطي 
موتورسـيكلت بـه كـاركرد بهتـر آن كمـك نمـوده و از        رعايت اصول صحيح نگهداري -

  . آلودگي زيست محيطي آن جلوگيري به عمل مي آورد



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
انتخاب سوخت و روغن مناسب و انجام بازديدهاي دوره اي 

  موتورسيكلت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

0.75 0.5 1.25 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كلاس آموزش تئوري    :دانش 
  ويدئو پروژكتور
  تخته وايت برد

  ماژيك وايت برد
  تلويزيون رنگي

استفاده از امكانات سمعي و 
  بصري آموزشي

  صندلي
  نوشت افزار

  دفترچه يادداشت

     0.25   سوخت مناسب موتورسيكلتانتخاب  -

     0.25  انتخاب روغن انجين مناسب موتورسيكلت -

     0.25  هاي دوره اي از موتورسيكلت بازديد روش -

    :مهارت 

    0.25   مناسب و روغن انجين انتخاب سوخت  -

و بكـارگيري   هاي دوره اي موتورسـيكلت  اجراي انواع بازديد -
  چك ليست هاي مربوطه

 0.25    

  :نگرش 
هاي دوره اي كه به طـرز چشـمگيري در عـدم وقـوع      لزوم توجه بيشتر به مقوله بازديد -

  .نواقص احتمالي و همچنين سوانح ناگوار تاثير مستقيم و غيرقابل انكار دارد
  : ايمني و بهداشت 

  .هاي دوره اي توجه ويژه به نواقص مشاهده شده در حين بازديد -
  

  :زيست محيطي توجهات 
داراي نشـت مايعـات مختلـف ماننـد      هاي دوره اي ه موتورسيكلت در حين بازديدچنانچ -

باشد از انتشار آنها در محيط زيست جلوگيري به عمـل آوريـد و منبـع    ... روغن، بنزين، و 
  .نشتي و نقص را نيز برطرف نمائيد

سـيكلت، بـه عملكـرد و    انتخاب مايعات مناسب و اسـتاندارد توصـيه شـده بـراي موتور     -
بازدهي بهتر آن كمك نموده و از هدررفت و اتلاف سوخت و همچنين ايجـاد آلـودگي در   

  .محيط زيست جلوگيري به عمل مي آورد
 



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  تنظيم سيستم برقي و مكانيكي موتورسيكلت

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1.5 1.5  3 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كلاس آموزش تئوري    :دانش 
  ويدئو پروژكتور
  تخته وايت برد

  ماژيك وايت برد
  تلويزيون رنگي

استفاده از امكانات سمعي و 
  بصري آموزشي

  صندلي
  نوشت افزار

  دفترچه يادداشت
  

     0.25  انواع ابزار مناسب تعمير موتورسيكلت و كاربردهايشان -

     0.25  سازي آن موتورسيكلت و تنظيم و بهينه بررسي سيستم ترمز -

     0.25  انواع سيستم سوخت رسان و محافظ باك -

     0.25  انواع سيستم روشنايي و محافظ چراغها -

     0.25  لزوم تنظيم و تراز نمودن چرخهاي جلو و عقب -

     0.25  لزوم تنظيم تعليق جلو و عقب -

    :مهارت 

    0.25   بكارگيري ابزار مناسب تعمير موتورسيكلت -

    0.25   موتورسيكلت ات سيستم ترمزاجراي صحيح تنظيم -

    0.5   بكارگيري اصول تنظيم و تراز نمودن چرخهاي جلو و عقب -

    0.25   بكارگيري اصول تنظيم تعليق جلو و عقب -

    0.25   استفاده صحيح از جك و ملاحظات ايمني آن -

  :نگرش 
  .باشد هدف اصلي براي موتورسوار، راندن در پايدارترين و ايمن ترين حالت مي -

  : ايمني و بهداشت 
به طور صحيح در برطـرف نمـودن    هاي مناسب تعمير موتورسيكلت لزوم استفاده از ابزار -

  .عيوب موتورسيكلت و جلوگيري از گسترش آن
لزوم توجه بـه تنظـيم صـحيح سيسـتم تعليـق موتورسـيكلت در كـاهش قابـل توجـه           -

  .هاي فيزيكي و اسكلتي عضلاني براي راكب آن نارحتي
  .ايمني در استقرار موتورسيكلت در هنگام بازرسي و نگهداري -

  :طي توجهات زيست محي
-  



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  سازي موتورسيكلت بهينه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 0.5 1.5 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كلاس آموزش تئوري    :دانش 
  وژكتورويدئو پر

  تخته وايت برد
  ماژيك وايت برد
  تلويزيون رنگي

استفاده از امكانات سمعي و 
  بصري آموزشي

  صندلي
  نوشت افزار

  دفترچه يادداشت

     0.25  موتورسيكلتو كاهش مصرف سوخت در آيروديناميك  -

     0.25  ...)گاز، دنده و(ها  ها و اهرم پدال -

سيستم سوخت رسان  هاي الكتريكي و الكترونيكي و سيستم -
  موتورسيكلت

0.25     

     0.25  هاي مناسب و اصول مرتبط با انتخاب لاستيك لاستيك -

    :مهارت 

    0.25   ها در موتورسيكلت ها و اهرم ارتقاء پدال -

    0.25   انتخاب لاستيك باتوجه به نوع و كاركرد موتورسيكلت -

  :نگرش 
مختلـف موتورسـيكلت در بـازدهي و عملكـرد بهتـر      هـاي   سازي سيسـتم  ارتقاء و بهينه -

  .موتورسيكلت تاثير مستقيم دارد
  : ايمني و بهداشت 

انتخاب تاير مناسب براي موتورسيكلت در جلوگيري از وقوع حوادث ناگوار تاثير مستقيم  -
  .و غيرقابل انكار دارد

  .استفاده از سوخت مناسب در موتورسيكلت و كاهش آلايندگي -
  :وجهات زيست محيطي ت

  .هاي پاك ي كاهش الودگي هوا در اثر سوخت مناسب و تكنولوژِ -
سازي در بهبود و بازدهي بيشتر عملكرد موتورسيكلت و درنتيجه كمك به  ارتقاء و بهينه -

  .كاهش آلودگي هوا و محيط زيست مي گردد
طي نقش مستقيم انتخاب تاير مناسب براي موتورسيكلت در كاهش آلودگي زيست محي -

  .دارد



 

 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
بكارگيري اصول فني و ا يمني در حمل و جابجايي بار و 

  موتورسيكلت مسافر با

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

0.5 0.5 1 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 واد، مابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كلاس آموزش تئوري    :دانش
  ويدئو پروژكتور
  تخته وايت برد

  ماژيك وايت برد
  تلويزيون رنگي

استفاده از امكانات سمعي و 
  بصري آموزشي

  صندلي
  نوشت افزار

  دفترچه يادداشت

هـايو كاربردمورد استفاده در مهاربار ها ها و كيف انواع بند-
  آنها

0.25     

     0.25 حمل مسافر و كودك با موتورسيكلتاصول -

    :مهارت

هـا مـورد اسـتفاده در مهاربـار وهـا و كيـف بكارگيري بنـد -
  هاي آنها كاربرد

 0.25    

بكــارگيري اصــول مــرتبط بــا حمــل كــودك و مســافر بــا-
  موتورسيكلت

 0.25    

  :نگرش
 با موتورسيكلترعايت كليه موارد ايمني در جابجايي بار و مسافر-

  : ايمني و بهداشت 
هاي مناسب حمل بار موتورسـيكلت و همچنـينتوجه به حمل ايمن بار با توجه به ابزار-

  .در نظر گرفتن عواقب و حوادث ناشي از عدم رعايت آن
 .از نشاندن كودك بر روي باك موتورسيكلتاجتناب -

 :توجهات زيست محيطي 
- 
 
  



 

 

    برگه استاندارد تجهيزات -                   
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

  براي آموزش تئوري 1 نفر15براي حداكثر كلاس آموزش تئوري  1
  براي كلاس تئوري 1 معمولي ويدئو پروژكتور  2
  براي كلاس تئوري 1 معمولي تخته وايت برد  3
  لاس تئوريبراي ك 1 معمولي تلويزيون رنگي  4
  براي كلاس تئوري 15 آموزشي صندلي  5

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

  برگه استاندارد مواد  -
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  كلاس تئوري  15 معمولي نوشت افزار 1
  كلاس تئوري  15 معمولي دفترچه يادداشت 2
  كلاس تئوري  1 معمولي ماژيك وايت برد 3

  : توجه 
  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -

 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

      

      

  
  : توجه 

  .د ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شو -
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي-

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

اصول و تكنيك هاي 1
رانندگي و نگهداري 

  موتورسيكلت

ان انتشارات پارسي  تهران  1394  پرشين ريس
  سرعت كوشك

       

 

 

  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
  

  رديف عنوان

www.persianrace.com1 

www.persiandriver.com 2 

  
  
  

 
 
 


