
 

 

  
  

 

  
  

  بسمه تعالي

  آموزشمعاونت 
  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

  

   شغلآموزش استاندارد 
  
  

نظارت بر اجراي تاسيسات الكتريكي 
  ساختمانهاي مسكوني

   
  

  گروه شغلي
        برق 

  شغل آموزش كد ملي 
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 :برقاعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته
  حسين اسكندري 

  سيد پرويز موسوي 
  ليلا فرهادي راد 

 

 :براي تدوين استاندارد آموزش شغلهمكارحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  اي استان همداناداره كل آموزش فني و حرفه  -
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساوه  -
  آموزشگاه تخصصي برق نداي دانش استان اصفهان  -
  
-   

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 



 

 
 
 

    شايستگي  شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 
آخرين مدرك  نام و نام خانوادگي  رديف

سابقه كار   ت شغل و سم  رشته تحصيلي تحصيلي
  ايميل تلفن و، آدرس    مرتبط

1  

  رابعه
  عرفان منش

كارشناسي
  ارشد

طراح و ناظر برق برق
ساختمان استان 

  اصفهان
مديرگروه برق 
موسسه آموزش 
  عالي فرزانگان

 03132606637:تلفن ثابت   سال 9
  09133005784: تلفن همراه 

: ايميـــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
erfanmanesh22@yahoo.com 

تاق دوم خ بازارچه نـبش  مش -اصفهان: آدرس 
  كوچه انصارالمهدي 

  ايرج  2
  برق كارشناسياميني باغبادراني

كارمند ذوب آهن
رئيس گروه 

تخصصي برق 
نظام مهندسي 
  استان اصفهان

مدرس كلاسهاي .
ارتقا پايه نظام 

مهندسي طراح و 
 1ناظر برق پايه

  سال 22

 :تلفن ثابت  
  09133168095: تلفن همراه 

  : ايميل 
كوچــه شــهيد  -خ رودكــي -اصــفهان: آدرس 

 -مجتمـع دريـا   -بـن بسـت دانـش    -كريميان
  2واحد

 

3  

محمدرضا 
  نيكوكار

-پيمانكاربرقالكترومكانيككارشناسي
مربي برق 
  ساختمان

  :تلفن ثابت   سال 12
  09138119773: تلفن همراه 

ــل : ايميــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
mohamdreza_nikokar@yahoo.

com   
  كشاورزرا سيمين، بلوار سه -اصفهان: آدرس 

4  

  حسين
  نجفي

كارشناسي
  ارشد

طراح و ناظر برق برق
  ساختمان

عضو هيئت علمي 
  دانشگاه

عضو كميته فرعي 
آموزش برق نظام 
مهندسي استان 

 قم

 02533365210: تلفن ثابت   سال 17
 09126834607: تلفن همراه 

  hos_najafi@yahoo.com: ايميل 
ن خ شـهيدا  –خ پاييزان  –بنياد  –قم : آدرس 
 3واحد  – 28پلاك  – 4كوچه  –همتي 

  

5  

عليرضا 
  پورهمايون

كارشناسي 
  ارشد

كارشناسي
 -برق

كارشناسي 
ارشد مديريت 

 اجرايي

پيمانكار نظام
  مهندسي
. مسئول دفتر

مدرس كلاسهاي 
ارتقا پايه نظام 

مهندسي طراح و 
 1ناظر برق پايه

 03116629709:تلفن ثابت سال 15
  09133090427: تلفن همراه 

: ايميـــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
poorhomayoon@gmail.com 

اصفهان ،آپادانا اول كوچه بـاغ بهشـت   :آدرس 
  40پلاك 

  

6  

  مريم
  اوليايي 

كارشناسي 
  ارشد

طراح و ناظر برق برق
  ساختمان،

-مديريت فراورده
 هاي بتوني اوليايي

 01315562603:تلفن ثابت سال 4
  09113355901: تلفن همراه 

 sm_oliyaie@yahoo.com: ايميل 
رشت، انتهاي بلوار شـهيد افتخـاري، خ   :آدرس 

  12باقرالعلوم، بن بست اول پلاك 

7  

محمد حسن 
  توصيفيان

طراح و ناظر برق برق دكتري
ساختمان استان 

  تهران
عضو هيئت علمي 

  دانشگاه

  22484032:تلفن ثابت   سال 23
  09121556199: تلفن همراه 

  tosifian@yahoo.com: ايميل 
 -شـهرك لالـه  -اتوبان ارتـش -انتهر: آدرس 

  9واحد-23پلاك-خيابان سوم شرقي
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     ي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    مشخصات شايستگي ها و توانمندي ها
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . ص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخ

  : شرح شغل 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . اقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي حد
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

زش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آمو
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .ان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربي

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
، رياضي (پايه  كه مي تواند شامل علوم حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد  )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .د گرددملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وار



 

 
 
 

 

   :شغل استاندارد آموزش نام 
  نظارت بر اجراي تاسيسات الكتريكي ساختمانهاي مسكوني

  :شغل استاندارد آموزش شرح 
است، اين شايستگي كارهايي برقهاي رشته سكوني از شايستگينظارت بر اجراي تأسيسات الكتريكي ساختمانهاي م

ها، زانوها ، مانند ارزيابي طرح تاسيسات برقي ساختمان، نظارت بر ضوابط ايمني برق ساختمان، نظارت بر مكان قوطي
يزها و كشي و اتصالهاي آنها، ارزيابي كليدها و پركشي و كابلكشي و داكتهاي برق ساختمان، نظارت برسيملوله

اين شايستگي با . همچنين نصب و ارزيابي  كليه تابلوهاي برق، نظارت بر سيستم اتصال زمين را در ساختمان در بر دارد
با رويكرد اقتصاد سبز آموزشي اين استاندارد . در ارتباط است... مشاغلي مانند مهندس عمران، پيمانكار ساختمان و 

  .براي توانمند سازي فارغ التحصيلان دانشگاهي طراحي شده است همچنين اين استاندارد .تدوين شده است
  :وروديويژگي هاي كارآموز 

  )، مخابرات ، كنترل ، الكترونيك  قدرت(ليسانس برق : ميزان تحصيلات حداقل
  داشتن سلامت كامل جسماني و رواني :  و ذهني توانايي جسميحداقل 

  ندارد : مهارت هاي پيش نياز 
:آموزش دوره طول

 ساعت  64:    طول دوره آموزش                   
  ساعت   16  :   ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت  48:     ـ زمان آموزش عملي                

  ساعت  -   :    كارورزي                       زمان ـ 
   ساعت -     :  ـ زمان پروژه                            

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي -

  %65:عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

  سال سابقه كار مرتبط 3دارا بودن حداقل مدرك كارشناس مهندسي برق و
  



 

 

 

  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

واحد مورد  10سقف تا  4اجراي تاسيسات الكتريكي ساختمان هاي مسكوني در حد نظارت بر  ،در اين استاندارد
  .نظر مي باشد

  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭
  
  
  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭
  برق ساختمان درجه يك -
  تمان هاي مسكوني طراحي تاسيسات الكتريكي ساخ-
  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                        جزو مشاغل نسبتاً سخت  : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  
  

 



 

 

 

 

 شغل آموزش استاندارد 
  شايستگي ها  -

 عناوين رديف

    ختمانسا الكتريكي ساتيطرح تاس يابيارز1
  نظارت بر رعايت ضوابط ايمني برق ساختمان2
  نظارت بر اجراي همبندي 3
  ها و داكتهاي برق ساختمانها، زانوها، لولهنصب قوطي نظارت بر 4
  كشي و اتصالهاي آنهاكشي و كابلنظارت بر سيم 5
  نظارت بر نصب كليدها و پريزها 6
  نظارت بر نصب تابلوهاي برق 7
  ر اجراي سيستم اتصال زميننظارت ب 8
  شده ساختماننظارت بر تست و تحويل كليه تجهيزات الكتريكي نصب 9

10    
11    
12    
13    
14    
15    

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 



 

 
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -
  : عنوان 

  ارزيابي طرح تاسيسات الكتريكي ساختمان
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3  9 12 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه -    :دانش 
  ژكتوروويديو پر -

  Acrobatنرم افزار  -
  Power Pointنرم افزار  -

  كنتور موقت ساختمان -
  تابلو موقت ساختمان -

دستورالعمل اجرايي همبندي  -
لگردهاي بتن اصلي در مي

  مسلح
مبحث سيزدهم مقررات ملي  -

  ساختمان
ساختمان در مرحله  -

فونداسيون براي بازديد و 
  نظارت
  

ها و حدود اختيارات ناظر، نحوه وظايف قانوني، مسئوليت- 
  برخورد با تخلفات

     

       وظايف كارفرما در قبال پيمانكار -

       رودار انتظار ميهايي كه از پيمانكوظايف پيمانكار، مهارت -

       امكانات و ابزارهايي كه پيمانكار بايد تهيه كند- 

       كاربندي صحيح نظارت بر زمان- 

هاي طراحي و نظارت تاسيسات الكتريكي طبق دستورالعمل- 
  13مبحث 

     

       چك ليست -

       نمادها و علائم برق -

       هاي برقانواع پلان-

       يزر برقانواع نقشه را-

       هاانواع راهنماهاي مورد نياز نقشه-

    :مهارت 

       خواني پلان معمارينقشه- 

       هاي برقخواني پلاننقشه -

       كشي مدارهاي پايه برق ساختماننقشه- 

هاي نقشه مطابق با بررسي فهرست نقشه و پلان- 
  13دستورالعملهاي مبحث 

     

  



 

  
  
  

 
  وزش استاندارد آم

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  ارزيابي طرح تاسيسات الكتريكي ساختمان
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

    

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش 
  دقت در اجراي كار -
  مديريت زمان -
  : ني و بهداشت ايم
  استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات -
  دقت در انجام كار -
  رعايت اصول ارگونومي -

  :توجهات زيست محيطي 
  رعايت آراستگي محيط كار -
  صرفه جويي در استفاده از مواد مصرفي -

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  ابط ايمني برق ساختماننظارت بر ضو
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 3 4 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه    :دانش 
  ژكتوروويديوپر

  Acrobatنرم افزار 
  Power Pointنرم افزار 

  كنتور موقت ساختمان
  ت ساختمانتابلو موق

دستورالعمل اجرايي همبندي 
اصلي در ميلگردهاي بتن 

  مسلح
مبحث سيزدهم مقررات ملي 

  ساختمان
ساختمان در مرحله فونداسيون 

  براي بازديد و نظارت
  

       حريم  برق ساختمان-

       كنتور برق موقت ساختمان-

       الزامات تابلوهاي موقت برق داخل ساختمان-

       موقت و علت اجراي آننحوه اجراي ارت -

    :مهارت 

       بررسي حريم برق ساختمان-

       نظارت بر كنتور برق موقت ساختمان-

       نظارت بر تابلوهاي موقت برق داخل ساختمان-

       نظارت بر ارت موقت-

       مكان چاه ارت ساختمان تشخيص-

       ليست ضوابط ايمني برق ساختمانكردن چكآماده-

  :گرش ن
  مديريت زمان -
  استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات -

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد - 

 استفاده از تجهيزات ايمني شخصي - 

  رعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه ها -
  :توجهات زيست محيطي 

 ي محيط كاررعايت آراستگ
 يمواد مصرفاستفاده از جويي در صرفه

 

 



 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  نظارت بر اجراي همبندي ساختمان

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 3 4 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  منابع آموزشيمصرفي و 

  رايانه    :دانش
  ژكتوروويديوپر

  Acrobatنرم افزار 
  Power Pointنرم افزار 

دستورالعمل اجرايي همبندي 
اصلي در ميلگردهاي بتن 

  مسلح
مبحث سيزدهم مقررات ملي 

  ساختمان
ساختمان در مرحله فونداسيون 

  براي بازديد و نظارت
  

ني و الزامات هاي بتروشهاي اجراي همبندي اصلي در سازه -
  آن

     

هاي اسكلت فلزي و روش اجراي همبندي اصلي در سازه -
  الزامات آن

     

       روش اتصال شبكه همبند شده به اتصال زمين ساختمان -

    :مهارت

كنترل و ارزيابي اجراي همبندي اصلي و اتصال آن  به شبكه -
  اتصال زمين ساختمان

     

       ي ساختمان در هر طبقهليست همبندكردن چكآماده -

-      

  :نگرش
  مديريت زمان  -
 استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد  

 استفاده از تجهيزات ايمني شخصي  

 هارعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه  

 :توجهات زيست محيطي 
 رعايت آراستگي محيط كار

 يمواد مصرفاستفاده از جويي در صرفه
 
 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

ها و داكتهاي ها، زانوها، لولهنظارت بر نصب قوطي
  برق ساختمان

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 9 12 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ترازليزري    :دانش 
  ترازشلنگ
  لاينچاك

  نخ ريسمان
  متر

  جعبه كشش
هاي استاندارد و غير انواع لوله

  استاندارد
  قطعات اجزاي سيني كابل

هاي استاندارد و غير انواع لوله
  استاندارد
  ني كابلقطعات اجزاي سي

  و متعلقات آن ينگانواع ترانك
و انواع  pvcهاي انواع لوله
  اتيلنهاي پليلوله

هاي خرطومي انواع لوله
  استاندارد و غير استاندارد

  هاي لولهانواع بست
مبحث سيزدهم مقررات ملي 

  ساختمان
مبحث هفدهم مقررات ملي 

  ساختمان
  110نشريه 
  IECاستاندارد 

  قطعات اجزاي سيني كابل
براي شعله دهي (كپسول گاز

  )لوله ها
  تراز معمولي
  كمچه
  گچ
  

از نظر (ها الزامات مقرراتي و مشخصات فني نصب قوطي
  )، محل نصبمشخصات ظاهري، اندازه وارتفاع نصب، فاصله

     

الزامات فني لوله گذاري كليه تجهيزات الكتريكي طبق مبحث 
ي روشنايي، هاتجهيزات پلان... نصب، تعداد، فواصل و(13

  ...)پريزها، آيفون، درب اتوماتيك، آنتن مركزي، آسانسور و

     

زدن اصول خط تراز(كشي روي ديوار گيري و خطوسايل اندازه 
  )كردنو گونيا

     

       كفها روي ديوار، سقف و لوله و قوطيتجهيزات كندن جاي  

       سازي برق ساختمانتجهيزات و لوازم مسير 

      جعبه كشش

ها و ها ، داكتهاي برق، ترانكينگمشخصات انواع لوله 
  هاي كابلسيني

     

كاربردهاي هر يك از تجهيزات مسيرسازي شامل لوله،  
ترانكينگ، داكت و سيني كابل به تفكيك نوع تجهيز و جنس 

  آن

     

ها و هاي برق، ترانكينگهاي لولهها و نگهدارندهانواع بست 
  ل هاي كابسيني

     

       انواع نوار فرم 

اصول برش داكت با زواياي مختلف، اصول برش، خمكاري و  
يكديگر و اصول برش، خمكاري و  به PVCهاي اتصال لوله
  هاي فولادياتصال لوله

     

ها ، ها، ترانكينگهاي برق، داكتروشهاي صحيح اجراي لوله 
  هاي كابل و دفن مستقيم كابل در خاكسيني

     

       ها، زمان و نحوه نصب آنهاانواع قوطي 

       هاي خرطومي فلزيكشي داخل لولهاصول سيم 

       هاسازي لولهالزامات مقرراتي نوع و نحوه اجراي مسير 
 



 

 
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
ها و داكتهاي ها، زانوها، لولهنظارت بر نصب قوطي

  برق ساختمان

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

 
 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش

  مرتبط توجهات زيست محيطي
 ، موادابزار  ،تجهيزات 

  مصرفي و منابع آموزشي
  استامبولي     :دانش

  متر
  دريل هيلتي
  شيارزن

ساختمان در مرحله لوله 
گذاري براي بازديد و نظارت 

  رايانه
  ويديوپرژكتور

  Acrobatافزار نرم
  Power Pointافزار نرم
- هاي پليو لوله PVCلوله

  اتيلن
لوله خرطومي استاندارد و غير 

  استاندارد
  اره
  متر

  چسب پوليكا
  فنرخم لوله

براي شعله دهي (كپسول گاز
  )لوله ها

مبحث سيزدهم مقررات ملي 
  ساختمان

مبحث هفدهم مقررات ملي 
  ساختمان

  110نشريه 
  

     ساير تاسيسات ساختمانبرق ازهايفواصل مجاز مسير لوله

،در هر محل از نظر نوعيرسازيمناسب مس زيانتخاب تجه
  جنس و اندازه

    

    مختلف يايداكت با زوابرش

هانگيبرق، ترانكيهاتعداد و اندازه لوله محاسبهاصول
 كابل يهاينسي وها،داكت

    

وع، جنس و اندازه، از نظر نيكشلوله يرهايمس قيتطباصول
 يساختمان و مشخصات فن يرفته با مقررات مل كاربه  هايلوله

- لوله ،زرهايرا يكشلوله ،زيو پر ييروشنا يكشلوله(ازيمورد ن
درب  يگذارلوله ،برق آسانسور يگذارولهل ،فيضع انيجر يكش

 )كياتومات

    

    :مهارت
     لايناز چاكتراز كردن با استفاده از شلنگ تراز و استفاده

     لاينتراز كردن با استفاده ترازهاي ليزري و استفاده از چاك
     كردن با استفاده از متر و نخ ريسمانگونيا

      هانصب انواع قوطي
      كششنصب جعبه

هاي كابل موردها و سينيكار با انواع لوله هاي برق، ترانكينگ
   استفاده در ساختمان

    

     گريكديبهPVCيهاو اتصال لوله يبرش، خمكاراصول
هاي كابل استاندارد وها و سينيها، ترانكينگاجرا و تست لوله

  غيراستاندارد
    

يلوله كشيعملياجرا(يكشلوله يرهايانواع مسياجرا
  ...)نصب زانو وكا،يپول

    

     هاهاي برق در محل تقاطع با ديگر لولهبندي لولهعايق
     گذاري برق ساختمانليست لولهكردن چكآماده

، داكت ها و، ترانكينگ هامحاسبه تعداد و اندازه لوله هاي برق
  سيني هاي كابل 

    

  



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
ها و داكتهاي ها، زانوها، لولهنظارت بر نصب قوطي

  برق ساختمان

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش

  مديريت زمان-
 استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد  

 فاده از تجهيزات ايمني شخصياست  

 هاگرفتگي و خرابي دستگاهرعايت اصول ايمني در برابر برق 

  :توجهات زيست محيطي 
 رعايت آراستگي محيط كار

 يمواد مصرفاستفاده از جويي در صرفه
 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  صالات آنهاكشي و اتكشي و كابلنظارت بر سيم
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 9 12 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه    :دانش 
  ويديوپرژكتور

  Acrobatنرم افزار 
  Power Pointنرم افزار 

  پرس وايرشو 
  پرس هيدروليك 
  پرس معمولي

  واع سرسيمان
  )ريكم(شرينگ

  انواع مفصل
  

  1*6تا سيم  1*1.5سيم 
  5*6تا 2*1.5وكابل 

  فنر
  سيم چين
  دم باريك
  نوارچسب

  مايع ظرفشويي
  روغن

مبحث سيزدهم مقررات ملي 
  ساختمان

  110نشريه 
 IECاستاندارد 

يك نمونه اجرايي كوچك در 
  كارگاه

ساختمان در مرحله سيم كشي 
  براي بازديد و نظارت

  

كشي طبق مقررات ملي كشي و كابلزامات فني سيمال 
  13مبحث

     

       VDEعلائم شناسايي كابل براساس استاندارد 

       كشيكشي و كابلابزار و لوازم سيم 

       هاي ساختماني و كاربرد آنهاها و كابلانواع سيم 

ها بر اساس استاندارد و نحوه ها و كابلجريان مجاز سيم 
  هاانتخاب آن

     

       هاافت ولتاژ مجاز كابل 

       هاي جريان ضعيفكابلها و سيم 

       الزامات كلي اتصالات هاديهاي برق 

ها شامل وايرشو ، ترمينال ، مفصل، موف و انواع اتصال دهنده 
  شرح روش اجراي آنها

     

       .... )پرس وايرشو، (روش كار با ابزارهاي ايجاد اتصالات 

       اتصال سيم و كابل روشهاي

       كنندهاي محل اتصال و روش اجراي آنهاعايق

       بندي مدارهاي پايهنحوه مدار 

       )بركابل-كنكابل لخت-شوپرس كابل(هاابزار اتصال كابل

 هاي تاسيسات جريان ضعيفبندي در كابلرنگ

  كردن كابلكشي روي ديوار و سيني و خماصول كابل
     

اتصال بدنه تجهيزات آشپزخانه، بدنه فلزي ساير اصول 
  تجهيزات

     

       كشي وسايل حفاظتياصول نصب و سيم

روشهاي حفاظـت اشـخاص و تجهيـزات در مقابـل خطاهـاي      
  الكتريكي

     

  
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  كشي و اتصالات آنهاكشي و كابلنظارت بر سيم
 زشزمان آمو

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :مهارت 

هـا بـر اسـاس    ها و جريان مجاز سـيم محاسبه مقاطع سيم 
  استاندارد

     

       هااجراي اتصالات كابل  

       ندي اجراشدهبارزيابي اتصالات و عايق  

       سربندي انواع كليدها، پريزها، تلفن و آنتن  

- كاري و فرمكردن سيم و انجام انواع اتصال و عايقلخت  

  كاري سيم
     

       5×6تا  2×5/1كشي و كابل 1×6تا  1×5/1كشي ازسيم  

       كشي آنتن، تلفن وآيفون تصويريسيم  

       يكي پايهكشي و نصب مدارهاي الكترسيم  

       شدهكشي انجامهاي و كابلكشيارزيابي سيم  

كشي برق كشي و كابلليست سيمكردن چكآماده  
  ساختمان

     

  :نگرش 
     مديريت زمان   

  استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات
  : ايمني و بهداشت 

 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد  

 ده از تجهيزات ايمني شخصياستفا  

 هاگرفتگي و خرابي دستگاهرعايت اصول ايمني در برابر برق  

  :توجهات زيست محيطي 
 رعايت آراستگي محيط كار

 يمواد مصرفاستفاده از جويي در صرفه
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  نظارت بر نصب كليدها و پريزها

 موزشزمان آ

 جمع عملي نظري  

5/0 5/1 2 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه    :دانش
  ويديوپرژكتور

  Acrobatنرم افزار 
  Power Pointنرم افزار 

  هاانواع قوطي
   پرس كابلشو

پل، كليد دوپل، كليد كليدتك
  تبديل

  پريز معمولي
  پريزارت دار درب دار

  دارارت پريز
  پريز تلفن
  پريز آنتن

  

مطابق مقررات ملي  كليدها و پريزهادستورالعملهاي   
  ساختمان 13مبحث

     

       انواع كليدها  

       انواع پريزها  

    :مهارت

       هانصب انواع قوطي  

       نصب كليدها و پريزها  

-      

  :نگرش
  مديريت زمان  

استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات  
  : ايمني و بهداشت 

 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد  

 استفاده از تجهيزات ايمني شخصي  

  هاگرفتگي و خرابي دستگاهرعايت اصول ايمني در برابر برق    
 :توجهات زيست محيطي 

 محيط كار رعايت آراستگي 
 يمصرفمواداستفاده از جويي در صرفه 
  
  
  
  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  نظارت بر نصب تابلوهاي برق
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 6 8 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  بع آموزشيمصرفي و منا

  رايانه    :دانش 
  ويديوپرژكتور

  Acrobatنرم افزار 
  Power Pointنرم افزار 

تابلوهاي مينياتوري تا 
  تايي36تابلو

  رابط مينياتوري
  انواع مينياتوري
  تابلو كشش

  تابلو اعلام حريق
  تابلو برق اصلي
  تابلو آسانسور

  FIكليد
  كليد فيوز

  فيوز فشنگي
  شين ارت 
  شين نول 
  شين فاز 

 ليد اتوماتيكك

مبحث سيزدهم مقررات ملي 
  ساختمان

  110نشريه 
  IECاستاندارد 

       13الزامات فني تابلوهاي برق مطابق مبحث   

       گيريانواع دستگاههاي اندازه  

       )آنالوگ و ديجيتال(گيرياصول كاربردي دستگاههاي اندازه  

       فازفاز و سهكشي كنتورهاي تكاصول نصب و سيم  

       هاي مسي و اتصال آنهااصول كار با شينه  

       انواع تابلوهاي برق ساختمان  

 ،ابعاد ،صوبه در داخل تابلونم زاتيتجه( مختلف تابلو هايقسمت  
  )و انتخاب آنها زيسا

     

اصول نصب وايرشو، سرسيم و بستن سيم مفتولي و سيم   
  افشان زير پيچ

     

و از نظر جنس، استحكام مكانيكي، نفوذپذيري الزامات بدنه تابل  
در برابر رطوبت و اشياء خارجي، متصل بودن به شبكه اتصال 

  . . .زمين، 

     

 ،، ابعاد، سايزهاي ساختمانتجهيزات حفاظتي رايج در تابلو  
  نحوه نصب و كاربرد آنها

     

رفته در تابلوهاي علائم اختصاري وسايل و تجهيزات به كار  
  IECق مطابق استانداردبر

     

حروف و اعداد شناسايي وسايل و تجهيزات به كاررفته در   
  تابلوهاي برق فشار ضعيف

     

       هاي سيم و كابل برچسب  

       هاي محل تابلوضرورت  

       هاي تابلوخروجي  

       . . . )مشاعات، واحدها، كنتور و (انواع تابلوهاي برق ساختمان   

       كشي تابلوهاي برقهاي سيمنواع نقشها  

       اندازي تابلوهاي برقاصول نصب و راه  



 

  
  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  نظارت بر نصب تابلوهاي برق

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ، تجهيزات
  مصرفي و منابع آموزشي

      :مهارت

       ارزيابي تابلوهاي برق ساختمان  

       ليست تابلوهاي برق ساختمانكردن چكآماده  

  :نگرش
 استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-
  مديريت زمان -

  : ايمني و بهداشت 
 داستفاده از تجهيزات سالم و استاندار  

 استفاده از تجهيزات ايمني شخصي  

 هاگرفتگي و خرابي دستگاهرعايت اصول ايمني در برابر برق  

  :توجهات زيست محيطي 
 رعايت آراستگي محيط كار

 يمصرفمواداستفاده از جويي در صرفه
 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  صال زميننظارت بر اجراي سيستم ات
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 6 8 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه    :دانش 
  ژكتوروويديو پر

  Acrobatنرم افزار 
  Power Pointنرم افزار 

  

طبق مقررات ملي  حفاظت افراد و امكان ايجاد اصول ايمني  
  13ساختمان مبحث

     

       اتصال زمين حفاظتي و كاربرد آن  

       تجهيزات، مشخصات و نحوه ايجاد اتصال زمين حفاظتي  

       گيري مقاومت اتصال زمينروشهاي اندازه  

       اصول محاسبه شبكه اتصال زمين حفاظتي  

و همبندي آن نحوه اتصال سيم ارت با تابلو اصلي ساختمان   
  مجاورهاي هاي فلزي ساختمان و يا چاهبا بدنه

     

    :مهارت 

       نظارت بر اجراي اتصال زمين حفاظتي  

       گيري مقاومت اتصال زميناندازه  

ليســت اتصــال زمــين، اجــراي چــاه ارت و كــردن چــكآمــاده 
  همبندي

     

  :نگرش 
  ات استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيز-
  مديريت زمان -

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد  

 استفاده از تجهيزات ايمني شخصي  

 هاگرفتگي و خرابي دستگاهرعايت اصول ايمني در برابر برق  

  :توجهات زيست محيطي 
 رعايت آراستگي محيط كار

 يمصرفمواداستفاده از جويي در صرفه
 



 

 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
نظارت بر تست و تحويل كليه تجهيزات الكتريكي 

  شده ساختماننصب

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/0 5/1 2 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  رايانه    :دانش
  ژكتوروويديوپر

  Acrobatافزار نرم
  Power Pointافزار نرم

  

       نحوه كار مدارهاي مختلف ساختمان   

اتصال بدنه تجهيزات آشپزخانه، بدنه فلزي ساير تجهيزات و   
  قسمتهاي فلزي تابلوها به بدنه

     

    :مهارت

       ليست پايان ساختكردن چكآماده  

       بر ساختمان در زمان در خواست كنتور برق ساختماننظارت   

      نظارت بر تأسيسات الكتريكي ساختمان در زمان پايان ساخت  

  :نگرش
  مديريت زمان

  استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات
  : ايمني و بهداشت 

 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد  

 ايمني شخصياستفاده از تجهيزات   

 رعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه ها  

 :توجهات زيست محيطي 
 رعايت آراستگي محيط كار

 يمصرفمواداستفاده از جويي در صرفه
 



 

 
  استانداردتجهيزات برگه

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف
عدد1 يكطبقه آيفون معمولي 1   
عدد1 يكطبقه آيفون تصويري 2   
عدد1 آنالوگ ترموستات 3   
ولت 220 چراغ با سنسورحركتي 4 عدد5    
ولت12 دريل شارژي 5 دستگاه1    
ولت 220 دريل برقي 6 دستگاه1    
دستگاهV 1 220 فرز شيار زن ديوار 7   
دستگاه1 ديجيتالي مولتي متر 8   
وات 150ولت 220 موتور كولر 9 عدد5    
ولت 220 پمپ كولر 10 عدد5    
هاتاقك پيش ساخت 11 عدد1 گلگچشده –آجري    
عدد1 آجريياچوبي اتاقك پيش ساخته 12   
عدد1 باموتورسه فازياتك فاز دريل ستوني 13   
)فولادي(لوله خم كن 14 عدد1 بالقمه هايمختلف    
عدد 2 دستي اره فارسي بر 15   
عدد 12M 3 گيره روميزي 16   
16و5/13و  11براي لوله هاي لوله گير 17 عدد 1    
كارميز 18 90*120باابعاد   عدد 5    

 جعبه كمك هاي اوليه 19

كامل و داراي لوازم مربوط به 
 شكستگي،

 جراحت،سوختگي

 

سري1   

–پودرخشك كپسول آتشنشاني 20 كيلوگرمي 6 عدد 1    

عدد2Co 1 كپسول آتشنشاني 21   
دستگاه1 باكليه متعلقات آن رايانه 22   
عدد1 مخصوص رايانه ميز 23   
ته داردس صندلي 24 عدد 15    
عدد 2 طبي و چرخدار صندلي مربي 25   
عدد 2 مربي ميز 26   
سري1 ايمني در كارگاه پوستر آموزشي 27   
سري1 مربوطه پوستر آموزشي 28   
29 UPS عدد1 برق اضطراري رايانه   
عدد 1 بزرگ تخته وايت برد 30   
دستگاه1 - ويديو پرژكتور 31   
عدد 3 - شلنگ تراز 32   

  



 

  
  استانداردتجهيزات برگه

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف
عدد 1‐ تراز ليزري 33   
عدد 5- چاك لاين 34   
عدد 1- قطعات اجزاي سيني كابل 35  ازهركدام 

براي شعله دهي (كپسول گاز 36
)لوله ها عدد 3 -    

عدد1- تابلو برق موقت ساختمان 37   

مينياتوريتابلوهاي فيوزهاي  38  

تايي 8تايي و 6تكي و سه تايي و 
تايي 8، )يك رديفه(تايي12و
سه (تايي 36تايي، 16تايي، 12،

،)تايي12رديفه  

عدد 1  ازهركدام 

ولت ديواري و  220 39 PIR چشم  
سيمه 3سيمه،  2 سقفي عدد 2   ازهركدام 

عدد1- تابلو آسانسور 40   
عدد1- پروفيل بر 41   
ولت220 سشوار صنعتي 42 دستگاه1    
  . شود گرفته نظر در نفر 15 ظرفيت به كارگاه يك براي تجهيزات : توجه



 

 
  استانداردمواد برگه

 توضيحات تعداد مشخصاتفنيودقيق نام رديف

 PVCلوله هاي استاندارد  1
2*20-1.8*20-1.5*20 -

1.3*20 PG 
 PG 32*2و25*2

شاخه 3  ازهركدام 

شاخه20PE 2 لوله هاي پلي اتيلن 2   
حلقه16،13،11PG 2 لوله هاي خرطومي استاندارد 3  ازهركدام 
حلقه1 11،13،16 لوله هاي خرطومي غيراستاندارد 4  ازهركدام 
عدد3 درسايزهاي مختلف PGسه راهه  5  ازهركدام 
عدد3 در سايزهاي مختلف PGزانو  6  ازهركدام 
پيچ10پيچ و4مسي  شين ارت 7 عدد5   ازهركدام 
پيچ10وپيچ 4مسي  شين نول 8 عدد5   ازهركدام 
سيمه5سيمه و 2 كابل 9 كلاف1   ازهركدام 
جفت2 پلاستيكي دستكش 10   
ميليمتر مربع5/1افشان  سيم 11 كلاف2    
ميليمتر مربع5/2افشان  سيم 12 كلاف2    
ميليمتر مربع5/1مفتولي  سيم 13 كلاف1    
ميليمتر مربع5/2مفتولي  سيم 14 كلاف1    
درصد 63 سيم لحيم 15 گرم500    
قوطي3- روغن لحيم 16   
ولت220 -آمپر 10 كليد يك پل توكار 17 عدد16    
ولت220 -آمپر 10 كليد يك پل روكار 18 عدد16    
ولت220 -آمپر 10 كليد دو پل توكار 19 عدد8    
ولت220 -آمپر 10 كليد دو پل روكار 20 عدد8    
ولت220 -آمپر 10 كليد تبديل توكار 21 عدد16    
تبديل روكاركليد  22 ولت220 -آمپر 10  عدد16    
ولت220 -آمپر 10 كليد صليبي توكار 23 عدد1    
ولت220 -آمپر 10 كليد صليبي روكار 24 عدد1    
ولت220 تايمر راه پله 25 عدد1    
ولت220-آمپر10 رله ضربه اي 26 عدد1    
ولت220-آمپر10 ديمر توكار 27 عدد1    
ولت220-آمپر10 كليد كولر 28 عدد8    
وات400 فتوسل 29 عدد1    
عدد12D 10 كنتاكتور 30   
عدد32- قوطي كليدوپريز 31   
آمپر16 پريزساده 32 عدد8    
آمپر16 پريزساده 33 عدد8    
آمپر16 پريز تك فاز ارت دار 34 عدد8    
آمپر16 پريز تك فاز ارت دار 35 عدد8    
آمپر16 پريزسه فاز ارت دار 36 عدد8    



 

  اداستانداردمو برگه
 توضيحات تعداد مشخصاتفنيودقيق نام رديف
آمپر16 پريز سه فاز ارت دار 37 عدد8    
سر5-آمپر25 سوكت نري و مادگي 38 عدد8    
آمپر16 پريز كليددار 39 عدد8    
عدد8 پريز تلفن معمولي پريزتلفن توكار 40   
مياني آنتن پريز پريزآنتن توكار 41 عدد8    
اتو220-وات60 لامپ رشته اي 42 عدد2    
وات220 -وات32 لامپ كم مصرف 43 عدد20    
وات220 -وات40 لامپ كم مصرف 44 عدد20    
وات220-واتLED 10چراغ  45 عدد20    
تكفاز -آمپر6 كليد مينياتوري 46 عدد 8    
تكفاز -آمپر6 كليد مينياتوري 47 عدد  8    
تكفاز -آمپر10 كليد مينياتوري 48 عدد  8    
تكفاز -آمپر16 كليد مينياتوري 49 عدد 8    
سه فاز -آمپر25 كليد مينياتوري 50 عدد  8    
سه فاز -آمپر25 كليد مينياتوري 51 عدد 8    
تكفاز-آمپر16 فيوز آلفا 52   يك عدد  
  يك عدد  - پايه فيوز باكسي 53
  يك عدد  - كلاهك فيوز باكسي 54
آمپر6 فيوز فشنگي 55   يك عدد  
آمپر10 فيوز فشنگي 56   يك عدد  
آمپر16 فيوز فشنگي 57   يك عدد  
آمپر20 فيوز فشنگي 58   يك عدد  
آمپر25 فيوز فشنگي 59   يك عدد  
آمپر35 فيوز فشنگي 60   يك عدد  
تكفاز و سه فاز -ميلي آمپرFI 30كليد حفاظ جان  61 عدد5   ازهركدام 
شاخه 8 در سايزهاي مختلف داكت شياردار 62   
عدد 8 - جعبه تقسيم 63   
عدد8 - جعبه انشعاب 64   
عدد20 درسايزهاي مختل گلند 65   
عدد5  تيغه اره 66   

عدد5 سايزهاي مختلف WS,HSS,HMمته  67  ازهركدام 
 

بسته5 - رولپلاك 68   
بسته5 - رول بولت 69   
قراص1 تخت و فنري واشر 70  ازهركدام 
شاخه15 - لوله گالوانيزه معمولي 71   
يلوله خرطوم 72 كلاف3 غيرفلزي    

 ازهركدام عدد 3 درسايزهايمختلف حديده 73
سري3 درسايزهايمختلف قلاويز 74  ازهركدام 



 

  
  استانداردمواد برگه

 توضيحات تعداد مشخصاتفنيودقيق نام رديف
دست 15 درسايزهاي مختلف لباس كار 75   
عدد15 محافظ عينك 76   
جفت15 در سايزهاي مختلف كفش ايمني 77   
بستهA4 - 2كاغذ  78   
بستهA3 - 1كاغذ  79   
...مداد،پاكن، خودكار و  لوازم التحرير 80 سري15    
گرم500 - پودر رنگي 81   
قرقره1 - ريسمان 82   
  PG11,PG13.5,PG16 100 بست لوله فولادي 83
  PVC PG11,PG13.5,PG16 100بست لوله  84
شاخه2 در سايزهاي مختلف PGلوله  85   
يلر 86 RCT - 2شاخه   
ميليمتر RCT 6،10ترمينال 87 عدد50    
32و25وPVC 20زانو 88 عدد15    
16و10و6 ترمينال پلاستيكي 89 شاخه3   از هركدام 
5*10، 4*3، 3*5/2، 2*2 داكت 90 شاخه3   از هركدام 
)05(كابل مخابرات معمولي 91  2*2،2*3 ،2*4 ،6*2، متر10   از هركدام 
داركابل مخابراتي فويل  92 2*10و2*6، 2*4، 2*2  متر10   از هركدام 
1،5/1،5/2،4،6،10،16 شرينگ 93 متر1   از هركدام 

 رابط مينياتوري 94
رابط مسي روكش دار تك فاز و 
رابط الومنيومي روكش دار تك 

 فاز
شاخه2  از هركدام 

و حروف  9تا  0از  انواع شماره سيم و كابل 95 a تاz 1بسته  از هركدام 
يريل چنگال 96 شاخه8 -    
عدد15 در سايزهاي مختلف بست چنگالي 97   
عدد15 درسايزهاي مختلف بست دوپيچه 98   
عددE40,E27,E14 10 سرپيچ 99   
عددGu10,Gu5.3 10 سوكت 100   

 



 

 
  ابزار استاندارد برگه

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف
عدد8ولت500با دسته عايقي  سيم چين 1   
لخت كن سيم 2 عدد8ولت500با دسته عايقي     
0.75تا10،35،5 پرس وايرشو 3 عدد4    
عدد4 تخت قلم تخت 4   
  اجعبه - برقو 5
جعبه4 - كابل بر 6   

مجموعه حديده و  مجموعه حديده و قلاويز 7
جعبه1 قلاويز   

دست4 دوسو پيچ گوشتي 8   
دست4 چهارسو پيچ گوشتي 9   
دست1 - آچار آلن 10   
عدد4 تخت سوهان 11   
دست1 - آچارآلن ستاره اي 12   
گرمي250 چكش 13 عدد1    
گرمي500 چكش 14 عدد1    

 500با دسته عايقي  دم باريك 15
عدد8 ولت   

ولت500بادسته عايقي  انبردست 16 عدد8    
عدد8 - فازمتر 17   
6تا1.5 متر 18 عدد3    
عدد2 كوچك پرس كابلشو 19   
ددع5 - چاقوي كابل بر 20   
وات60 هويه 21 عدد5    

  



 

 

 

 

 

 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي-

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

ــورفني 1-110نشريه  1 معاونـــت امـ
 ودفتر امورفني

ان مديريت و سازم تهران16/11/89 -
 برنامه ريزي كشور

ــورفني 2-110نشريه  2 معاونـــت امـ
 ودفتر امورفني

سازمان مديريت و  تهران29/01/91 -
 برنامه ريزي كشور

دفتــر مقــررات ملــي  13مبحث 3
  ساختمان

  توسعه ايران  تهران  1382 -

       

 

 

 

 

 علاوه بر منابع اصلي  )دپيشنهادي گروه تدوين استاندار(ساير منابع و محتواهاي آموزشي-

 مولفين/ مولف  سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
  /مترجم

 مترجمين
 توضيحات ناشر محل نشر

1 
  
  
  
2 

دستورالعمل اجرايي همبندي
 اصلي در ميلگردهاي بتن مسلح

  
  

طراحي،محاســبات ونظــارت بــر 
اجراي شبكه هاي توزيع نيروي 

  برق 

1388 
  
  
  
  

1389  
  
  
  

 ايرج
  اميني
  
  
  

  حسين نجفي
  
  

نظام مهندسي  
 استان اصفهان

  
  
  

  دانشگاه آزاد

    

        

 

 

 

 
 
 
 
 
 


