
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 تؼوِ تؼالي

 

 

 هؼاًٍت آهَصؽ

 دفتش طشح ٍ تشًاهِ ّاي دسػي
 
 

 آهَصؽ ؿغلاػتاًذاسد 
 
 
 
 

 ػٌَاى آهَصؽ ؿغل 

 

ًاظش وٌتشل ويفي غزا ٍ ًَؿيذًي ّتل 

 

 گشٍُ ؿغلي  ّتلذاسي

 

 

 وذ هلي آهَصؽ ؿغل 
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 دفتش طشح ٍ تشًاهِ ّاي دسػي : ًظاست تش تذٍيي هحتَا ٍ تصَية  

 5-1/1/25/31:وذ هلي ؿٌاػايي آهَصؽ ؿغل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدسع  دفتش طشح ٍ تشًاهِ ّاي دسػي

، ػاصهاى آهَصؽ فٌي ٍ  2، ػاختواى ؿواسُ ، ًثؾ خياتاى ًصشت  ، خياتاى خَؽ ؿوالي  خياتاى آصادي  –تْشاى 

ِ اي وـَس   259 پلان ، حشف

 66569900 – 9                                        تلفي    66944117دٍسًگاس       

 Barnamehdarci @ yahoo.com: آدسع الىتشًٍيىي 

 

 اعضاء كميسيًن تخصصي بروامٍ ريسي درسي رضتٍ َتلذاري

 

 

 :حًزٌ َاي حرفٍ اي ي تخصصي َمكار براي تذييه استاوذارد آمًزش ضغل

 دفتر طرح يبروامٍ َاي درسي- 

 مًسسٍ فرَىگي َىري ساواز ي ساويا-

 : فرآيىذ اصلاح ي بازوگري 

- 

- 
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   ؿايؼتگي تْيِ وٌٌذگاى اػتاًذاسد آهَصؽ ؿغل  

 سديف
ًام ٍ ًام 

 خاًَادگي

آخشيي 

هذسن 

 تحصيلي 

سؿتِ 

 تحصيلي

ؿغل ٍ 

 ػوت 
  ايويلتلفي ٍ، آدسع   ػاتمِ واس هشتثط

1 
 عبًبس هيٌبيي

 
 وبرؽٌبعي

ؽٌبخز ٍ 
دخز غذا 

 (آؽذشي)

هذيز ػبهل 
آهَسؽگبُ 
 عبًبسعبًيب

  عبل31
هزثي ٍ هذيزػبهل هَعغِ 
فزٌّگي ٌّزي آؽذشي ٍ 
 ؽيزيٌي دشي عبًبس عبًيب

 ػٌَاى 2۷هَلف ٍ ًبؽز 
وشبة آؽذشي ٍ ؽيزيٌي 

 دشي عبًبسعبًيب
هذيز هغئَل هبٌّبهِ 

آؽذشي ٍ ؽيزيٌي دشي 
 عبًبسعبًيب

 

09190670828 
88900283 

 جٌت –ثبلاسز اس هيذاى ٍليؼقز 
 وَچِ –دوخ ثٌشيي سرسؾز 

  عجمِ اٍل– 1دلان - دشؽه دَر

 ػلَم سغذيِ ليغبًظ سغذيِ دزيغب رعشوي 2
وبرؽٌبط 
 اعشبًذارد

  عبل13

09123498697 
66569900 

- ًقزر غزثي- هيذاى سَحيذ
عبسهبى - رٍثزٍي خَػ ؽوبلي

 آهَسػ فٌي ٍ حزفِ اي وؾَر
 

3 
 عبًبس ؽزيفي

 
 فَق ليغبًظ

ؽٌبخز ٍ 
دخز 

ٍ (آؽذشي)غذا
هذيزيز 
 ثبسرگبًي

عزدثيز 
هبٌّبهِ 
آؽذشي ٍ 

ؽيزيٌي دشي 
 عبًبسعبًيب

  عبل10
عزدثيز هبٌّبهِ آؽذشي ٍ 

 ؽيزيٌي دشي عبًبسعبًيب
وبرؽٌبط آؽذشي ٍ ؽيزيٌي 

 دشي
 

09190670828 
2221۸۷۸۹ 

 ٍعي دَر – ثلَاس اًذرسگَ –فزهبًيِ 
 ۷ ثزج آرػ ٍاحذ –جٌَثي 

4 
 عبًيب ؽزيفي

 
 ليغبًظ

ؽٌبخز ٍ 
دخز 

ٍ (آؽذشي)غذا
هذيزيز 
 ثبسرگبًي

هذيز اجزايي 
هبٌّبهِ 
آؽذشي ٍ 

ؽيزيٌي دشي 
 عبًبسعبًيب

  عبل۷
هذيز اجزايي هبٌّبهِ 

آؽذشي ٍ ؽيزيٌي دشي 
 عبًبسعبًيب

وبرؽٌبط آؽذشي ٍ ؽيزيٌي 
 دشي

09190670828 
2221۸۷۸۹ 

 ٍعي دَر – ثلَاس اًذرسگَ –فزهبًيِ 
 ۷ ثزج آرػ ٍاحذ –جٌَثي 

5 
هحوذ ػلي 

 حبسويبى
 سبريخ فَق ليغبًظ

هغئَل گزٍُ 
ثزًبهِ ريشي 

درعي 
 ّشلذاري

12 
66569900 

- ًقزر غزثي- هيذاى سَحيذ
 97دلان- رٍثزٍي خَػ ؽوبلي
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 : تعاريف 
 : استاوذارد ضغل 

 هطخػبت ضبيستگي ّب ٍ تَاًوٌذي ّبي هَرد ًيبز براي ػولكرد هَثر در هحيظ كبر را گَيٌذ در بؼضي از هَارد استبًذارد حرفِ اي ًيس گفتِ 
 .هي ضَد

 : استاوذارد آمًزش 
ِ ي يبدگيري براي رسيذى بِ ضبيستگي ّبي هَجَد در استبًذارد ضغل   . ًقط

 :  وام يك ضغل 
 . بِ هجوَػِ اي از ٍظبيف ٍ تَاًوٌذي ّبي خبظ كِ از يك ضخع در سغح هَرد ًظر اًتظبر هي رٍد اعلاق هي ضَد 

 : ضرح ضغل 
بيبًيِ اي ضبهل هْن تريي ػٌبغر يك ضغل از قبيل جبيگبُ يب ػٌَاى ضغل ، كبرّب  ارتببط ضغل بب هطبغل ديگر در يك حَزُ ضغلي ، هسئَليت ّب ، 

 . ضرايظ كبري ٍ استبًذارد ػولكرد هَرد ًيبز ضغل 

 : طًل ديرٌ آمًزش 
 . حذاقل زهبى ٍ جلسبت هَرد ًيبز براي رسيذى بِ يك استبًذارد آهَزضي 

 : ييژگي كارآمًز يريدي 
 . حذاقل ضبيستگي ّب ٍ تَاًبيي ّبيي كِ از يك كبرآهَز در ٌّگبم ٍرٍد بِ دٍرُ آهَزش اًتظبر هي رٍد 

 :كاريرزي
كبرٍرزي غرفب در هطبغلي است كِ بؼذ از آهَزش ًظري يب ّوگبم بب آى آهَزش ػولي بِ غَرت هحذٍد يب بب هبكت غَرت هي گيرد ٍ ضرٍرت 

هبًٌذ آهَزش يك ضبيستگي كِ فرد در هحل آهَزش بِ غَرت ).دارد كِ در آى هطبغل خبظ هحيظ ٍاقؼي براي هذتي تؼريف ضذُ تجربِ ضَد
 (.تئَريك بب استفبدُ از ػكس هي آهَزد ٍ ضرٍرت دارد هذتي در يك هكبى ٍاقؼي آهَزش ػولي ببيٌذ ٍ ضبهل بسيبري از هطبغل ًوي گردد

 : ارزضيابي 
كتبي ػولي ٍ اخلاق ، ػولي  بخص ُ، كِ ضبهل سفرآيٌذ جوغ آٍري ضَاّذ ٍ قضبٍت در هَرد آًكِ يك ضبيستگي بذست آهذُ است يب خير 

ِ اي خَاّذ بَد   . حرف

 : صلاحيت حرفٍ اي مربيان 
 .حذاقل تَاًوٌذي ّبي آهَزضي ٍ حرفِ اي كِ از هربيبى دٍرُ آهَزش استبًذارد اًتظبر هي رٍد 

 : ضايستگي 
 . تَاًبيي اًجبم كبر در هحيظ ّب ٍ ضرايظ گًَبگَى بِ عَر هَثر ٍ كبرا برابر استبًذارد 

 : داوص 
ريبضي )كِ هي تَاًذ ضبهل ػلَم پبيِ . حذاقل هجوَػِ اي از هؼلَهبت ًظري ٍ تَاًوٌذي ّبي رٌّي لازم براي رسيذى بِ يك ضبيستگي يب تَاًبيي 

 . ، تكٌَلَشي ٍ زببى فٌي ببضذ  (، زيست ضٌبسي ، ضيوي ، فيسيك 

 : مُارت 
 . هؼوَلاً بِ هْبرت ّبي ػولي ارجبع هي ضَد . حذاقل ّوبٌّگي بيي رّي ٍ جسن براي رسيذى بِ يك تَاًوٌذي يب ضبيستگي 

 : وگرش 
 .  هجوَػِ اي از رفتبرّبي ػبعفي كِ براي ضبيستگي در يك كبر هَرد ًيبز است ٍ ضبهل هْبرت ّبي غير فٌي ٍ اخلاق حرفِ اي هي ببضذ 

 : ايمىي 
 .هَاردي است كِ ػذم يب اًجبم ًذادى غحيح آى هَجب برٍز حَادث ٍ خغرات در هحيظ كبر هي ضَد 

 :تًجُات زيست محيطي 

 .هلاحظبتي است كِ در ّر ضغل ببيذ رػبيت ٍ ػول ضَد كِ كوتريي آسيب بِ هحيظ زيست ٍارد گردد
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 : ًام اػتاًذاسد آهَصؽ ؿغل  

ًاظش وٌتشل ويفي غزا ٍ ًَؿيذًي ّتل 

 ۺاػتاًذاسد آهَصؽ ؿغلؿشح 

ثزًبهِ ريشي ٍ هذيزيز خذهبر ۺ  اس هؾبغل ّشلذاري اعز وِ داراي ؽبيغشگي ّبيي اس جولِيًبظز وٌشزل ويفي غذا ٍ ًَؽيذًي ّشل ؽغل

 در ي دُطي عزٍي هزاحل آهبدُ عبسيُ در ولريريوٌشزل هذ-ًظبرر ٍ هذيزيز ثز هَاد غذايي ٍ آؽبهيذًي -سَليذ هَاد غذايي ٍ آؽبهيذًي 

 ثحزاى در ريريهذ- اس وٌشزل ٍ ًظبرر رٍساًِ يي گشارػ ًْبيُسِ-يدىي ثخؼ غذا ٍ ًَػي ّبعزيوٌشزل چه ل-وٌفزاًظ يب ضيبفز 

.  ّشل در ارسجبط اعزعزآؽذش علاييٍ ثب هؾبغلي ّوچَى . هي ثبؽذهذيزيز فٌي غذا ٍ ًَؽيذًي در ّشل ٍ آؽذشخبًِ ّشل

 

 

 ۺٍسٍديٍيظگي ّاي واسآهَص 

 ديپلن: حذالل هيضاى تحصيلات 

 ػلاهت واهل: حذالل تَاًايي جؼوي ٍ رٌّي 

 ػش آؿپض طلايي ّتل:هْاست ّاي پيؾ ًياص 

ۺآهَصؽ  دٍسُ طَل  

  ػاػت208:   طَل دٍسُ آهَصؽ    

 ػاػت72:      ـ صهاى آهَصؽ ًظشي     

 ػاػت136:  ـ صهاى آهَصؽ ػولي     

   ػاػت0:  ـ صهاى واسٍسصي   

  ػاػت0: ـ صهاى پشٍطُ     

  (تِ دسصذ  )تَدجِ تٌذي اسصؿياتي 

 %25:  وتثي - 

 %65: ػولي - 

 %10: اخلاق حشفِ اي - 

:صلاحيت ّاي حشفِ اي هشتياى   

 عبل عبثمِ وبر هزسجظ 4ليغبًظ ػلَم سغذيِ؛ فٌبيغ غذايي؛ ّشلذاري ثب ؽبيغشگي عزآؽذش علايي ٍ 

 عبل عبثمِ وبر هزسجظ 2ليغبًظ ػلَم سغذيِ؛ فٌبيغ غذايي؛ ّشلذاري ثب ؽبيغشگي عزآؽذش علايي ٍ فَق 
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  : (اصطلاحي  ) تؼشيف دليك اػتاًذاسد ٭

 

 

 

  :(ٍ اصطلاحات هـاتِ جْاًي  ) اصطلاح اًگليؼي اػتاًذاسد ٭

Hotel food and beverage quality control supervisor 

 

 

 :  هْن تشيي اػتاًذاسدّا ٍ سؿتِ ّاي هشتثط تا ايي اػتاًذاسد ٭

 ػشآؿپض طلايي ّتل

 

 

 

 

 : جايگاُ اػتاًذاسد ؿغلي اص جْت آػية ؿٌاػي ٍ ػطح ػختي واس ٭

 ......................................      طثك ػٌذ ٍ هشجغ جضٍ هـاغل ػادي ٍ ون آػية   : الف 

 ......................................               طثك ػٌذ ٍ هشجغ جضٍ هـاغل ًؼثتاً ػخت   : ب 

 ........................................          طثك ػٌذ ٍ هشجغ جضٍ هـاغل ػخت ٍ صياى آٍس  : ج 

 ًياص تِ اػتؼلام اص ٍصاست واس  :  د 
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 ۺاعشبًذارد آهَسػ ؽغل

 ۺؽبيغشگي ّب - 

 ػٌبٍيي رديف

 ثزًبهِ ريشي ٍ هذيزيز خذهبر سَليذ هَاد غذايي ٍ آؽبهيذًي 1

 ًظبرر ٍ هذيزيز ثز هَاد غذايي ٍ آؽبهيذًي 2

 وٌشزل هذيزيز در وليِ هزاحل آهبدُ عبسي عزٍيظ دّي در وٌفزاًظ يب ضيبفز 3

 وٌشزل چه ليغز ّبي ثخؼ غذا ٍ ًَؽيذًي 4

 سْيِ گشارػ ًْبيي اس وٌشزل ٍ ًظبرر رٍساًِ 5

 هذيزيز ثحزاى ٍ هلاحظبر ارگًََهيه درعبسهبًذّي آؽذشخبًِ ّشل 6

 هذيزيز فٌي غذا ٍ ًَؽيذًي در ّشل 7
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 اعشبًذارد آهَسػ 
ِ ي سحليل آهَسػ -   ثزگ

 : ػٌَاى 

تشًاهِ سيضي ٍ هذيشيت خذهات تَليذ هَاد غزايي ٍ 

 آؿاهيذًي

 سهبى آهَسػ

 جوغ ػولي ًظزي 

9 34 43 

   ايوٌي، هْاست ،ًگشؽ ،داًؾ 

 تَجْات صيؼت هحيطيوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصؿي

 ٍيذئَ دزٍصوشَر    :داًؾ 

 اعلايذ آهَسؽي

 هيش

 فٌذلي

 وبغذ

 خَدوبر

 وبهذيَسز

 

   1 هفَْم ظزفيز سَليذ در آؽذشخبًِ

   1 هفَْم وبّؼ ّشيٌِ سَليذ

   2 هَارد هَرد اّويز در هذيزيز خزيذ هَاد ٍ وبلاي ٍ سجْيشار

   1 ًىبر هزثَط ثِ ثزًبهِ ريشي ٍ آهبدُ عبسي هَاد غذايي ٍ آؽبهيذًي

   1.5 هذيزيز سجْيشار ٍ ًيزٍي اًغبًي در آؽذشخبًِ

   1  در آؽذشخبًِ فٌؼشيhigh techهفَْم 

   1.5 هَارد وبرثزد ثيَسىٌَلَصي در هَاد اٍليِ هَرد اعشفبدُ در آؽذشخبًِ

    :هْاست

  6  ثزآٍرد ظزفيز سَليذ

  4  سجشيِ ٍ سحليل عيغشن ّبي سَليذي ٍ خذهبسي در راعشبي افشايؼ سَليذ ٍ ارائِ خذهبر

  4  ثزآٍردوبّؼ ّشيٌِ ّبي سَليذ 

 هذيزيز خزيذ در سبهيي هٌبثغ ٍ سجْيشار

 سجشيِ ٍ سحليل ؽبخقْبي اًشخبة هَرد ًيبس         -

 ارسيبثي اعشزاسضيْبي سَعؼِ         -

 2  

  2 ثزًبهِ ريشي ٍ آهبدُ عبسي هَاد غذايي ٍ آؽبهيذًي 

 هذيزيز آهبدُ عبسي هَاد ٍ هلشٍهبر ديگز

 ثزًبهِ ريشي سَليذ ٍ خذهبر        -

 ارسيبثي اعشزاسضي ّبي سَعؼِ         -

 2  

 هذيزيز در وٌشزل ويفيز ٍ سضويي ويفيز

 ارسيبثي فزايٌذّب در راعشبي افشايؼ ويفيز         -

 ثْزُ گيزي عيبعز ّبي ثزٍس وٌشزل ٍ سضويي ويفيز          -

 4  

  2  سؼييي ٍ اًشخبة اثشار ٍ سجْيشار هَرد ًيبس ثزاي سَليذ فزآٍردُ

  4  سؼييي ٍ اًشخبة ًيزٍي اًغبًي هَرد ًيبس ثزاي فزايٌذ سَليذ ثب لحبػ وزدى وٌشزل ّشيٌِ

  2  وٌشزل ٍ ًظبرر ثز هيشاى هقزف هَاد اٍليِ خبم ثب لحبػ وزدى وٌشزل ّشيٌِ

  2  وٌشزل ويفيز هَاد غذايي در حجن ثبلا
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 :ًگشؽ

 دلز در هحبعجِ ّشيٌِ سَليذ ٍ ظزفيز سَليذ

 دلز در هزاحل اًجبم وبر

 در ًظز گزفشي ثْزُ ٍري الشقبدي

 : ايوٌي ٍ تْذاؿت 

 وذغَل آسؼ ًؾبًي

 جؼجِ ووه ّبي اٍليِ

 اعشفبدُ اس لجبط وبر؛ ولاُ؛ دعشىؼ ثْذاؽشي

 ۺ -سَجْبر سيغز هحيغي
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 اعشبًذارد آهَسػ 
ِ ي سحليل آهَسػ -   ثزگ

 : ػٌَاى 

 ًظاست ٍ هذيشيت تش هَاد غزايي ٍ آؿاهيذًي
 سهبى آهَسػ

 جوغ ػولي ًظزي 

9 19 28 

   ايوٌي، هْاست ،ًگشؽ ،داًؾ 

 تَجْات صيؼت هحيطيوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصؿي

  دزٍصوشَردئَيٍ    ۺداًؼ 

ي آهَسػدياعلا  

سيم  

يفٌذل  

 وبغذ

 خَدوبر

 ٍسزيوبهخ

   1 ػَاهل هَثز ثز دعشَرالؼول ّب ٍ هٌَّب در هَارد هخشلف

   4 فزايٌذ سقوين عبسي هؾشزي ثزاي اًشخبة ّشل يب رعشَراى ّشل

   4 فزٌّگ ٍ آداة ٍ رعَم غذا خَردى در جَاهغ هخشلف

    ۺهْبرر

  1  سْيِ هٌَ ثب سَجِ ثِ ثَدجِ سؼيي ؽذُ در حَسُ خذهبر هْوبًذاري

  2  ثزًبهِ ريشي عزٍيظ غذا ٍ ًَؽيذًي در هْوبى ًَاسي ثب سَجِ ثِ ثَدجِ سؼييي ؽذُ

  5  ثزرعي سبهيي ريش هغذي ّب ٍ وبلزي هَرد ًيبس ّز فزد در يه دزط غذا

  1  ًظبرر ثز سْيِ هٌَ ثب سَجِ ثِ ثَدجِ سؼييي ؽذُ در حَسُ هْوبى ًَاسي

ثزًبهِ ريشي عزٍيظ غذا ٍ ًَؽيذًي در هْوبى ًَاسي ثب سَجِ ثِ ثَدجِ 

 سؼييي ؽذُ

 2  

  3  سذٍيي دعشَرالؼولْبي ثِ رٍس غذايي هجشٌي ثز داًؼ ًَيي سىٌَلَصي

  2  ثزرعي لحبػ ؽذى فزٌّگ جبهؼِ ّذف در هٌَي هَرد اعشفبدُ

  3  ثزرعي سغبثك ليوز عزٍيظ دّي ثب ويفيز ارائِ آى

 ۺًگزػ

 دلز در سَجِ ثِ ًيبس هؾشزي

 دلز در هزاحل اًجبم وبر

  احشزام ثِ آداة ٍ فزٌّگ هلل هخشلف

 ۺ ايوٌي ٍ ثْذاؽز 

 وذغَل آسؼ ًؾبًي

 جؼجِ ووه ّبي اٍليِ

 اعشفبدُ اس لجبط وبر؛ ولاُ؛ دعشىؼ ثْذاؽشي

 ۺ -سَجْبر سيغز هحيغي
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 اعشبًذارد آهَسػ 
ِ ي سحليل آهَسػ -   ثزگ

 : ػٌَاى 

وٌتشل هذيشيت دس وليِ هشاحل آهادُ ػاصي ٍ ػشٍيغ دّي 

 دس وٌفشاًغ يا ضيافت

 سهبى آهَسػ

 جوغ ػولي ًظزي 

8 20 28 

   ايوٌي، هْاست ،ًگشؽ ،داًؾ 

 تَجْات صيؼت هحيطيوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصؿي

 ٍيذئَ دزٍصوشَر    ۺداًؼ 

 اعلايذ آهَسؽي

 هيش

 فٌذلي

 سخشِ 

 هبصيه

 وبهذيَسز

 هيش وبهذيَسز

 

 

 هفَْم هذيزيز سهبى

فبوشَرّبي هَثز ثز ديؾزفز هزاحل آهبدُ عبسي ٍ عزٍيظ دّي ثب 

 سَجِ ثِ هبّيز ضيبفز

1   

1   

   2 هؼيبرّبي سؼييي اٍلَيز هزاحل اًجبم وبر

   2 اّويز هيشاى سهبى اخشقبؿ دادُ ؽذُ ثِ ّزيه اس هزاحل وبر

   2 ًمؼ ٍ اّويز اجزاي اٍلَيز سهبى اًجبم وبرّب در رضبيز هؾشزي

    ۺهْبرر

  1  هذيزيز افَل هْوبًذاري ٍ هْوبًذذيزي ٍ ؽٌبخز ػَاهل سبثيز گذار در راعشبي ارسمبء آًْب

 ضيبفز ٍ هَارد هؾبثِ‘هذيزيز افَل اعشزاصيه ٍ ػوليبسي در ثزگشاري وٌفزاًظ

 ؽٌبخز سىٌيه ّبي ثزرعي ػولىزد ٍ ويفيز ارائِ ؽذُ             -

 هذيزيز هَثز ٍ سجشُ ٍ سحليل هغبئل اعشزاسضيه هزسجظ             -

 2  

 ثْزُ گيزي اس افَل ٍ عجه ّبي هخشلف ٍ هزسجظ ثب ثزگشاري 

ضيبفز ٍ هَارد هؾبثِ ‘وٌفزاًظ

 هذيزيز هغبئل ديؼ ثيٌي ًؾذُ     -

 آهبدگي در راعشبي ثزخَرد ثب هغبئل غيز لبثل ديؼ ثيٌي             -

 2  

در ًظز گزفشي ٍ ؽٌبخز ٍ هغبئل ارگًََهيه هزسجظ ثب ثزگشاري 

ضيبفز ٍ هَارد هؾبثِ ‘وٌفزاًظ

 2  

  6  اٍلَيز ثٌذي هزاحل اًجبم وبر

  4  سؼييي هيشاى سهبى لاسم ٍ وبفي ثزاي اًجبم هزاحل وبر

  3  ارسيبثي اجزاي اٍلَيز ٍ سهبى اًجبم وبرّب در جلت رضبيز هؾشزي

 ۺًگزػ

 دلز در هزاحل اًجبم وبر

 ۺ ايوٌي ٍ ثْذاؽز 

 ًؾغشي درعز دؾز هيش ثِ ٌّگبم وبر ثب رايبًِ

 ۺ -سَجْبر سيغز هحيغي
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 اعشبًذارد آهَسػ 
ِ ي سحليل آهَسػ-   ثزگ

 : ػٌَاى 

 وٌتشل چه ليؼت ّاي تخؾ غزا ٍ ًَؿيذًي
 سهبى آهَسػ

 جوغ ػولي ًظزي 

5 16 21 

   ايوٌي، هْاست ،ًگشؽ ،داًؾ 

 تَجْات صيؼت هحيطيوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصؿي

 ٍيذئَ دزٍصوشَر    ۺداًؼ 

 اعلايذ آهَسؽي

 هيش

 فٌذلي

 فزم ّبي هزثَط ثِ اًجبر

 دهبعٌج

 رعَثز عٌج

 وذغَل آسؼ ًؾبًي

 جؼجِ ووه ّبي اٍليِ

 لجبط وبر هٌبعت

 ولاُ هٌبعت

 دعشىؼ هٌبعت

 

   3 اًَاع چه ليغز ّبي هَجَد در ثخؼ غذا ٍ ًَؽيذًي

   2 اّويز ارسيبثي فحيح اس هؾىلار هَجَد

    ۺهْبرر 

  12  ارسيبثي وليِ چه ليغز ّب ٍ ثزرعي هؾىلار احشوبلي هَجَد

  4  ديؼ ثيٌي راّىبر هٌبعت جْز رفغ هؾىلار احشوبلي هَجَد

 ۺًگزػ

 دلز در هزاحل اًجبم وبر

 دلز در وٌشزل چه ليغز

 ۺ ايوٌي ٍ ثْذاؽز 

 وذغَل آسؼ ًؾبًي

 جؼجِ ووه ّبي اٍليِ

 اعشفبدُ اس لجبط وبر؛ ولاُ؛ دعشىؼ ثْذاؽشي

 ۺ -سَجْبر سيغز هحيغي

  



 12 

 
 

 اعشبًذارد آهَسػ 
ِ ي سحليل آهَسػ -   ثزگ

 : ػٌَاى 

 تْيِ گضاسؽ ًْايي اص وٌتشل ٍ ًظاست سٍصاًِ
 سهبى آهَسػ

 جوغ ػولي ًظزي 

2 15 17 

   ايوٌي، هْاست ،ًگشؽ ،داًؾ 

 تَجْات صيؼت هحيطيوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصؿي

 ٍيذئَ دزٍصوشَر    ۺداًؼ 

 اعلايذ آهَسؽي

 هيش

 فٌذلي

 وبغذ

 خَدوبر

 وبهذيَسز

 

 

   1 اًَاع گشارػ وٌشزل ٍ ًظبرر

   1 هؼيبرّبي هَرد اّويز در سْيِ گشارػ وٌشزل ٍ ًظبرر

    ۺهْبرر 

  5 وٌشزل ٍ ًظبرر سْيِ گشارػ

  6  ارائِ راّىبرّب ٍ ديؾٌْبد جْز رفغ هؾىلار احشوبلي رٍساًِ

  4  ارائِ راّىبرّب ٍ ديؾٌْبد جْز رفغ هؾىلار احشوبلي ثلٌذ هذر

 ۺًگزػ

 دلز در سْيِ گشارػ وبر

 ۺ ايوٌي ٍ ثْذاؽز 

 وذغَل آسؼ ًؾبًي

 جؼجِ ووه ّبي اٍليِ

 اعشفبدُ اس لجبط وبر؛ ولاُ؛ دعشىؼ ثْذاؽشي

 ۺ -سَجْبر سيغز هحيغي
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 اعشبًذارد آهَسػ
ِ ي سحليل آهَسػ -   ثزگ

 : ػٌَاى 

 تحشاى ٍ هلاحظات اسگًََهيه دسػاصهاًذّي تيسيهذ

آؿپضخاًِ ّتل 

 سهبى آهَسػ

 جوغ ػولي ًظزي 

9 17 26 

   ايوٌي، هْاست ،ًگشؽ ،داًؾ 

 تَجْات صيؼت هحيطيوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصؿي

 ٍيذئَ دزٍصوشَر    ۺداًؼ 

 اعلايذ آهَسؽي

 هيش

 فٌذلي

 وبغذ

 خَدوبر

 وبهذيَسز

 فيلن آهَسؽي هزسجظ

   2هلاحظبر ارگًََهيه درعبسهبًذّي آؽذشخبًِ ّشل 

   2 اًَاع خغزار سْذيذ وٌٌذُ غذا ٍ ًَؽيذًي

   2 اًَاع هَضَػبر اهٌيشي در رعشَراى ّشل

   3 هفَْم فَريز ّبي سخليِ ٍ اّويز آى

    ۺهْبرر

هلاحظبر ارگًََهيه درعبسهبًذّي وٌشزل ٍ ًظبرر ثز ثىبرگيزي 

آؽذشخبًِ ّشل 

 2  

وٌشزل ٍ ًظبرر ديؾگيزي اس خغزار احشوبلي سْذيذ وٌٌذُ غذا ٍ 

 ًَؽيذًي

 4  

  3  وٌشزل ٍ ًظبرر هَضَػبر اهٌيشي در رعشَراى ّشل

آهَسػ دزعٌل در سهيٌِ خغزار سْذيذ وٌٌذُ غذا ٍ ًَؽيذًي ٍ 

 هَضَػبر اهٌيشي

 4  

وٌشزل اًجبم ػوليبر لاسم ثزاي فَريز ّبي سخليِ در هَارد ضزٍري 

 (...سْذيذ ثوت، فبجؼِ ّبي عجيؼي، عيل، سلشلِ ٍ )

 4  

 ۺًگزػ

 دلز در هزاحل اًجبم وبر

 ۺ ايوٌي ٍ ثْذاؽز 

 وذغَل آسؼ ًؾبًي

 جؼجِ ووه ّبي اٍليِ

 اعشفبدُ اس لجبط وبر؛ ولاُ؛ دعشىؼ ثْذاؽشي

 ۺ -سَجْبر سيغز هحيغي
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 اعشبًذارد آهَسػ
ِ ي سحليل آهَسػ -   ثزگ

 : ػٌَاى 

 هذيشيت فٌي غزا ٍ ًَؿيذًي دس ّتل
 سهبى آهَسػ

 جوغ ػولي ًظزي 

30 15 45 

   ايوٌي، هْاست ،ًگشؽ ،داًؾ 

 تَجْات صيؼت هحيطيوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْيضات 

 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصؿي

 ٍيذئَ دزٍصوشَر    ۺداًؼ 

 اعلايذ آهَسؽي

 هيش

 فٌذلي

 وبغذ

 خَدوبر

 وبهذيَسز

 فيلن آهَسؽي هزسجظ

ٍ ػيؼتن ّاي ػشٍيغ دّي  ّا ؿٌاخت اًَاع  غزا ٍ ًَؿيذًي

 آى

8   

  عزٍيظ  غذايي ٍ عيغشن ّبي هحقَلارٍيضگي ّبي
 دّيٌَؽيذًي ّب

  

 هٌَّب غذايي ّب ػَاهل هَثز ثز دعشَر ٍ   

 هفبّين ّشيٌِ ٍ ًيزٍي اًغبًي ثزاي عيغشن ّبي هخشلف   

  ِثزاي ثبسار خزٍجي هَاد غذايي ٍ آؽبهيذًيّب عيغشنسَاًبييسَجي  
 ٍيضُ

  

   12 دسصٌؼتغزا ٍ ًَؿيذًي وٌتشل ّاي هالي هَسد اػتفادُ داًؾ

  ًَؽيذًيغذا ٍ فٌؼز فَرسْبي هبلي در   

  ليوز گذاري ًحَُ سَسيغ ّشيٌِ ّب ٍفزآيٌذ  

  خزيذفزايٌذسجشيِ ٍ سحليل    

   10  هختلف هْواى ًَاصيهشاػن ّاي تشاي داًؾ طشاحي هٌَّا 

  هْوبى ًَاسي ًَؽيذًيجزاي يه هزاعن غذايي ٍ هٌَّبي سذٍيي  

  ثزاي هٌَّب هٌبعت دعشَرار غذاييسَجيِ اًشخبة   

    ۺهْبرر

تَاًايي فشاّن ػاصي يه ػشٍيغ واهل غزا ٍ ًَؿيذًي دس اًَاع 

 هشاػن هْواى ًَاصي

 عزاحي يه عزٍيظ غذا ٍ ًَؽيذًي ثب يه ثَدجِ لبثل لجَل 

  ديبدُ عبسي يه عزٍيظ اس ديؼ سؼييي ؽذُ ثزهجٌبي
 اعشبًذاردّبي ويفيز، علاهز، ايوٌي ٍ اهٌيز

  ارسيبثي ؽبخـ ّب ثزاي سؾخيـ هيشاى هَفميز درخذهز فزاّن

 15  



 15 

 ؽذُ ٍ ارائِ ديؾٌْبد ثزاي ثْجَد آى

    ۺًگزػ

    ۺ ايوٌي ٍ ثْذاؽز 

    -ۺ سَجْبر سيغز هحيغي
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 ثزگِ اعشبًذارد سجْيشار - 

 تَضيحات  تؼذاد  هـخصات فٌي ٍ دليك  ًام  سديف

  ػذد2 اعشبًذارد ٍيذئَ دزٍصوشَر 1

  ثِ سؼذاد لاسم اعشبًذارد هيش 2

  اعشبًذارد اعشبًذارد فٌذلي 3

  اعشبًذارد اعشبًذارد وذغَل آسؼ ًؾبًي 4

  1 اعشبًذارد جؼجِ ووه ّبي اٍليِ 5

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 : تَجِ 

 .  ًفش دس ًظش گشفتِ ؿَد 15تجْيضات تشاي يه واسگاُ تِ ظشفيت - 
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  ثزگِ اعشبًذارد اثشار                   - 

 تَضيحات  تؼذاد  هـخصات فٌي ٍ دليك  ًام  سديف

  ثِ سؼذاد لاسم اعشبًذارد اعلايذ آهَسؽي 1

  يه عزي اعشيل وبعِ 2

  يه عزي اعشيل لبؽك 3

  يه عزي اعشبًذارد ديوبًِ 4

  يه ػذد ثب دلز گزم سزاسٍ 5

  ّز وذام يه ػذد دعشي ٍ ثزلي ّوشى 6

  يه ػذد هؼوَلي هبؽيي حغبة 7

  يه ػذد هٌبعت ؽغل هزثَعِ لجبط وبر 8

 

 

 

 

 : تَجِ 

 .اتضاس تِ اصاء ّش ػِ ًفش هحاػثِ ؿَد  -
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 ثزگِ اعشبًذارد هَاد                   - 

 تَضيحات  تؼذاد  هـخصات فٌي ٍ دليك  ًام  سديف

  تِ تؼذاد لاصم  اعشبًذارد وبغذ 1

  تِ تؼذاد لاصم  اعشبًذارد خَدوبر 2

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي آرد 3

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي وزُ 4

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي اعشبن لَُْ اي 5

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي اعشبن هزؽ 6

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي اعشبن هبّي 7

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي فلفل عيبُ 8

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي فلفل لزهش 9

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي فلفل عفيذ 10

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي فلفل دلوِ اي عزوِ 11

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي ديبس 12

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي لبرچ 13

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي رة گَجِ فزًگي 14

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي جؼفزي 15

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي رًگي 16

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي عظ گَجِ 17

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي سزخبى 18

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي ريحبى 19

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي جؼفزي 20

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي صاهجَى 21

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي آٍيؾي 22

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي دَدر خزدل 23

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي عظ خزدل 24
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 ثزگِ اعشبًذارد هَاد         -

 تَضيحات  تؼذاد  هـخصات فٌي ٍ دليك  ًام  سديف

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي ؽيز 25

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي دٌيز 26

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي سخن هزؽ  27

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي لاعشز 28

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي دَرُ گَجِ فزًگي 29

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي وبدزيظ 30

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي خبهِ 31

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي خيبرؽَر 32

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي آًچَي 33

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي عيز 34

  تِ تؼذاد لاصم  عبلن ٍ ثْذاؽشي وچبح 35
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 ػلاٍُ ثز هٌبثغ افلي   (ديؾٌْبدي گزٍُ سذٍيي اعشبًذارد  )عبيز هٌبثغ ٍ هحشَاّبي آهَسؽي - 

/ هَلف  عبل ًؾز ًبم وشبة يب جشٍُ رديف

 هَلفيي

 /هشزجن

 هشزجويي

 سَضيحبر ًبؽز هحل ًؾز

دايزُ الوؼبرف آؽذشي ٍ ؽيزيٌي  1

 دشي عبًبس عبًيب

 عبًبس هيٌبيي 1391

 عبًبس ؽزيفي

 عبًيب ؽزيفي

اًشؾبرار  سْزاى 

 عبًبس عبًيب

 

        

        

        

        

        

        

 

 


