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  برق گروه شغلي 
  

 كد استاندارد
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1/006/05 -3113  



 

  تدوين كنندگان استاندارد  آموزش
 

  
 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

  259اي كشور ، پلاك   ، سازمان آموزش فني و حرفه 2ان نصرت  ، ساختمان شماره خيابان آزادي  ، خيابان خوش شمالي  ، نبش خياب  –تهران 
                                          66944117:      دورنگار 

  66569900 – 9:   تلفن 
  Barnamehdarci @ yahoo.com: پست الكترونيك

  

  

 پست الكترونيك
سابقه 
 كار

 سمت
مدرك و رشته 

 تحصيلي

 نام و نام
 خانوادگي

 رديف

 

Eskandari.sh@gmail.com 
 سال15

اسلامي و آزاددانشگاهمدرس
 دانشگاه جامع علمي كاربردي

كارشناسي 
 ارشد برق

حسين اسكندري 1 

rsadraee@yahoo.com   سال10
 مشاور اسلامي، آزاد دانشگاه مدرس

 صنعتي مراكز برق كارشناس و فني

كارشناسي 
 ارشد برق

 رضا صدرايي 2 

Gomroki@gmail.com   سال10
حرفهوفنيهايآموزشكدهمدرس
 صنعتي مراكز پروژه مدير و اي

كارشناسي 
 برق

محمدرضا 
 گمركي

3 

Asrenovin.malayer@gmail.com  سال16
حرفه  و فني آموزش سازمان مربي

 صنعتي مراكز اي و مدير پروژه
 كارداني  برق

سيد پرويز 
 موسوي

4 

Ghojavandakbar@yahoo.com   سال16
وپرورشوآموزشآموزهنر

 مشاور مهندس

كارشناسي  
 برق

 اكبر قجاوند 5 

Beh.hgasht@gmail.com   سال16
مديروپرورشوآموزشآموزهنر
 ناظر مهندس و صنعتي مراكز پروژه

ا ط

كارشناسي 
 برق

عليرضا 
 حجرگشت

6 

Amir.falahi@yahoo.com   سال 9
 حرفه و فني آموزش سازمان مربي

 صنعتي مراكز طراح مهندس و اي

كارشناسي 
 برق

 امير فلاحي 7 

Farhadirad_5073@yahoo.com   سال7
 و اي حرفه و فني آموزش كارشناس
 برق كميته تخصصي  رييس

كارشناسي 
 برق

 ليلا فرهادي راد 8 



 

  :نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  
  3113- 1/006/05:   استانداردكد 

 

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

 :  استانداردحوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين 

 : فرآيند اصلاح و بازنگري 

 :اعضاء كميسيون تخصصي

  

  



 

  
  استاندارد آموزش شايستگيمشخصات 

  : عنوان 

 نصب تجهيزات الكتريكي پايه ساختمان

 :شرح 

نصب  و نصب كليدهاي روشنايي و پريزها ،نصب چراغ ها و لامپ ها مي تواند از عهده  دورهكارآموز با گذراندن اين 
  .  برآيد تجهيزات حفاظتي پايه ساختمان

 :ويژگي هاي كارآموز ورودي
  ديپلم:حداقل ميزان تحصيلات 

  سلامت كامل جسمي و ذهني: حداقل توانايي جسمي و ذهني 
 ندارد  :شايستگي پيش نياز  

 :آموزش دوره طول

  ساعت 32:   طول دوره آموزش 
  ساعت 8 :زمان آموزش نظري  - 
 ساعت 24 :زمان آموزش عملي  - 

 ) به درصد ( ابي بودجه بندي ارزشي

  %  25: كتبي  -
  %  65: عملي  -
 % 10: اخلاق حرفه اي  -

 :صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

  
 سال سابقه كار مرتبط  3مدرك كارشناسي برق با حداقل حداقل داراي 

  



 

 استاندارد آموزش
  عملكرد يارهايو مع يستگيعناصر شاي  برگه - 

 ار عملكرديمع يستگيعنصر شا

 نصب چراغ ها و لامپ ها   -1

  نصب انواع چراغ ها و رعايت اصول و روش هاي نصب طبق استاندارد  -1-1
  كاتالوگ خواني چراغ ها و لامپ ها  -2-1
  توجه به نكات ايمني هنگام نصب چراغ ها   -3-1
  ... )استفاده از لباس كار ، عينك و ( رعايت موارد مربوط به حفاظت شخصي  -4-1

 يدهاي روشنايي و پريزهانصب كل  -2

  نصب كليدها و پريزها و رعايت اصول و روش هاي نصب طبق استاندارد  -1-2
  كاتالوگ خواني كليد ها و پريزها  -2-2
  رعايت نكات ايمني و حفاظتي هنگام نصب كليدها و پريزها  -3-2
  حقيقي و مسير جريان كليدها و پريزها  –رسم شماي فني  -4-2

 حفاظتي پايه ساختمان نصب تجهيزات -3

  كاتالوگ خواني فيوزها و كليد هاي حفاظتي  -1-3
  نصب فيوزها و كليدهاي حفاظتي  -2-3
  مناسب با توجه به كليه شرايط انتخاب فيوز  -3-3
 رعايت نكات ايمني و حفاظتي هنگام نصب فيوزها و كليدهاي حفاظتي  -4-3

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  استاندارد آموزش
  نصب چراغ ها و لامپ ها :  وزشبرگه تحليل آم

 ساعت  3 : آموزش يزمان اسم :دانش

  ... ) عمومي ، ثابت ، قابل حمل ، توكار و ( انواع چراغ ها  -
  ) اساسي ، تكميلي ، مضاعف و تقويت شده ( اجزاي برق دار چراغ ها و انواع عايق بندي  -
   (Safety Extra Low Voltage = Selv)ولتاژ بسيار ضعيف ايمني  -
   (BS , IEC , ISIRI , .…)لامپ ها ، تجهيزات جانبي چراغ ها و استانداردهاي ساخت  -
  ... ) و  IPكد گروه ، كد ( طبقه بندي چراغ ها  -
   ...)و  ، نوع سرپيچ، طول عمرتوان لامپ (  …,CFL ,FPL ,TRIPLE CFL ,CFL4Uمشخصات لامپ هاي فلئورسنت فشرده  -
واع لامپ هاي روشنايي مقايسه ان -
اصول و روش هاي نصب چراغ ها  -
  )  IEC 60617 – 8 – 11بر اساس استاندارد ( نشانه هاي ترسيمي الكتريكي  -
 –1نشريه شماره (مقررات ملي مشخصات فني عمومي و اجرايي تاسيسات برقي ساختمان ) چراغ هاي روشنايي(فصل چهارم  -

  ) تجديد نظر دوم(شار ضعيف و فشار متوسط درباره تاسيسات برقي ف) 110
 اصطلاحات فني –

 ساعت 9:  آموزش يزمان اسم :مهارت

نصب انواع چراغ ها با رعايت اصول و روش هاي نصب طبق استاندارد  -
كاتالوگ خواني لامپ ها و چراغ ها -
 رعايت توجه به نكات ايمني هنگام نصب چراغ ها -

  ... )استفاده از لباس كار ، عينك و ( ه حفاظت شخصي رعايت موارد مربوط ب -
 :نگرش

 دقت در اجراي كار  -

انتخاب صحيح ابزار در هنگام اجراي كار  -
استفاده بهينه از مواد مصرفي  -
 ساماندهي محيط كار  -

  



 

  استاندارد آموزش
  كليدهاي روشنايي و پريزها نصب :  برگه تحليل آموزش

 ساعت 3 : آموزش يسمزمان ا :دانش

  كليدها ، پريزها ، پلاك ها  -
  طبقه بندي كليدهاي برف  -
كاربرد عمده ترين انواع كليد هاي برق  -
نحوه انتخاب نوع و ظرفيت بار كليد ها  -
  و عملكرد آن ها... )لمسي، مجاورتي، نوري، صوتي و (انواع كليد هاي الكترونيكي  -
 ارف خانگي و مشابهطبقه بندي پريزهاي مص-
طبقه بندي پريزهاي كليد دار با قفل ايمني  -
) داراي ترانسفورماتور جدا كننده ( پريز هاي ريش تراش  -
طبقه بندي پريزهاي كليد دار بدون قفل ايمني -
پريزها و پلاگ هاي صنعتي  -
نحوه انتخاب پريزهاي برق  -
) عاعي و حلقوي ش( سيستم هاي سيم كشي مدار پريزها  -
اصول و روش هاي نصب كليد و پريز -
نشانه هاي ترسيمي براي لوازم الكتريكي  -
 درخصوص كليدها و پريزهامقررات ملي مشخصات فني عمومي و اجراي تاسيسات برقي ساختمان  -

 لاحات فني طاص -

 ساعت  9  : آموزش يزمان اسم :مهارت

  فني ، حقيقي و مسير جريان كليد ها و پريزها  كاتالوگ خواني و رسم شماتيك -
انتخاب كليد و پريز با توجه به نوع بار  -
  متر تشخيص نوع كليد با استفاده از اهم -

  
  
  
  



 

  استاندارد آموزش
  نصب كليدهاي روشنايي و پريزها :  برگه تحليل آموزش

 ساعت --  : آموزش يزمان اسم :مهارت

 با رعايت اصول و روش هاي نصب طبق استاندارد به صورت روكار و توكارنصب كليد ها و پريزها  -

 رعايت نكات ايمني و حفاظتي هنگام نصب كليدها و پريزها -

 

 

 :نگرش

  ت زمان يريمد-
  ط كار يدر مح يت آراستگيرعا -
  در مصرف مواد  ييصرفه جو -
 زاتيح ابزار و تجهيصح ياستفاده و نگهدار -
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  استاندارد آموزش

   صب تجهيزات حفاظتي پايه ساختمانن:  برگه تحليل آموزش

 ساعت 2 : آموزش يزمان اسم :دانش

آن ها  كاربردفيوزهاي فشار ضعيف و  -
 مشخصات فني فيوزها  -

) و پايداري ديناميكي در شرايط كار طبيعي ، پايداري حرارتي (پايداري فيوزها  -
خودكار مينياتوري  كليد هاي -
  مشخصات فني كليد هاي خودكار مينياتوري  -
 نشانه هاي ترسيمي فيوز و كليد هاي مينياتوري-
جعبه فيوز -
 اصطلاحات فني  -

 ساعت 6:  آموزش يزمان اسم :مهارت

نصب فيوزها و كليد هاي خودكار مينياتوري در جعبه فيوز  -
  انتخاب فيوز مناسب -
 وگ خواني فيوزها و كليد هاي مينياتوريكاتال-
  رعايت نكات ايمني و حفاظتي هنگام نصب فيوزها و كليدهاي حفاظتي -

 :نگرش

  ت زمان يريمد-
  ط كار يدر مح يت آراستگيرعا -
  در مصرف مواد  ييصرفه جو -
 زاتيح ابزار و تجهيصح ياستفاده و نگهدار -
 

 

 

  



 

  
    برگه استاندارد تجهيزات - 

  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق نام  رديف
    كابين5  3×240×120+  240×  240  كابين چوبي  1
    اتاقك5  4×  240×  240  اتاقك آجري  2
    عدد1  ديجيتالي  مگر  3
   عدد 905*120با ابعاد ميز كار  4
   سري1 كامل و داراي لوازم مربوط به شكستگي،جراحت ،سوختگيجعبه كمك هاي اوليه  5
   عدد1كيلوگرمي 6 –پودر خشك كپسول آتش نشاني  6
   عددCo2 1كپسول آتش نشاني  7
  دستگاه1با كليه متعلقات انرايانه  8
   عدد1مخصوص رايانهميز  9
   عدد15دسته دارصندلي  10
   عدد2طبي و چرخدارصندلي مربي  11
   عدد2مربيميز  12
   سري1ايمني در كارگاهپوستر آموزشي  13
14  ups عدد1برق اضطراري رايانه   
   عدد1 بزرگتخته وايت برد  15
   عدد1 -اسكنر  16
    عدد1  ليزري  پرينتر  17
220  فرز شيار زن ديوار  18 V2 دستگاه    
    عدد 2  با موتور سه فاز يا تك فاز  دريل ستوني  19
    عدد 2  با لقمه هاي مختلف  )فولادي ( لوله خم كن   20
    دستگاه v220  2 برقي   اره فارسي بر  21
    عدد 5  دستي  اره فارسي بر  22
    عدد M125  گيره روميزي  23
    عدد 2  16و  5/13و  11براي لوله هاي   لوله گير  24

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -



 

  
    برگه استاندارد تجهيزات - 

  توضيحات  دتعدا مشخصات فني و دقيق نام  رديف
    دستگاه 2  -  دستگاه شليك كن  25

   عدد 905*120با ابعاد ميز كار  26
   سري1 كامل و داراي لوازم مربوط به شكستگي،جراحت ،سوختگيجعبه كمك هاي اوليه  27
   عدد1كيلوگرمي 6 –پودر خشك كپسول آتش نشاني  28
   عددCo2 1كپسول آتش نشاني  29
  دستگاه1ات آنبا كليه متعلقرايانه  30
   عدد1مخصوص رايانهميز  31
   عدد15دسته دارصندلي  32
  دفتر و كارگاه عدد2طبي و چرخدارصندلي مربي  33
  دفتر و كارگاه عدد2مربيميز  34
   سري1ايمني در كارگاهپوستر آموزشي  35
   سري1مربوطهپوستر آموزشي  36
37  upsعدد1برق اضطراري رايانه   
   عدد1 بزرگه وايت بردتخت  38
        
       
         
          
          
          

  
  

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

  
  



 

 

  برگه استاندارد مواد  -                  
 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق نام  رديف

    عدد15  يك راه و يك خانه  كليد يك پل  1
    عدد15  يك راه و دو خانهكليد يك پل  2
    عدد15  - كليد دو پل  3

    عدد15  - كليد سه پل  4

    عدد15  دو راه كليد تبديل  5

    عدد15  دو راه تبدي كليد تبديل دوپل  6

   عدد30  ضربدار يا موازي كليد صليبي  7

    عدد5  -  كليد جيوه اي  8

    عدد5  -  كليد ضدانفجار و ضد اشتعال و غبار  9

    عدد5  كليد گروهي  كليد تبديل با حالت خاموش  10

    عدد5  -  كليد لمسي  11

 Occupancy)كليد حسگر تصرف   12

sensor) 
    عددPIR  5مادون قرمز 

    عدد5  -  كليد نوري  13

    عدد5  -  كليد صوتي  14

    عدد5  توكار  ديمر روشنايي  15
    عدد5  ماوراي صوتي  كليد حسگر تصرف  16
    ددع5  ساده  پريز روكار  17
    عدد5  شوكا  پريز روكار  18
    عدد5  ساده  پريز توكار  19
    عدد5  شوكاپريز توكار  20

  
  : توجه 

  .نفر محاسبه شود  15مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت  -
  



 

 

  برگه استاندارد مواد  -                  
 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق نام  رديف

    عدد5  كارتو  پريز نيمه  21
    عدد5  -  پريز تابلويي  22
    عدد5  -  پريز تزييني  23
    عدد5  -  پريز سيار  24

    عدد5  )تكي و چندتايي(   پريز قابل نصب بر روي ميز  25

    عدد5  -  پريز قابل نصب بر روي كف اتاق  26
    عدد5  -  پريز قابل نصب بر روي دستگاه  27
    عدد5 با قفل ايمني  پريز كليددار  28

    عدد5  )با ترانسفورماتور جداكننده و كليد (   يز ريش تراشپر  29

    عدد5  )با كليد گردان(  پريز كليد بدون قفل ايمني  30

    عدد5  )با كليد مشتي (   پريز كليد دار بدون قفل ايمني  31

    عدد5  )با كليد نوساني(   پريز كليد دار  32
    عدد5  )با دكمه فشاري(   پريز كليددار  33
    عدد5  )فاز،خنثي و زمين(  تي سه قطبيپريز صنع  34
    عدد5  )سه فاز و زمين(  پريز صنعتي چهارقطبي  35
    عدد5  )سه فاز،خنثي و زمين(  پريز صنعتي پنج قطبي  36
    عدد5  -  صنعتي سه قطبي گپلا  37
    عدد5  -  صنعتي چهار قطبي گپلا  38
    عدد5  -  پريز صنعتي پنج قطبي  39
    عدد5  روكار  ديمر روشنايي  40
    كلاف 15  5/1نمره   نسيم افشا  41

  
  : توجه 

  .نفر محاسبه شود  15مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت  -
  
  



 

 

  برگه استاندارد مواد  -                  
 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق نام  رديف

    كلاف 15  5/2نمره   سيم افشان  42
    كلاف 5  4نمره سيم افشان  43
    عدد5  - فتوسل  44

    عددD9  5  كنتاكتور  45

    عدد5  - )رله راه پله ( رله زماني   46

    عدد5  - رله ضربه اي  47

    عددTP  5تلفن   پريز  48

    عددM  5ميكروفون   پريز  49

    عددFM  5اف ام   پريز  50

    عددTV  5  پريز  51

    عددTX  5تلكس   پريز  52

    عددH  5يا  Bبلندگو   پريز  53

    بسته A4  2  كاغذ  54

    ورق 15  كالك  كاغذ  55

    سري كامل 15  ... )مداد،پاك كن،اتود،خط كش و (  لوازم التحرير  56

    عدد 0.3mm,0.5mm 15  راپيت  57
    عدد 100ازهركدام   ) 4و  2و  5/1(  سرسيم  58
    عدد 100ازهركدام   ) 4و  2و  5/1(   ايرشوو  59
    حلقه 5  % 63  سيم لحيم  60

  
  : توجه 

  .نفر محاسبه شود  15زاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ا -
  
  



 

  
    برگه استاندارد ابزار  - 

  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف
500با دسته عايقي   انبردست  1 V5عدد    
    عددV 5 500با دسته عايقي   سيم چين  2
500با دسته عايقي  -ساده   سيم لخت كن  3 V 5عدد    
    عددV 5 500دسته عايقي با   دم پهن  4
    عددV 5 500با دسته عايقي   دم گرد  5
500با دسته عايقي   دم باريك  6 V5عدد    
    عددV 5 500با دسته عايقي   فازمتر  7
    عدد5 اتوماتيك  سيم لخت كن  8
500با دسته عايقي   دم كج  9 V5عدد    
    ددع5  ميلي متر6تا1/5/1براي سرسيم هاي  پرس سرسيم و فيش  10
    عدد5  -  فنرسيم كشي  11
    عددW 5 100  هويه هفت تيري  12
    عددW 5 60  هويه قلمي  13
    عدد5  معمولي  پايه هويه  14
    عددV 5 220  سشوار صنعتي  15
    عدد5  دستي  پيچ گوشتي  16
    عدد5  شارژي  پيچ گوشتي  17
    عددV 5 220  )دستي(دريل برقي   18
    عدد5  ميني – V 220  دستگاه فرز  19
    عدد5  -  شرينگ  20
    عدد5  عقربه اي  مولتي متر  21
    عدد5  -  سرپيك گاز  22
    عدد5  -  چراغ كوره اي  23
    عدد5  -  روكش بردار كابل  24
    عدد5  ميلي متر مربع 25تا  6  پرس كابلشو  25

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -



 

  
    برگه استاندارد ابزار  - 

  توضيحات  تعداد ني و دقيقمشخصات ف نام رديف
    عدد5  -  چاقوي كابل بري  26

م گرد ، تخت ، سه گوش و چهار يگرد ، ن  سوهان  27
 گوش

    عدد5

   عددازهركدام200YR 5و  500YR  يچكش فلز  28
    عدد5  16و  5/13 11براي لوله هاي   ريآچار لوله گ  29
    عدد5  16و  5/13و  11براي لوله هاي   يآچار كلاغ  30
    عدد5  -  يه بر لوله فولادلول  31
    عدد5  -  كمان اره آهن بر  32
    سري5  در قطرهاي مختلف  برقو  33
    عدد5  )كوچك متوسط و بزرگ ( دو سو و چهار سو   يو برق يدست يچ گوشتيپ  34
    عدد5  -  نردبان  35
    سري5  )آلن  –آچار بكس  – ينگير –تخت (   آچارانواع   36
    عدد5  -  انبردست  37
    قراص1  -  چياع پانو  38
    gr 250  -  انواع واشر  39
    عدد5  -  دستكش  40
    عدد5  -  لباس كار  41
    عدد5  كابل بري  قيچي  42
    عدد5  كلاف بر  قيچي  43
    عدد5  سيمي  برس  44
    عدد5  قابل حمل  تخته رسم  45
    سري كامل5  دو سو  پيچ گوشتي  46
    سري كامل5  چهارسو  پيچ گوشتي  47
    عدد 5  ستيبرقي د  دريل  48
    عدد 5  دستي شارژي  دريل  49

  : توجه 
  ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود -


