
 

 

 

  
  

 

  
  

  بسمه تعالي

  آموزشمعاونت 
  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

  
  

  شايستگي آموزش استاندارد 
  
  

  يدست يهاديبا كل يكيالكتر يموتورها ياندازراه  و ينصب، نگهدار
   

  

        برق گروه شغلي
  

  شايستگي  آموزش كد ملي 
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 :برقاعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته
  د علي موسوي يس

  رامك فرح آبادي
  درين اسكنيحس
  ز موسوي يدپرويس
  لا فرهادي راد يل

   : همكار براي تدوين استاندارد آموزش شايستگيحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان همدان  -
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان تهران -
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان آذربايجان شرقي -
  ل آموزش فني و حرفه اي استان سمنان اداره ك -
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان مازندران -
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساوه  -

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 



 

 

 

 
 

   شايستگي   تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

  ايميل تلفن و، آدرس    سابقه كار مرتبط  شغل و سمت   رشته تحصيلي  درك تحصيلي آخرين م  نام و نام خانوادگي  رديف

  برق  كارشناسي ارشد   حسين اسكندري   1
مدرس 
  دانشگاه

  سال 17

: ايميـــــــــــــــــــــــل 
eskandari.sh@gmail.com 

  دانشگاه آزاد ساوه: آدرس 

  سال 18  مربي برق مربي ارشد  سيد پرويز موسوي  2

: ايميـــــــــــــــــــــــل 
asrenovin.malayer@gmail.

com  
 ـ:  آدرس   يو حرفـه ا  يآموزش فن

  مركز اسد آباد 

3  
سيد احمد 
  شاهوراني

يمرب برق كارشناسي    سال 19 

  023-33626330: تلفن ثابت 
 ـ: آدرس   يو حرفـه ا  يآموزش فن

  مركز سمنان

4  
سيد برومند 
  حسيني

يمرب برق كارداني    سال 20 

 76315533:تلفن ثابت 

 ـ : آدرس   ـ يآموزش فن  يه او حرف
  مركز دماوند

يمرب برق كارشناسي  مهدي رضايي  5   سال 17 

 04152225037:تلفن ثابت 

 ـ:  آدرس   يو حرفـه ا  يآموزش فن
  انهيمركز م

يمرب برق كارشناسي ارشد  احمد اسفند مد   6   سال 15 

 0112281459:تلفن ثابت 

 ـ:: آدرس   يو حرفـه ا  يآموزش فن
  مركز آمل

يمرب برق كارشناسي  احمد نعمتي   7   سال 22 

 0112281459:تلفن ثابت 

 ـ:  آدرس  يو حرفـه ا  يآموزش فن
  مركز آمل 

 برق كارشناسي  ليلا فرهادي راد   8

مسوول 
كميته برنامه 
ريزي درسي 

 برق

  سال 9

 66569900:تلفن ثابت 

 يدفتر طـرح و برنامـه هـا   :آدرس 
  يدرس

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     د در بعضـي از مـوارد ا  مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوين ـ 
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . ندارد آموزشي يك استا ات مورد نياز براي رسيدن بهحداقل زمان و جلس
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

ضـرورت  كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و    
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ رآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير ف
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي

  . لوژي و زبان فني باشد ، تكنو )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  اي مي باشد اخلاق حرفه  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 
 
 

 

  : شايستگي دارد آموزش استاننام 
 يدستيهاديبا كليكيالكتريموتورهاياندازو راه ينصب، نگهدار

 :ي شايستگاستاندارد آموزش شرح 

 يستگين شايحوزه برق است، ا يهايستگياز شايدستيهاديبا كليكيالكتريموتورهاياندازو راه ينصب، نگهدار
با  يستگين شايا. شامل مي شود را  يكيالكتر يموتورها نگهداري و نصب ،ترمز ،ياندازراه ،يخوانپلاكمانند  ييكارها
اين استاندارد آموزشي با رويكرد اقتصاد سبز  .در ارتباط است... و  ين برق صنعتيتكنسبرقكار صنعتي ، مانند يمشاغل

  .تدوين شده است 

 :وروديهاي كارآموز ويژگي

 سوم راهنمايي: ميزان تحصيلات حداقل
  يو ذهن يسلامت كامل جسم: توانايي جسمي و ذهني حداقل 
  يكيالكتر يريگل اندازهيه و وسايپا قطعاتكار با : نياز  هاي پيشمهارت

:آموزش دوره طول

 ساعت  80:      طول دوره آموزش                   
  ساعت    20:       ـ زمان آموزش نظري               

  ساعت    60:      ملي                ـ زمان آموزش ع
  ساعت    0:      ـ زمان كارورزي                       
  ساعت     0:     ـ زمان پروژه                            

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25: كتبي  -

  %65:عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 مرتبطسابقه كاريبرق با سه سال يحداقل مدرك كاردان
 

 

  
  



 

  
  
  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭
  
-  
  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭
  
-  
  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

 برقكار صنعتي -

 ب تابلوهاي توزيع فشار ضعيف مونتاژ  و نصا -

 راه اندازي موتورهاي الكتريكي با كنتاكتورها  -

 مونتاژ ، نصب و راه اندازي تابلوهاي فرمان موتوري و اصلاح ضريب قدرت  -

 كار با قطعات پايه و وسايل اندازه گيري الكتريكي -

  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        شاغل عادي و كم آسيب  جزو م: الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  
  
  



 

  
  

 
 

 شايستگي                    آموزش استاندارد 
  كارها  -

 عناوين رديف

فازخواني موتورهاي سهپلاك1  
ضربصورت تكفاز بهاندازي موتورهاي سهراه2  
ضربت دوصورفاز بهاندازي موتورهاي سهراه  3  
دو سرعتهفاز اندازي موتورهاي سهراه  4  

با كليدهاي دستيفاز اندازي موتور هاي تكراه 5  

  فاز در شبكه تكفاز اندازي موتورهاي سهراه 6
الكتريكيترمز موتورهاي  7  
 نصب موتورهاي الكتريكي  8
 نگهداري موتورهاي الكتريكي  9

10    
11    
12    
13    
14    
15    

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 
 

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  فازسه يموتورها يخوانپلاك

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 9 12 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 / V 380 / 660موتور سه فاز     :دانش

∆ / λ 

 / V 220/ 380موتور سه فاز 

∆ / λ 

  موتور برش خورده آموزشي
  پيچي نشدهپوسته موتور سيم
  تاكومتر
  مترمولتي

استاتور، روتور، پوسته ،تخته(فازساختمان موتور آسنكرون سه-
  ...)كلم ، ترميستور و 

     

ميدان مغناطيسي دوار ، سرعت(طرز كار موتور آسنكرون -
نگي چرخش روتور ، لغزش ، تغيير جهت سنكرون ، چگو

چرخش ، تاثير بار بر روي سرعت ، جريان و ضريب توان 
  )سرعت  –موتور ، توان و تلفات و مشخصه گشتاور 

     

كـد راه انـدازي ،(پلاك مشخصات موتور آسنكرون سه فاز-
  ...)كد حفاظت و كلاس طراحي و 

     

      اصطلاحات فني به زبان انگليسي-

    :هارتم

پيچ هاي استاتور موتور آسنكرون تشخيص سالم بودن سيم-
  فازسه

     

-پيچ هاي استاتور موتور آسنكرون سهتشخيص سر و ته سيم-

  فاز
     

       برقراري اتصال هاي ستاره و مثلث بر روي تخته كلم-

       )با استفاده از تاكومتر(گيري سرعت موتور اندازه-

فاز اري و بارداري  موتور آسنكرون سهبهاي بيآزمايش-
  روتورقفسي

     

      فاز روتورقفسيخواني موتور آسنكرون سهپلاك-

  
  
  
  



 

  
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  فازسه يموتورها يخوانپلاك

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط ست محيطيتوجهات زي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش

 مديريت زمان -

  كار دقت در انجام -
   مصرفي مواد استفاده بهينه از-
 استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-

 ات ايمني شخصياستفاده از تجهيز-

 هارعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه-

 :توجهات زيست محيطي 
 ط كاريت آراستگي محيرعا-
 ي در استفاده از مواد مصرفييصرفه جو-
 تفكيك زباله هاي الكترونيكي-

 



 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
  ضربصورت تكفاز بهسه يتورهامو ياندازراه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

39 12

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 / V 380 / 660موتور سه فاز     :دانش

∆ / λ 

 / V 220/ 380موتور سه فاز 

∆ / λ 

 زپايه و كلاهك فيو

 فيوز فشنگي 

 كليد زبانه اي يك طرفه 

 كليد زبانه اي دو طرفه

 مثلث -كليد زبانه اي ستاره 

 كليد حفاظت موتور

 كليد زبانه اي يك طرفه

 fμ150خازن 

 fμ50خازن 

 fμ 75خازن 

 fμ250خازن 

 سيم افشان 

 سيم افشان

  شكل Uسر سيم 
 سر سيم دايره اي شكل

 وايرشو

 وايرشو

 فيش مادگي 

  فيش نري

       انواع كليدهاي دستي -

متال ، كليد محافظ موتـور،فيوز كندكار ، بي(وسايل حفاظتي -
 ....)كنترل بار، كنترل فاز و 

     

قفسي به صورتفاز روتوراندازي موتور آسنكرون سهراهاصول -
 ساده

     

قفسي به صورتفاز روتوراندازي موتور آسنكرون سهراهاصول -
  راستگرد -چپگرد

     

      اصطلاحات فني به زبان انگليسي-

    :مهارت

فاز روتورقفسي با كليد دستي دراندازي موتور آسنكرون سهراه-
  يك جهت

     

فاز روتورقفسي با كليد دستي بهاندازي موتور آسنكرون سهراه-
 صورت چپ گرد و راست گرد

     

يـك جهـتفاز روتورقفسي درراه اندازي موتور آسنكرون سه-
-با نصب كليد دستي و وسايل حفاظتي در تابلو به همراه كابـل 

 كشي

     

  :نگرش
 مديريت زمان -
  كار دقت در انجام -
 مصرفي مواد استفاده بهينه از-
استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-

  : ايمني و بهداشت 
استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-
اده از تجهيزات ايمني شخصياستف-
هارعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه-

 :توجهات زيست محيطي 
 تفكيك زباله هاي الكترونيكي-    ط كاريت آراستگي محيرعا-
 ي در استفاده از مواد مصرفييصرفه جو-



 

 
 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
  ضربصورت دوفاز بهسه يموتورها ياندازراه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

412 16 
 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش

  مرتبط توجهات زيست محيطي
 ، موادابزار  ،تجهيزات 

  مصرفي و منابع آموزشي
 / V 380 / 660موتور سه فاز     :دانش

∆ / λ 

 / V 220/ 380موتور سه فاز 

∆ / λ 

  فازرياك سهوا
  انداز نرمراه

  فازاتوترانسفورماتور سه
  فازرئوستا سه

 پايه و كلاهك فيوز

 فيوز فشنگي 

 كليد زبانه اي يك طرفه 

 كليد زبانه اي دو طرفه

 مثلث -كليد زبانه اي ستاره 

 كليد حفاظت موتور

 كليد زبانه اي يك طرفه

 fμ150خازن 

 fμ50خازن 

 fμ 75خازن 

 fμ250خازن 

 ن سيم افشا

 سيم افشان

 شكل  Uسر سيم 

 سر سيم دايره اي شكل

 وايرشو

 وايرشو

 فيش مادگي 

  فيش نري

فاز روتورقفسي به صورتاندازي موتور آسنكرون سهراهاصول -
  مثلث –ستاره

     

فـاز روتورقفسـي بـاانـدازي موتـور آسـنكرون سـهراهاصول -
  اندازراه) راكتور(مقاومت 

     

فـاز روتورقفسـي بـاتـور آسـنكرون سـهانـدازي مو راهاصول -
 )وارياك(فاز اتوترانسفورماتور سه

     

فاز روتورقفسي با استفادهاندازي موتور آسنكرون سهراهاصول -
  انداز نرماز راه

     

      اصطلاحات فني به زبان انگليسي-

    :مهارت
فاز روتورقفسي بـا كليـد دسـتي اندازي موتور آسنكرون سهراه-
  مثلث –ه صورت ستاره ب

     

فـاز روتورقفسـي بـا اسـتفاده ازاندازي موتور آسنكرون سهراه-
 در مدار استاتور) راكتور( مقاومت 

     

قفسـي بـا اسـتفاده ازفاز روتـوراندازي موتور آسنكرون سهراه-
  فازاتوترانسفورماتور سه

     

      انداز نرماندازي با استفاده از راهراه-

  :شنگر
 مديريت زمان -
  كار دقت در انجام -
 مصرفي مواد استفاده بهينه از-
استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-

  : ايمني و بهداشت 
استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-
استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-
هاستگاهرعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي د-

 :توجهات زيست محيطي 
  تفكيك زباله هاي الكترونيكي -              ط كاريت آراستگي محيرعا-
  ي در استفاده از مواد مصرفييصرفه جو -



 

 
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
   موتورهاي سه فاز دو سرعتهراه اندازي  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 6 8 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  موتور سه فاز دو سرعته     :دانش
  كليد دستي دو سرعته 

  مولتي متر 
  پيچ گوشتي 
  سيم چين 

  سيم لخت كن
  انبر دست 
  فازمتر
  سيم 

سه فاز دو سرعته دوساختمان و پلاك مشخصات موتورهاي-
  سيم پيچ مجزا 

     

ساختمان و پلاك مشخصات موتورهاي سه فاز دو سرعته دو-
  )دالاندر(سيم پيچ مشترك 

     

      نحوه راه اندازي موتورهاي سه فاز دو سرعته دو سيم مجزا-

نحوه راه اندازي موتورهاي سه فاز دو سـرعته دو سـيم پـيچ-
  )دالاتدر(مشترك 

     

    :رتمها

      پلاك خواني موتورهاي سه فاز دو سرعته-

راه اندازي موتور آسنكرون سه فـاز دو سـرعته دو سـيم پـيچ-
  مجزا با كليد دستي در يك جهت 

     

راه اندازي موتور آسنكرون سه فاز دو سـرعته دو سـيم پـيچ-
  با كليد دستي در يك جهت) دالاندر(مشترك 

     

سنكرون سه فاز دو سـرعته دو سـيم پـيچراه اندازي موتور آ-
  مجزا با كليد دستي به صورت چپ گرد و راست گرد

     

  :نگرش
  دقت در انجام كار -
 استفاده بهينه از مواد مصرفي-
 استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-
  



 

  
 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
   ورهاي سه فاز دو سرعتهراه اندازي موت 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    : ايمني و بهداشت 

 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-
 استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-
 ت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه هارعاي-

 :توجهات زيست محيطي 
 رعايت آراستگي محيط كار-
 صرفه جويي در استفاده از مواد مصرفي-
 تفكيك زباله هاي الكترونيكي-



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  دهاي دستيفاز با كلياندازي موتورهاي تكراه
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

3 9 12 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  موتور آسنكرون تك فاز    :دانش 
ساختمان، طرز كـار، تغييـر جهـت چـرخش، تغييـر سـرعت ،       -  كليد دستي 

فاز (د انواع موتورهاي آسنكرون تكفاز پلاك مشخصات و كاربر
انداز خازني، بـا خـازن دايـم، دو خـازني و قطـب      شكسته، باراه

  )چاكدار

     

ساختمان، طرز كار، تغييـر جهـت چـرخش ، تغييـر سـرعت ،      -
  پلاك مشخصات و كاربرد موتور يونيورسال

     

      اصطلاحات فني به زبان انگليسي-

    :مهارت 

      فازهاي موتور آسنكرون تكپيچن سيمبودتشخيص سالم-

-هاي اصلي و كمكي موتور آسنكرون تـك پيچتشخيص سيم-

 فاز

     

     فاز با كليد دستي در يك جهت اندازي موتور آسنكرون تكراه-

فاز با كليد دسـتي بـه صـورت    اندازي موتور آسنكرون تكراه-
 راستگرد –چپ گرد 

     

      فازتغيير سرعت موتور آسنكرون تك-

  :نگرش 
 مديريت زمان -
  كار دقت در انجام -
 مصرفي مواد استفاده بهينه از-
استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-

  : ايمني و بهداشت 
استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-
استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-
هااصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاهرعايت -

  :توجهات زيست محيطي 
  ي در استفاده از مواد مصرفييصرفه جو -              ط كاريت آراستگي محيرعا-
  تفكيك زباله هاي الكترونيكي -
  



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  فازاز در شبكه تكفسه ياندازي موتورهاراه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/1 5/4 6 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  موتور آسنكرون سه فاز    :دانش
      فازفاز در شبكه تكاندازي موتور سهنحوه راه-  كليد دستي 

      لاحات فني به زبان انگليسياصط-

    :مهارت

فاز روتورقفسي با كليـد دسـتياندازي موتور آسنكرون سهراه-
  فازدر شبكه تك

     

-      

  :نگرش 
 مديريت زمان -

  كار دقت در انجام -
 مصرفي مواد استفاده بهينه از-
استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-

  : داشت ايمني و به
استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-
استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-
هارعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه-

  :توجهات زيست محيطي 
                ط كاريت آراستگي محيرعا-
  ي در استفاده از مواد مصرفييصرفه جو -
  اي الكترونيكيتفكيك زباله ه -

 



 

 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  الكتريكيترمز موتورهاي 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 3 4 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ترمز    :دانش

، ترمـز جهـت مخـالف و ترمـز      DCترمز (  هاي ترمزروش -
  )فوق سنكرون

     

      اصطلاحات فني به زبان انگليسي-

    :مهارت

، ترمــز جهــت مخــالف و ترمــز فــوق   DCبررســي ترمــز  -
  سنكرونآ

     

-      

  :نگرش 
 مديريت زمان -

  كار دقت در انجام -
 مصرفي مواد استفاده بهينه از-
اري صحيح ابزار و تجهيزاتاستفاده و نگهد-

  : ايمني و بهداشت 
استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-
استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-
هارعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه-

  :توجهات زيست محيطي 
                ط كاريت آراستگي محيرعا-

  اده از مواد مصرفيي در استفيصرفه جو
  تفكيك زباله هاي الكترونيكي -



 

 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  الكتريكي ينصب موتورها

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

1 3 4 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  زشيمصرفي و منابع آمو

  گيرهاي صنعتيلرزه    :دانش
  فلانچ

  فازفاز و تكموتور سه
محور به محور توسط (كوپلاژ مستقيم (انواع كوپلاژ مكانيكي -

  ))توسط تسمه و چرخ دنده(و كوپلاژ غيرمستقيم ) فلانچ
     

       هاي الكترمغناطيسيكلاچ-

      كلاس نصب موتورهاي الكتريكي-

       گيرهاي صنعتيلرزه-

       اصطلاحات فني به زبان انگليسي -

    :مهارت

نصب موتورهاي الكتريكي بـه صـورت افقـي و عمـودي بـا-
  توجه به پلاك موتور

     

  :نگرش 
 مديريت زمان -
  كار دقت در انجام -
 مصرفي مواد استفاده بهينه از-
استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-

   :ايمني و بهداشت 
استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-
استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-
هارعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه-

  :توجهات زيست محيطي 
                ط كاريت آراستگي محيرعا-
  ي در استفاده از مواد مصرفييصرفه جو-
  ونيكيتفكيك زباله هاي الكتر-



 

 

  
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
  نگهداري موتورهاي الكتريكي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/15/4 6 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  روغن دان    :دانش
  فازو تك فازموتور سه

  مترمولتي
آلـودگي، اضـافه بـار، رطوبـت، بلبرينـگ،(علل خرابي موتور -

 ....)فاز، كاركرد طولاني، استهلاك كاركرد طولاني وتك
     

      هاي سرويس و نگهداري موتورهادستورالعمل-
هاي موثر نگهـداري بـه صـورت روزانـه، ماهانـه،تاثير برنامه-

وري يت و اطمينان و كـارايي و بهـره  ماهه و سالانه بر قابلشش
كاري، روانكاري، ارتعاش، تسـت ولتـاژ، آزمـايش    تميز(موتورها 
  ....)عايق و

     

رطوبت محيط،(عوامل موثر در زمان اجراي سرويس موتورها-
دماي محيط كار، گردو غبار محيط كار، نوسانات ولتاژ در خـط،  

، تعـداد قطـع و    ساعت 24برداري از موتور در مدت زمان بهره
 ....)وصل تغذيه الكتريكي موتورها و

     

      اصطلاحات فني به زبان انگليسي-

    :مهارت

بررسي و كنترل از نظر گرما، صدا، جريان و لرزش غيـر عـادي
  هنگام كار موتور

     

هاي جلويي وبازديد و بررسي وضعيت تهويه، سايبان، بلبرينگ
اي آن، جعبــه اتصــالات برقــي، عقبــي، پوســته بدنــه و شــياره

 هاي عقبي و جلويي موتوردرپوش

     

      كنترل و بررسي دور موتور و لرزش آن

كنترل و بررسي وضعيت روانكاري و گريسـكاري موتـور طبـق
  .هاي موجوددستورالعمل

     

بندي جعبه اتصالات كابل، مقداركنترل و بازديد از وضعيت آب
 اي برقي و مكانيكي موتور همقاومت عايقي و اتصال

     

-بررسي و كنترل تراز افقي و عمودي و وضعيت در پوش كابل
 هاي داخل جعبهسيمها و سر

     

      هاي سيم زمين به بدنه موتوركنترل و بازديد اتصال
بردن مقاومـتپيچ استاتور و بالاكردن سيمزدايي و تميزرطوبت

  ها پيچعايقي سيم
     

      روتور)شفت(كردن سطح و محور تميز

      ...كنترل و بازديد ظاهري از وضعيت پوسته و بدنه موتور و



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان
  نگهداري موتورهاي الكتريكي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

  

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  طمرتب توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش 
 مديريت زمان -

  كار دقت در انجام -
 مصرفي مواد استفاده بهينه از-
استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-

  : ايمني و بهداشت 
استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-
استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-
هارعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه-

  :توجهات زيست محيطي 
                ط كاريت آراستگي محيرعا-
  ي در استفاده از مواد مصرفييصرفه جو-
  تفكيك زباله هاي الكترونيكي-



 

 

 

 
    برگه استاندارد تجهيزات -                  
  توضيحات   تعداد   فني و دقيق مشخصات نام رديف

 ACمجموعه آزمايشگاهي ماشين هاي  1

  سه فاز
    مجموعه 3 روتورقفسي

    عددV 380  /660  /∆  /λ 3HP 5 موتور سه فاز 2
    عددV 220  /380 /∆  /λ  3HP  5موتور سه فاز  3
    عدد5KW5 وارياك سه فاز 4
    عدد2.2KW  5 درايور 5
    عددV 380  /660  /∆  /λ  1.1KW  5موتور سه فاز  6
    عددV 220 /380  /∆  /λ  1.1KW  5موتور سه فاز  7
    عدد5KW  5 رئوستا سه فاز متغير 8
    عدد220V/440V 5 موتور سه فاز دوولتاژه 9
    عدد110V/220V 5 موتور سه فاز دوولتاژه 10
    مجموعه3 به صورت فيشي مجموعه آموزشي انواع كليدهاي دستي 11
    عدد5 ديجيتالي مگر 12
    عدد5 مكانيكي تاكومتر 13
    عدد5 نوري تاكومتر 14
    عدد5 ديجيتالي مولتي متر 15
    عدد5 عقربه اي مولتي متر 16
كامل و داراي لوازم مربوط به  جعبه كمك هاي اوليه 17

  شكستگي،جراحت ،سوختگي
    سري1

    عدد1  كيلوگرمي 6 –پودر خشك  كپسول آتش نشاني 18
    عددCo2 1 كپسول آتش نشاني 19
   دستگاه1  با كليه متعلقات ان رايانه 20
   عدد1  مخصوص رايانه ميز 21
   عدد5 استاندارد ميز آزمايشگاهي 22
   عدد15 دسته دار صندلي 23
   عدد1 طبي و چرخدار صندلي مربي 24
يلتيتفنگ ه  عدد1 مربي ميز 25  
   سري1  ايمني در كارگاه پوستر آموزشي 26
سري1مربوطه پوستر آموزشي 27   
28 ups عدد1برق اضطراري رايانه   
عدد1بزرگ وايت برد 29   
عدد3804 ولت موتور دالاندر 30   
عدد3804 ولت موتور دو سيم پيچ مجزا 31   

  
  : توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -



 

 

 

  برگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

    عددA2515 پايه و كلاهك فيوز 1
    عددA63  15 پايه و كلاهك فيوز 2
  از هر كدام  عددA63 15در آمپر هاي مختلف تا   فيوز فشنگي  3
    عدد 5  2503با كد   كليد زبانه اي يك طرفه  4
    عدد 5  2508با كد   دو طرفه كليد زبانه اي 5
    عدد 5  2510با كد   مثلث -كليد زبانه اي ستاره  6
وقطع كننده A100باقطع كننده مغناطيسي  كليد حفاظت موتور 7

 10A حرارتي
    عدد 5

    عدد 5  2501با كد   كليد زبانه اي يك طرفه 8
    عدد V500  5روغني  fμ150خازن  9
    عدد V500  5روغني  fμ50خازن  10
    عدد V500  5روغني  fμ 75خازن  11
    عدد V500  5روغني  fμ250خازن  12
    كلاف8  رنگ4در  2.5نمره   سيم افشان  13
   كلاف8 رنگ4در1.5نمره  سيم افشان 14

   عدد200 2.5نمره  شكل  Uسر سيم  15

   عدد200 2.5نمره دايره اي شكلسر سيم  16

    عدد1000  2.5نمره   وايرشو 17
    عدد1000  1.5نمره   وايرشو 18
    عددV220 250  فيش مادگي  19
    عدد 500  با قابليت اضافه شدن  فيش نري  20
    عدد  8  آمپر 16يك طرفه   كليد دستي دالاندر  21
    عدد  8  آمپر  16دو جهته   كليد دستي دالاندر 22

  
  : توجه 

  .محاسبه شود  نفر 15و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  -
 

 

 



 

 

 

 

 

 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

    سري 5 در سايزهاي مختلف پيچ گوشتي تخت 1
    سري 5 در سايزهاي مختلف پيچ گوشتي چهارسو 2
    عدد15 معمولي فازمتر 3
    عدد500V  15با دسته عايقي   سيم چين 4
    عدد500V  15ا دسته عايقي  ب انبردست 5
    عدد15 اتوماتيك سيم لخت كن 6
    عدد15 دستي سيم لخت كن 7
    عدد500V  15با دسته عايقي   دم باريك 8
    عدد5 كوچك پرس سر سيم 9
      

      

      

      

  
  

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -

  
  
  

 

 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 

 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (اي آموزشيمنابع و نرم افزار ه-

 ناشر يا توليد كننده محل نشرسال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

سال سوم يكاركارگاه 1
 كيالكتروتكن

 زادهيرحمتنيحس

 وديگران

نشر  شركت چاپ و تهران 1371 
 يدرس يكتابها
 رانيا

يموتورها ياندازراه 2
  فازفاز و تكسه

شركت چاپ و نشر   تهران  1392  ،يشهرام خداداد
 يدرس يكتابها
  رانيا

يكيالكتر يهانيماش 3
AC  

،يمدديعل
 يمحمد و عل
ع ياكبر مط

  يرجنديب

   تهران  1392 

جدول هاي وسترمان 4
  )برق(

  گيورك وسترمان تهران  محمود ربيع زاده 

و كارگاه برق يتكنولوژ 5
 يعتصن

يمحمود اعتضاد
 گرانيو د

شركت چاپ و نشر  تهران  
 يدرس يكتابها

     استفن ج ،چاپمن ماشين هاي الكتريكي 6

 

 

 

 

  
  
  

 

 

 

 


