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  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
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  : )امور دامي و آبزيان(كشاورزياعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته
  سيد محسن جلالي -
  ارژنگ بهادري-
  محمد نژاد گلشني– 

  عبداالله محمدي سنگ چشمه  -
 

 :شغلشآموزهمكار براي تدوين استانداردحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  كميته آموزش-هييت سواركاري استان  گلستان  -
   اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان خراسان شمالي -
   

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 



 

 
 
 
 
 
 
 

    شايستگي    شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

  ايميل تلفن و، آدرس    سابقه كار مرتبط  ت شغل و سم  رشته تحصيلي  آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف

1  
  
  

ــك و   كارشناسي ارشد   آريا ساعدي ژنتيـ
اصلاح نژاد 

  اسب

 0171-2253460: تلفن ثابت   سال 10  مربي سواركاري
   09358131956:تلفن همراه 

: ايميــــــــــــــــــــــل  
hirkanhorse@yahoo

.com 
  7ايران مهر -گرگان:آدرس

2 

 
 
  

پــــرورش    يكارشناس  آوا ساعدي
  اسب

  0584-2227625:تلفن ثابت   سال 5  پرورش دهنده اسب
  09355697077: تلفن همراه 

  -: ايميل 
  ميدان شهيد-بجنورد: آدرس 

  0584-2227625:تلفن ثابت   سال 10  سواركار  كامپيوتر  فوق ديپلم  ابراهيم ساعدي  3
  09355697077: تلفن همراه 

  -: ايميل 
  ميدان شهيد-بجنورد: آدرس 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مـوارد ا  مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از   
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
ا ، يانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت ه ـب

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  .  يك استاندارد آموزشي ات مورد نياز براي رسيدن بهحداقل زمان و جلس
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(ه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شوددارد ك

  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ ري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير فرآيند جمع آو
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . نجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد توانايي ا
  : دانش 

( كـه مـي توانـد شـامل علـوم پايـه       . حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي 
  . بان فني باشد ، تكنولوژي و ز) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك رياضي 

  : مهارت 
  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 

  : نگرش 
  .  شد اخلاق حرفه اي مي با مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و

  : ايمني 
  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 

  :توجهات زيست محيطي 
 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

  
  
  
 

   :شغل استاندارد آموزش نام 

  نعل بند مبتدي اسب
 :شغل استاندارد آموزش شرح 

  :از قبيل  شايستگي هايي ونعل بند  مبتدي اسب شغلي است از حوزه كشاورزي وحرفه دامپروري 
 ل و بررسي اندام هاي حركتي ، تحليل و بررسي  اختلا لات اندام هاي حركتي ،، تحلي ايجاد ارتباط با اسب

پرورش  مچونهرا دارا مي باشد وبا مشاغلي  نعل بندي سم اسب، غيار كردن  سم  اسب و  مهار كردن اسب
  اسب ، دامپزشكي ، تربيت اسب وسواركاري در ارتباط مي باشد

  :وروديويژگي هاي كارآموز 

  )   تحصيلات راهنمايي(سيكل : تحصيلات ميزان حداقل 

  سلامت كامل:  و ذهني توانايي جسميحداقل 

  ندارد : مهارت هاي پيش نياز 

:آموزش دوره طول
 ساعت165    :    طول دوره آموزش                   

  ساعت 55        :    ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت110      :            ـ زمان آموزش عملي        

  ساعت -         :     كارورزي                       زمان ـ 
   ساعت  -        :    ـ زمان پروژه                            

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي -
  %65 :عملي  -
  %10 :اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

  مسلط به نعل بندييا دامپروري ليسا نس پرورش اسب  
  

 
 
 

  



 

  

  

  

  

  

  : ) اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

كه فرد پس از گذراندن دوره آموزشي تواناييهاي ارتباط با اسب ، مهار  است شغلي اسب  مبتدي نعل بند 
  .سم اسب را دارا باشد كردن  و غيار و نعل بندي

  
  
  
  ) :مشابه جهاني  اصطلاحاتو (  استاندارد انگليسياصطلاح  ٭
  

Horse Ferrier 

  
  

  

  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭
  

  پرورش دهنده اسب -
  اصلاح گر نژاد اسب هاي سواري -

  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭
  

  ...................................... طبق سند و مرجع       جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

            ز وزارت كار    نياز به استعلام ا:  د 

  
 
 



 

 
 
 
 

 شغلآموزش استاندارد 
  ها شايستگي  -

 عناوين رديف

 ايجاد ارتباط با اسب ١
 تحليل و بررسي اندام هاي حركتي ٢
لات اندام هاي حركتيتحليل و بررسي  اختلا 3  
مهار كردن اسب  4  
 غيار كردن  سم  اسب 5
 نعل بندي سم اسب 6
7    
8    
9    

10    
11    
12    
13    
14    
15    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  



 

  

  
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -
  :  عنوان

  ايجاد ارتباط با اسب
 زمان آموزش

جمع عملي نظري  

8 12 20 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  و منابع آموزشي

لپ  -ماژيك   –تخته وايت برد        :دانش 
پرده نمايش  - پروژكتور -تاب

 لايدسو اجزوات  -عكس –فيلم 
  آموزشي 

  اسب
 -كفش كار -لباس كار مناسب 

  دستكش
پــــــرورش اســــــب و ورزش 

  1378سواركاري ،اوحدي نيا 
ــم  ا ــي دان ــن م ســب و آنچــه م

  1387،مسعود خليلي  
  

      5/1  خصوصيات ظاهري اسب -

      3       ري اسبحالات رفتا -

      5/1  ...)ترس،هيجان و (  حالات رواني اسب -

  )اكتسابي،ذاتي(خصوصيات ياد گيري اسب -
  ايجاد ارتباط با اسب از طريق اصوات مختلفروش  -

1      

1      
        :مهارت 

    3    بررسي اندام ظاهري اسب -

    3    عملكرد مناسب در برابر حالات رفتاري متفاوت اسب -

    2    بررسي علل بروز واكنشهاي متفاوت اسب -

  زش برخي رفتارها ي مناسب از طريق يادگيري اكتسابيوآم -
  به كارگيري صوت مناسب به هنگام تشويق يا تنبيه اسب   -

  2    
  2    

  :نگرش 
  دقت در ارتباط با اسب -

  : و بهداشت ايمني 
  رعايت نكات ايمني - استفاده از لباس ،دستكش و كفش مناسب  -
-  

  :توجهات زيست محيطي 
-  

 
 
 



 

 
 
 

 استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -
  :  عنوان

  تحليل و بررسي اندام هاي حركتي اسب
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

8 17 25 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  –تخته وايت برد        :دانش 
 -لپ تاب - ماژيك 

پرده نمايش  - پروژكتور
جزوات  -عكس –فيلم 

  آموزشي  لايدسو ا
  اسب

-لباس كار مناسب 
  دستكش - كفش كار 

پــرورش اســب و ورزش 
سواركاري ،اوحـدي نيـا   

1378  
اسب و آنچـه مـن مـي    
ــي  ــعود خليل ــم ،مس دان

1387  
  

      5/1  آنها استخوانهاي اندام هاي حركتي و وظايف-

      5/1  عضلات اندام هاي حركتي و وظايف آنها -

      5/1  مفاصل اندام هاي حركتي و وظايف آنها -

  وترها و رباط هاي اندام هاي حركتي و وظايف آنها -
  ساختمان سم -

5/1      

2      

       :مهارت 

    3   بررسي عملكرد اندام هاي حركتي اسب -

    3   اي اندام هاي حركتي اسببررسي ظاهري استخوانه -

    3   بررسي ظاهري عضلات اندام هاي حركتي اسب -

  بررسي ظاهري مفاصل  اندام هاي حركتي اسب -
 بررسي ظاهري وترها و رباطات اندام هاي حركتي اسب  -

  بررسي ظاهري ساختمان سم اسب -

 2    
 3    

 3    

  :نگرش 
  ندارد-
-  

  : و بهداشت ايمني 
  رعايت نكات ايمني - تفاده از لباس ،دستكش و كفش مناسب اس -

  :توجهات زيست محيطي 
-  
  



 

    
  
  استاندارد آموزش  

   ي تحليل آموزش برگه -
  :  عنوان

  تحليل و بررسي اختلالات اندام هاي حركتي اسب
 زمان آموزش

جمع عملي نظري  
12 18 30 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط ات زيست محيطيتوجه

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  –تخته وايت برد         :دانش 
 -لپ تاب -ماژيك 
پرده نمايش  - پروژكتور

جزوات  -عكس –فيلم 
  آموزشي  لايدسو ا

  اسب
-لباس كار مناسب  

  دستكش -كفش كار 
ــب و ورزش  ــرورش اس پ
ســواركاري ،اوحــدي نيــا 

1378  
ن مــي اســب و آنچــه مــ

دانــم ،مســعود خليلــي 
1387  

  

      2  ...)عدم غيار به موقع ،فشار و (لنگش و عوامل ايجاد كننده آن  -

      2  ....)شكستگي ،تورم و (اختلالات استخوانها  -

      2  ...)سفت شدگي ،پارگي و (اختلالات عضلات  -

  تي و وظايف آنهامفاصل اندام هاي حرك -
  وترها و رباط هاي اندام هاي حركتي و وظايف آنها  -
  ساختمان سم -

2      
2      

2      
        :مهارت 

    3    بررسي عملكرد اندام هاي حركتي اسب -

    3    بررسي ظاهري استخوانهاي اندام هاي حركتي اسب -

    3    تي اسببررسي ظاهري عضلات اندام هاي حرك -

  بررسي ظاهري مفاصل  اندام هاي حركتي اسب -
  بررسي ظاهري وترها و رباطات اندام هاي حركتي اسب -
  بررسي ظاهري ساختمان سم اسب -

  3    
  3    

  3    
  :نگرش 

  دقت در بررسي كلي نژاد اسب -
  

  : و بهداشت ايمني 
  رعايت نكات ايمني - استفاده از لباس ،دستكش و كفش مناسب  -
-  

  :ت زيست محيطي توجها
-  

  



 

  
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -
  :  عنوان

  مهار كردن اسب
   زمان آموزش

جمع عملي نظري

3 7 10 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 ماژيك  –تخته وايت برد         :دانش 
 - پروژكتور -لپ تاب -

 –پرده نمايش فيلم 
 لايدسو اجزوات  -عكس

  اسب- آموزشي 
كفش -لباس كار مناسب 

  دستكش -كار 
ابزار آلات مقيد كردن 

 –افسار –لواشه (اسب 
  )داروي آرام بخش

پـــرورش اســـب و ورزش 
ــا   ــواركاري ،اوحــدي ني س

1378  
اسب و آنچه من مي دانم 

  1387،مسعود خليلي  
  

      1  ار كردن اسباهميت مه -

      1  روشهايي مهار كردن اسب -

      1  ابزار آلات مهار كننده اسب -

        :مهارت 

    3    بررسي روشهاي مهار كردن اسب -

    4    استفاده از ابزار آلات مهار كننده اسب -

        

        

  :نگرش 
  دقت در استفاده از روش هاي مناسب مهار اسب -
-  

  : و بهداشت ايمني 
  رعايت نكات ايمني - س ،دستكش و كفش مناسب استفاده از لبا -
-  

  :توجهات زيست محيطي 
-  
-  

  
  

  



 

  
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -
  :  عنوان

  غيار كردن سم اسب
 زمان آموزش

جمععملي نظري  
12 28 40 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و منابع  ، مواد ابزار ،تجهيزات 
  آموزشي

لپ  -ماژيك   –تخته وايت برد        :دانش 
پرده نمايش فيلم  - پروژكتور -تاب

آموزشي  لايدسو اجزوات  -عكس –
  اسب -

 -كفش كار -لباس كار مناسب 
  دستكش

لواشه (ابزار آلات مقيد كردن اسب 
  )داروي آرام بخش  –افسار –

سم چين ،سـم پـاك كـن    (ابزار غيار 
چا قو ،چگش پلاستيكي ،سـوهان ،  ،

   ...)رنت و 
ــرورش اســب و ورزش ســواركاري  پ

  1378،اوحدي نيا 
اسب و آنچه من مـي دانـم ،مسـعود    

  1387خليلي  
  

      5/2  اهميت غيار سم  و ارتباط آن با اختلالات حركتي -

      3  دستورالعمل هاي غيار سم هاي سالم -

      3  لمدستورالعمل هاي غيار سم هاي  نا سا -

 ...)سم چين ،سوهان ، چاقو و (ابزارآلات غيار سم  -

  نكات ايمني غيار سم اسب -
5/2      

1      
        :مهارت 

    1    رعايت نكات ايمني در حين غيار سم اسب -
    1    مهار كردن اسب -
    5/1    بررسي سم جهت غيار -
  استفاده  صحيح از ابزلر آلات  غيار سم -
  ر العمل هاي غيار سم هاي سالماجراي دستو -
  اجراي دستور العمل هاي غيار سم هاي  ناسالم -

  5/1    
  9    
  14    

  :نگرش 
  اسب يار كردن سم دقت در استفاده از دستورالعمل هاي لازم در غ-
-  

  : و بهداشت ايمني 
  رعايت نكات ايمني - استفاده از لباس ،دستكش و كفش مناسب  -
  

  :توجهات زيست محيطي 
-  
-  



 

  
  

  استاندارد آموزش 
   ليل آموزشي تح برگه -
 

  :  عنوان
  نعل بندي سم اسب

 زمان آموزش

جمععملي نظري  

12 28 40
 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش

  مرتبط توجهات زيست محيطي
مصرفي و  ، موادابزار  ،تجهيزات 

  منابع آموزشي

لپ  -ماژيك   –تخته وايت برد        :دانش 
پرده نمايش فيلم  - پروژكتور -تاب

 لايدسو اوات جز -عكس –
  آموزشي 

  اسب
  لباس كار مناسب

  دستكش -كفش كار 
لواشه  (ابزار آلات مقيد كردن اسب 
  )،افسار ، داروي آرام بخش 

انـواع نعـل ،انـواع    (ابزار نعل بندي 
   ....)ميخ ،چكش ،ميخ پرچ كن و 

پرورش اسـب و ورزش سـواركاري   
  1378،اوحدي نيا 

اسب و آنچه من مي دانـم ،مسـعود   
  1387  خليلي

  

      1  اهميت نعل بندي  و ارتباط آن با اختلالات حركتي -

      1  )سرد و گرم (انواع نعل بندي  -

      3  دستورالعمل هاي نعل بندي سرد -

  دستورالعمل هاي نعل بندي گرم -
 ...)و  چكش ، نعل ، ميخ ، ميخ پرچ كن (ابزارآلات نعل بندي  -

  انواع نعل و  ميخ نعل بندي -
  نكات ايمني نعل بندي  اسب -

3      

5/1      

5/1      

1      

       :مهارت 

    1   رعايت نكات ايمني در حين نعل بندي اسب -

    1   مهار كردن اسب -

    5/1   بررسي سم جهت نعل بندي -

  ت نعل بنديانتخاب نعل و ميخ مناسب سم جه -
  ا ستفاده  صحيح از ابزار آلات  نعل بندي -
  اجراي دستور العمل هاي نعل بندي سرد -
  اجراي دستور العمل هاي نعل بندي گرم -

 5/1    
 2    
 9    
 12    

  :نگرش 
  دقت در استفاده از ابزارآلات نعل بندي -

  : و بهداشت ايمني 
  رعايت نكات ايمني - استفاده از لباس ،دستكش و كفش مناسب  -
-  

  :ات زيست محيطي توجه
  
  



 

 
  

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -
  
 

توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  
  

  لپ تاب

  پروژكتور

  پرده نمايش فيلم

  آموزشي وجزوات  عكس

  تخته وايت برد

  جعبه كمك هاي اوليه

  كپسول آتش نشاني

  تراوا

  سوني

  سوني

  سالم

  رويت و جديدقا بل 

  متوسط و سفيد

-  

  آماده استفاده

  آهني

  عدد 1

  عدد 1

  عدد 1

  به تعداد لازم

  عدد  1

  عدد 1

  عدد 1

  عدد1

  

 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -: توجه 

 
 
 



 

                   
 

 
مواد  برگه استاندارد -  

  توضيحات   د تعدا  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

1  
2  
3 

4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  
  

  ماژيك 
  تخته پاك كن

  دستكش
  الكل

  ميخ نعل بندي
  روغن سم

  پنبه
  10سرنگ 

  آمپول آ سپرومازين
  كفش كار
  دستكش
  لباس كار

  وايت برد
  وايت برد

  يك بار مصرف
  سفيد

  آلو مينيمي
  موجود در بازار
  موجود در بازار
  موجود در بازار

  داراي تاريخ مصرف
  جود در بازارمو

  چرمي
 مناسب نعل بندي

  

  عدد  4
  عدد 1
  جفت 15
  شيشه 1
  كارتن 1
  قوطي 3
  بسته 1

  عدد 15
  شيشه 1

  جفت 15
  جفت 15
  جفت 15

  

 

  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام رديف

1 
  

  
  
2  
3  
4  

سم چين ، سم(سري كامل وسايل نعل بندي
پاك كن ، چاقوي رنت ، چكش ، چكش  ميخ 

زني ، سوهان ، انبر ،چكش بزرگ ، ميخ پرچ 
  ........)كن و 
  سندان
  كلگي

  طناب دستگردان

  موجود در بازار
  
  
  

  موجود در بازار
  موجود در بازار
  موجود در بازار

  سري 5
  
  

  
  عدد 5
  عدد 5
  عدد5

  

       

  
  : توجه 

  .ود ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه ش -



 

 

 
  

  )اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد ( منابع و نرم افزار هاي آموزشي  -

ناشر يا توليد  محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزاررديف
 كننده

1 
  
 

 نشر ذره تهران 1387 --- مسعود خليلي اسب و آنچه من مي دانم

ي پرورش اسب و ورزش سواركار 2
  

  علم و قلم  تهران  1378 --  اوحدي نيا

          
          
          
       
       

 
 
 

   علاوه بر منابع اصلي)پيشنهادي گروه تدوين استاندارد(محتواهاي آموزشيمنابع و ساير-

سال نام كتاب يا جزوهرديف
 نشر

 /مترجم مولفين/مولف
مترجمين

 توضيحات ناشرمحل نشر

1  
  
 

    هييت سواركاري استان گلستان گرگان  --   آريا ساعدي  1390  زوه پرورش اسبج

          
        

 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
 

  

  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

  
  رديف عنوان

www.horsesport.org1 

www.horseweb.com 2 

www.horsegallery.com 3 

www.horsechick.com 4 

  
  
  

 
 
 


