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 حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش : 

 ستاد توسعه علوم و فناوري گباهان دارويي و طب طبيعي ايران

 اعضاء هيئت علمي گروه طب سنتي دانشگاه تهران و شاهد
 

 فرآيند اصلاح و بازنگري : 

 توجه : در صورت درخواست ستاد گياهان دارويي و طب ايراني، دانشگاههاي مرتبط و متخصصين و صاحبنظران مورد بازنگري و -
 اصلاح قرار گيرد و پس از تائيد ستاد گياهان دارويي و طب ايراني اعمال گردد. 

 

 اعضاء كميسيون تخصصي:

 رئيس گروه برنامه ريزي درسي فناوري هاي راهبردي : دكتر پوراندخت نيرومند

 ابوالفضل عليزاده -  سيد محسن جلالي - شهرام گندابي-  –دكترمحسن بيگدلي- دكترعليرضا طاهرپور- دكترمحمد انصاري پور
  حميدرضا عصارپور آراني– حسين امامي –نرگس كياني - عاطفه سادات جلال زاده - زينب وفائي نژاد 

 دكتر محمد باقر –+ افرادي كه در روند تدوين اين استاندارد مشاوره و اعمال نظر فرموده اند :(به طور مثال :  دكتر فرزاد نجفي 
  مهندس علي ابراهيمي وركياني – دكتر محسن ابراهيم پور – دكتر محمد علي عمويي – دكتر عليرضا حسين زاده –رضايي 

 

 

 

 

 

 



 

 مشخصات شايستگي

 

 عنوان شايستگي: 

3Bمشاوره تغذيه در محيط هاي كارگري و كارخانه ها 

 :شرح شايستگي 

 شايستگي از حوزه فن آوري راهبردي و حرفه طب سنتي است كه مشاوره تغذيه در محيط هاي كارگري وكارخانه ها

عناصر شايستگي آن عبارتند از پيشنهاد تغذيه با توجه به مزاج، پيشنهاد تغذيه با توجه به شغل و پست كاري، پيشنهاد 

تغذيه با توجه به فصل و موقعيت جغرافيايي و آموزش به افراد و با مشاغلي مانند پزشكان عمومي و متخصص طب 

طب كار، كارشناس تغذيه، آشپز طب سنتي ، مشاورسبك زندگي بر اساس مزاج شناسي و توليد كننده فراورده هاي 

 مفردات غذايي و كارشناس بهداشت حرفه اي در ارتباط مي باشد

 :ويژگي هاي كارآموز ورودي 

 ليسانس در رشته هاي پيراپزشكي : حداقل ميزان تحصيلات

 سلامتي كامل رواني و ذهني : حداقل توانايي جسمي و ذهني

 ندارد  :  شايستگي پيش نياز

0B :آموزش  دوره طول  

1B:ساعت20ساعت آموزش نظري 

 ساعت40 ساعت آموزش عملي:

  ساعت60ساعت كارورزي: 

 ساعت120كل ساعت آموزش:

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

 %25كتبي:

 %65عملي:

 %10اخلاق حرفه اي:

2B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

 طبيب سنتي يا كارشناس تغذيه با دو سال سابقه كار مرتبط در زمينه  مشاور سبك زندگي بر اساس مزاج شناسي 

 

  



 

 استاندارد آموزش 

 برگه ي عناصر شايستگي و معيارهاي عملكرد

 معيار عملكرد عنصر شايستگي

 پيشنهاد تغذيه با توجه به مزاج  -1
 تعيين مزاج مراجع -

 انتخاب غذاي مناسب با مزاج مراجع -

پيشنهاد تغذيه با توجه به شغل و پست  -2

 كاري

 رده بندي مشاغل از نظر مصرف انرژي -

 انتخاب غذا ها بر اساس ميزان غذائيت -

پيشنهاد تغذيه با توجه به فصل و  -3

 موقعيت جغرافيايي

 انتخاب غذا با توجه به فصول مختلف سال -

 انتخاب غذا با توجه به مزاج محل سكونت افراد -

 آموزش به افراد -4

 آموزش چهره به چهره -

 آموزش گروهي -

 تهيه متون آموزشي -

 اصلاح سبك تغذيه افراد -5

 بررسي آداب تغذيه شامل جويدن، سرعت غذا خوردن و ... -

 بررسي وعده هاي تغذيه -

 بررسي ميزان غذا در هر وعده -

 بررسي تركيب غذايي در هر وعده -

 بررسي مصرف ميوه جات -

 بررسي مصرف نوشيدني ها -

 پيشنهاد اصلاحي براي موارد فوق -

 

  



 

 

 استاندارد آموزش

 برگه تحليل آموزش

 ساعت20زمان اسمي آموزش: دانش :

 عوامل موثر بر تعيين مزاج -
 طبقه بندي مشاغل و پست هاي كاري از نظر مصرف انرژي -
 مزاج غذا ها، نوشيدني ها، ميوه ها و چاشني هاي غذايي -
 مزاج فصول  -
 مزاج مناطق مختلف جغرافيايي -
 انواع غذاها از نظر ميزان غذائيت و لطافت (سرعت هضم) -
 انواع غذاها از نظر كيفيت خلط توليد شده از آن -
 غذاهاي اصلي انسان -
 تركيب غذا ها -
 آداب مصرف آب و نوشيدني ها -
 آداب تغذيه صحيح -
 فنون ارتباط موثر -
 اثرات كم خوري و پرخوري -
 علائم ضعف قوه -
 علائم امتلاء -

  ساعت40زمان اسمي آموزش:  مهارت :

 تعيين مزاج افراد با توجه به شاخص هاي آن -
 تهيه پمفلت و متون آموزشي -
 اداره كردن كلاس آموزشي -
 برقراري ارتياط موثر -
 تشخيص ضعف قوه -
 تشخيص امتلاء -
 تكميل چك ليست سبك تغذيه افراد -

 نگرش:

 اهميت تغذيه صحيح و تاثير آن بر سلامتي -
 دقت در تعيين مزاج -
 توجه به تغيير رفتار مراجعين -

 

 



 

 

 

 

 استاندارد تجهيزات،ابزار و مواد مصرفي

  نفر كار آموز15تعداد به ازاء  مشخصات فني عنوان رديف

 : تجهيزات

 1 وايت بورد تخته آموزش 1

    

    
 ابزار:

   ندارد 

    

    

    

    

    

 مواد مصرفي:

 2 وايت بورد ماژيك 1

 30 آچار كاغذ 2

 15 معمولي خودكار 3
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