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   ر طرح و برنامه هاي درسيدفت :نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  
 1343-49-002-1:  شغلآموزش كد ملي شناسايي 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
 پلاك ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي    –تهران 
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 Barnamehdarci @ yahoo.com: آدرس الكترونيكي 

  
  
  
  

 :خدمات آموزشياعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته
  علي موسوي 

  رامك فرح آبادي 
  زهرا زماني زنوز 

  هايده رامش 
  شهرام شكوفيان 

   :حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغل
 ه اجتماعيكار و رفا/ دفتر امور حمايتي و توانمندسازي وزارت تعاون   - 

 فني و حرفه اي دفتر كاهش آسيبهاي اجتماعي سازمان آموزش - 

 انجمن آلزايمر ايران - 

  
 

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
-  
-  
 



 

  
  
 

 

 
 

    شايستگي   شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

نام و نام   رديف
  خانوادگي

آخرين مدرك 
بقه كار سا  شغل و سمت  رشته تحصيلي  تحصيلي

  ايميل تلفن و، آدرس    مرتبط

مربي فني و تربيتي علوم كارشناسي عطائيان ناهيد 1
  حرفه اي

 :تلفن ثابت   سال15

   09166100599:تلفن همراه 
 dihan-33: ايميل 

  اق19خ -ملت كوي-اهواز:آدرس

 شهلا  تركي 2

  
 روانشناسي كارشناسي

  عمومي
          :                     تلفن ثابت  سال 2 

  09359996568:تلفن همراه
  :  ايميل

 
3  

پروانه تركي 
  نژاد
  
  
  
  
  
  

كارشناسي
علوم تربيتي

مديريت برنامه ريزي
  آموزشي

  
  
  
  
  
 

 ساشنكار

  پژوهش
  
  
  
  
  

 سال  15
  
  
  
  
  
  
  

 06112290129:تلفن ثابت 

  09166117850:تلفن همراه 
. بلوار فني و حرفه اي .سپيدار. اهواز:آدرس

. ره كل آموزش فني و حرفه اي خوزستانادا
  واحد پژوهش و برنامه ريزي

   :ايميل
pajoohesh@khztvto.co 

  
 ميترا 4

  فرد روشن
 كارشناس

 مامائي و

 دانشجوي

 پزشكي

 :تلفن ثابت   سال 19 ماما عمومي مامائي

   :تلفن همراه
   :ايميل
پلاك  1وكبل. 5منطقه . باهنر:آدرس
  1كبلو.169

  
 كارشناس فارسي ادبيات كارشناسي  پرچمي زينب 5

 مسئول

 سنجش

 ومسئول

  پزوهش

 0611-2290129:تلفن ثابت   سال15

  : تلفن همراه 
  pajoohesh@khztvto.co: ايميل 
  1بلوك  5 منطقه -باهنر: آدرس 

  
  

  
  
  
  
  
  



 

  
 

 

 

   شايستگي   تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

نام و نام   يفرد
سابقه كار   شغل و سمت  رشته تحصيلي  آخرين مدرك تحصيلي  خانوادگي

  ايميل تلفن و، آدرس    مرتبط

 دكترفرحناز 6
محمدي 

  شاهبلاغي 

پرستاري دكترا   استاديار
 سالمندي 

عضو هيات علمي
دانشگاه علوم 

بهزيستي و 
) سال 19(توانبخشي

معاون آموزشي / 
اداره پرستاري مركز 

 7(زشكي رازيروانپ
مدير گروه )/ سال

آموزشي پرستاري 
عضو/دانشگاه

 021 -22180036:تلفن ثابت   

  09125003527: تلفن همراه 
 : ايميل 

f_mohammadi_2000@yahoo.com  
F.MOHAMMADI@USWR.AC.IR 

دانشگاه علوم  -كودكيار -اوين -تهران :آدرس 
  گروه سالمندي  –بهزيستي و توانبخشي 

معصومه  7
  صالحي

مدير عامل انجمن پرستاري كارشناس
  آلزايمر ايران

 021-44630652 :تلفن ثابت   سال 37

  0912 5132612:تلفن همراه 
  : ايميل 

Alzheimer.iran@yahoo.com 
. 2و 1بين فاز . شهرك اكباتان. تهران :آدرس 

  .6جنب شهرداري ناحيه . دان بسيجمي

مدير آموزش و روانشناسي كارشناس ارشد  ليلا حفاريان 8
پژوهش انجمن 

  آلزايمر ايران

 021 -44630652: تلفن ثابت   سال 5

  09128338414: تلفن همراه 
 : ايميل 

Leila.hafarian@gmail.com  
. 39خيابان ). گيشا(كوي نصر. تهران: آدرس 
  .13واحد . 13پلاك 

مهرداد  9
  خوانساري

انگل شناسي كارشناس ارشد
 پزشكي

مدير اجرايي انجمن
  آلزايمر ايران

 021-44630652: تلفن ثابت   سال 15

  09124020379: تلفن همراه
 : ايميل 

mdkhansari@yahoo.com  
. 2و 1بين فاز . شهرك اكباتان. تهران: آدرس 

  .6جنب شهرداري ناحيه . ميدان بسيج

فرانك  10
  طانيانسل

مديريت كارشناس ارشد
پرستاري 
بهداشت 

 جامعه

 021-22290481: تلفن ثابت   سال 8 مدرس دانشگاه

  09123063087: تلفن همراه 
 : ايميل 

Farnur2002@yahoo.com  
. شهرك هما. اشرفي اصفهاني.تهران :آدرس 

مركز پيشتازان آئين . كاربردي -دانشگاه علمي
  زندگي

  



 

 

 

 

   شايستگي   اندارد آموزش شغل  تهيه كنندگان است

نام و نام   رديف
سابقه كار   شغل و سمت  رشته تحصيلي  آخرين مدرك تحصيلي  خانوادگي

  ايميل تلفن و، آدرس    مرتبط

حسين  11
  جعفري

مدير فني مركز پرستاري كارشناس
توانبخشي 

قاصدك وابسته 
به انجمن 
  الزايمر ايران

 021-44694439: تلفن ثابت   سال 36

  09125167472: تلفن همراه 
 : ايميل 

Vagha_pooyarjan@yahoo.com 
. 2و 1بين فاز . شهرك اكباتان. تهران: آدرس 

  .6جنب شهرداري ناحيه . ميدان بسيج

مهدا  12
  خوانساري

  09122773460: تلفن همراه   سال 6 فيزيوتراپيست فيزيوتراپي كارشناس
 : ايميل 

Khansari.mahda@gmail.com 
. 3انتهاي فاز . شهرك اكباتان. تهران: آدرس 

  بخش فيزيوتراپي. بيمارستان صارم

  اعظم 13
  ميرحاج

 كارشناس
  ارشد

مدير آموزش و مديريت آموزشي
  پيشگيري

انجمن آلزايمر 
  ايران

 021-44630652: تلفن ثابت   

  0912608624 0: تلفن همراه
 PE@iranalz.ir: ايميل  

. 2و 1ن فاز بي. شهرك اكباتان. تهران: آدرس 
  .6جنب شهرداري ناحيه . ميدان بسيج

سعيد جلائي  14
  فر 

 سرپرست دفتر مديريت كارشناس ارشد
آسيب هاي 
  اجتماعي 

  021-66568191 :تلفن ثابت سال  20
  09123151827: تلفن همراه 

  saeidjalaeifar@yahoo.com: ايميل 
خ آزادي نبش چهاراه خوش  :آدرس 

  سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور

 كارشناس دفتر شيمي كارشناس مصيبي ساناز 15
آسيب هاي 
  اجتماعي

 021-66568191 :تلفن ثابت  سال  10

  0912357027: تلفن همراه 
  sanaz.m7@gmail.com: ايميل 
خ آزادي نبش چهاراه خوش  :آدرس 

  سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور
 كارشناس دفتر مديريت دولتي كارداني  فاطمه بابايي  16

آسيب هاي 
  عياجتما

 021-66568191 :تلفن ثابت  سال  10

  09126592797: تلفن همراه 
  : ايميل 
خ آزادي نبش چهاراه خوش  :آدرس 

  سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : تعاريف
  : استاندارد شغل 

 ه اي نيـز گفتـه   سـتاندارد حرف ـ مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،   بيانيه اي شامل مهم ترين

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(اقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شوددارد كه در آن مشاغل خاص محيط و

  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير  فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . ايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد توانايي انجام كار در محيط ها و شر

  : دانش 
( كـه مـي توانـد شـامل علـوم پايـه       . حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي 

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك رياضي 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 
  .ست كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود مواردي ا

  :توجهات زيست محيطي 
 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 
 
 
 

  : شغلاستاندارد آموزش نام 

  )پيشرفته( سالمندان از نگهداري و مراقبت

 :شغلاستاندارد آموزش شرح 

كه وظايفي از جمله كمك رساني عاطفي، رواني مي باشدآموزشيداري سالمندان از مشاغل حوزه خدماتنگهمراقبت و 
بر  استفاده از كمك هاي اوليه در مواقع لزوم راو  رواني  /سمانيو جسماني به سالمندان، تشخيص اختلالات شايع ج

، آشنايي با تغييرات جسمي و مباني آناتومي و شناخت اختلالاتفرد پس از گذراندن دوره با مهارت هاي . عهده دارد
  . ، اجتماعي در ارتباط مي باشد رواني 

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
  مديپل: ميزان تحصيلات حداقل
  رواني و عاطفي  و جسمي سلامت:  و ذهني توانايي جسميحداقل 

  )مقدماتي(مراقبت و نگهداري از سالمندان  : مهارت هاي پيش نياز 
:آموزش دوره طول

  ساعت  200    : آموزش                    طول دوره
  ساعت    70  :        ن آموزش نظري               ـ زما
  ساعت    110    :    ن آموزش عملي                ـ زما

  ساعت     20     :   كارورزي                       زمان ـ 
   ساعت       -   :    ـ زمان پروژه                            

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:كتبي   -

  %65:عملي  -
  %10:اخلاق حرفه اي  -

:ت هاي حرفه اي مربيانصلاحي

پزشك عمومي 
 
 
 
 
 
 



 

  
  
  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

مراقبت و نگهداري سالمندان از مشاغل حوزه خدمات مي باشد كه وظايفي از جمله كمك رساني عاطفي، رواني و 
اي اوليه در مواقع لزوم را بر جسماني به سالمندان، تشخيص اختلالات شايع جسماني و رواني و استفاده از كمك ه

مراكز مراقبتي و  بااين شغل ارتباط مستقيم . فرد پس از گذراندن دوره بايد با مهارت هاي باليني آشنا شود. عهده دارد
  .نگهداري از سالمندان دارد

  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭
  

Aged care nurse            : سالمندي كه احتياج به كمك هاي پزشكي دارند  افراد از اريپرست  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭
  مراقبت و نگهداري از سالمندان مقدماتي -
  
  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع          جزو مشاغل عادي و كم آسيب : الف 
  ......................................طبق سند و مرجع                 جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 
  ........................................طبق سند و مرجع       جزو مشاغل سخت و زيان آور      : ج 
                  نياز به استعلام از وزارت كار   :د 
  
  
  

 
 



 

 
 
 

 
  مرحله اول عناوينرديف

  در مراقبت و نگهداري از سالمندان مباني آناتومي و شناخت اختلالات بكارگيري 1
  بكارگيري اصول رفتاري و ارتباطي بهداشتي مناسب با دوره سني و شرايط سالمند2
  مقدماتي در مراقبت و نگهداري از سالمندان لات شايع جسماني اختلا بكارگيري مباني  3
  پيشرفته  در مراقبت و نگهداري از سالمندان اختلالات شايع جسمانيبكارگيري مباني   4
  در مراقبت و نگهداري از سالمندان آشنايي با اختلالات شايع روان شناختيبكارگيري مباني   5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

  : عنوان 
در مراقبت و  مباني آناتومي و شناخت اختلالاتبكارگيري 

   نگهداري از سالمندان

   زمان آموزش
 جمع عملي نظري

7 14 21 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 ماكت، ها ماهيچه ماكت       :آشنايي فراگيران با: دانش
 دستگاه ماكت ،گوارشي سيستم
 هاي پوستر و تصاوير ،تنفسي
 ،خون گردش دستگاه آموزشي
 و آموزشي هاي پوستر

 استخوانها و اسكلت تصويرهاي
 هاي دي سي و فيلم بدن، ي

 گوارشي سيستم آموزش
  خون گردش و تنفسي

  
  :منابع و جزوات آموزشي از قبيل

بيماريهاي دوران  )1
ي تاليف سالمند

دكتر غلامرضا 
  عسكري فر

سير كهولت در  )2
انسان تاليف دكتر 

اميرنظام الدين 
  غفاري

دستگاه و  دستگاه عصبي مركزيشامل ( دستگاه عصبي
  )عصبي پيراموني

1     

شامل  اسكلت انسانكل از متش(دستگاه عضلاني اسكلتي 
  )و عضلات متصل غضروف ،ها تاندون، ها رباط ،ها استخوان

1     

  )هاي خوني و رگ قلبشامل (دستگاه گردش خون 
  )ها ريهو  ناي، نازوفارنكس، بينيمتشكل از ( دستگاه تنفس

1     

همراه  مقعد و روده، معده، مري، دهانشامل ( دستگاه گوارش
  غدد بزاقي، و كيسه صفرا، لوزالمعده، كبدبا 

1     

 ناخنو  مواز جمله  پوست شامل پوشش بدن( دستگاه پوششي

غدد و  غدد عرقهاي مهم مانند  همراه با ديگر عملكرد سازه
  )چربي

1     

مجراي خروجي و  مثانه، حالبها،  شامل كليه( دستگاه ادراري
  )مثانه

 ) هاي جنسي داخلي و خارجي و اندام غدد جنسيشامل (تناسلي

1     

، هاي سفيد خون سلولشامل (دستگاه ايمني و غدد درون ريز
  )لنفاويو كانال غدد  غدد لنفاوي، تيموس

1     

  : مهارت
بررسي اختلالات دستگاههاي عصبي، عضلاني اسكلتي، 

گردش خون و تنفس، گوارش، پوششي، ادراري و تناسلي، 
  ايمني و غدد درون ريز

  14    

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
 
 
 
 
 

  : عنوان 
اقبت و بكارگيري مباني آناتومي و شناخت اختلالات در مر

   نگهداري از سالمندان

   زمان آموزش
 جمع عملي نظري

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :نگرش
  حساسيت نسبت به بررسي دستگاههاي بدن

  اجراي دقيق تواناييهاي كسب شده در بخش دانش و مهارت
  نش مناسبواك

  

  :ايمني و بهداشت
  رعايت صحيح اصول اوليه كمك رساني جهت مراقبت مطلوب از خود و سالمند

  استفاده از ابزارهاي و وسائل بهداشتي در ارائه خدمت
  :توجهات زيست محيطي

-  
 



 

 
 
 
 

  : عنوان 
بكارگيري اصول رفتاري و ارتباطي بهداشتي مناسب با دوره 

  سني و شرايط سالمند 

   زمان آموزش
 جمع عملي نظري

11 12 23 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

   :آشنايي فراگيران با: دانش 
  

 : از قبيل  آموزشي منابع و جزوه     
جلد (كتاب روانشناسي رشد )1

تاليف لورا برك ترجمه ) دوم
  حيي سيد محمديي
كتاب مراقبت هاي ) 2

بهداشتي اوليه در سالمندان 
ايران تاليف دكتر شهربانو 

  مقصودنيا
كتاب مسير بيماري ) 3

ي كاربردي يراهنما(آلزايمر
انجمن آلزايمر ) براي مراقبين

  ايران
سير كهولت در انسان تاليف ) 4

  دكتر اميرنظام الدين غفاري
حافظه و شناخت در ) 5

ليف دكتر علي سالمندي تا
  اكبري كامراني

     1  )بزرگسالي، سالمندي، كهن سالي( تقسيم بندي سن
تغييرات ساختماني  (تغييرات سيستم هاي مختلف بدن

عملكردي اعصاب، گردش خون و تنفس، گوارش و غدد، و
  )اسكلتي عضلاني

 
2  

  

  
  
  
  

  
  

اختلالات خلقي و ارزيابي ان، ( تغييرات خلقي و روانشناختي
ر در حافظه و ارزيابي ان، تغيير در شناخت و ارزيابي ان، تغيي

  )تغيير خواب و ارزيابي آن

2   
  
  

  
  
  

بازنشستگي، فقدان عزيزان و همسر، زندگي ( تغييرات اجتماعي
 )در خانواده، سوء رفتار با سالمند

  

2     

فرايند ارتباط، تغييرات حواس (اصول برقراري ارتباط با سالمند 
  )و ارتباط، راهكارهاي ارتقاء ارتباط با سالمند

2     

نيازهاي تغذيه اي سالمندان، توجهات در ( اصول تغذيه سالمند 
  )هرم غذايي سالمندان، سوء تغذيه در سالمندان

2     

       :مهارت

    4   با دوره سني و شرايط سالمندبكارگيري اصول ارتباطي مناسب 
بكارگيري اصول رفتاري مناسب با دوره سني و تغييرات 

  سالمند
 6    

    2   به كارگيري اصول بهداشت غذايي مناسب با شرايط سالمند
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
 
 
 
 

  : عنوان 
بكارگيري اصول رفتاري و ارتباطي بهداشتي مناسب با دوره 

  سني و شرايط سالمند 

   زشزمان آمو
 جمع عملي نظري

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :نگرش 
حساسيت نسبت به بكارگيري اصول ارتباطي و رفتاري صحيح و بهداشـت غـذايي جهـت    

  ارتقاء اميد به زندگي

  

  :ايمني و بهداشت
 ايي براي جلوگيري از فساد مواد غذايي بهداشت مواد غذ

  
  دقت در نوع مواد غذايي و اثرات جانبي آنها، ايمني و بهداشت را بالا مي برد

  :توجهات زيست محيطي
-  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

  : عنوان 
مقدماتي در  مباني اختلالات شايع جسمانيبكارگيري 

  مراقبت و نگهداري از سالمندان 

   ان آموزشزم
 جمع عملي نظري

10 15 25 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  آموزشي منابع و جزوه       : آشنايي فراگيران با :دانش 
  از قبيل

كتاب زندگي با آرتروز    )1
تاليف دكتر جعفر فرقاني 

 ميد شكوهيزاده و دكتر ح

كتاب مراقبت هاي  )2
بهداشتي اوليه در سالمندان 
ايران تاليف دكتر شهربانو 

 مقصودنيا

تمرين درماني در ارتقاء  )3
سطح سلامت سالمندان 

تاليف نازيلا اكبر فهيمي و 
 همكاران

توانبخشي تعادل و راه  )4
رفتن به دنبال سكته مغزي 

تاليف جانت كار ترجمه 
 دكتر ايرج عبداللهي

دوران سالمندي  بيماريهاي )5
تاليف دكتر غلامرضا 

 عسكري فر

سير كهولت در انسان  )6
تاليف دكتر اميرنظام الدين 

  غفاري

سكته مغزي، فيزيوپاتولوژي، علائم و نشـانه هـاي(صدمات عروق مغزي
  )آموزش بيمار و خانواده/ بيماري، اصول مراقبت، توانبخشي

2     

عـوارض، علائـم و نشـانهفشار خون بالا، فيزيوپاتولوژي،(پرفشاري خون
  )آموزش بيمار و خانواده/ ها، اصول مراقبت، توانبخشي

2     

انواع سكته قلبي، فيزيوپاتولوژي، علائم و نشانه ها، مراقبت(سكته قلبي
  )آموزش بيمار و خانواده/مراقبت روزانه /حياتي و اورژانس

2     

     1 )فيزيوپاتولوژي، علامت شناسي و عوارض، مراقبت(آرتروز
درد در سالمندان، عوارض درد، راههاي شناخت و اندازه گيري درد،(درد

  )درمان هاي غير دارويي
1     

     1 )ايمني منزل، علل سقوط، عوارض، پشگيري(سقوط
     1  پيشگيري از حوادث

  :مهارت
  

سكته مغزي، فيزيوپاتولوژي، (تشخيص اختلالات صدمات عروق مغزي-
 )آموزش بيمار و خانواده/ ي بيماري، اصول مراقبت، توانبخشيعلائم و نشانه ها

 5/2    

فشار خون بالا، فيزيوپاتولوژي، عوارض، (تشخيص و شناسايي پرفشاري خون
 )آموزش بيمار و خانواده/ علائم و نشانه ها، اصول مراقبت، توانبخشي

 5/2    

م و نشانه ها، انواع سكته قلبي، فيزيوپاتولوژي، علائ(تشخيص سكته قلبي 
 )آموزش بيمار و خانواده/مراقبت روزانه /مراقبت حياتي و اورژانس

 5/2    

فيزيوپاتولوژي، علامت شناسي و عوارض، (مراقبت و نگهداري از آرتروز 
 )مراقبت

 5/2    

    5/2  تشخيص درد و نگهداري و مراقبت از آن
    5/2  بكارگيري اصول پيشگيري از حوادث

  :نگرش
  ايش اميد به زندگي سالمندافز

  :ايمني و بهداشت
  دقت به منظور  افزايش ايمني و بهداشت سالمند

  :توجهات زيست محيطي



 

 
 
 
 

  : عنوان 
پيشرفته در مراقبت  مباني اختلالات شايع جسمانيبكارگيري 

  و نگهداري از سالمندان 

   زمان آموزش
 جمع عملي نظري

9 15 24 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :آموزشي از قبيل منابع و جزوه       : آشنايي فراگيران با :دانش 
كتاب مراقبت هاي  )1

بهداشتي اوليه در سالمندان 
ايران تاليف دكتر شهربانو 

  مقصودنيا
  
بيماريهاي دوران سالمندي ) 2

دكتر غلامرضا عسكري تاليف 
  فر

فيزيوپاتولوژي، علائم و نشانه هاي بيماري، پيشگيري ، درمان(استنوپروز
  )، مراقبت، آموزش بيمار و خانواده

1     

انواع سوء تغذيه، علل بروز، عوارض،(اختلالات تغذيه و دهيدراتاسيون
  )پيشگيري، مراقبت، كم آبي و عوارض آن و مراقبت

2     

و انواع آن، علت بروز بيماري، عوارض و علائم، درمان و ديابت(ديابت
  )مراقبت، پيشگيري

1     

     1 )انواع بي اختياري، علل، پيشگيري و مراقبت(بي اختياري ادراري
     2 )مراقبت/علل بروز، علائم و نشانه ها، پيشگيري، درمان(زخم بستر

 پيرگوشي و مراقبت

 پير چشمي و مراقبت

  و مراقبت كاهش حس چشايي 

1     

افزايش وكاهش كلسترول و تيريگليسيريد، كم(انواع آزمايشات ضروري
  )كاري و پر كاري تيروئيد و ساير آزمايشات روتين

1     

  :مهارت
    2   مراقبت صحيح از سمعك و عينك

    3  بكارگيري اصول استنوپروز در مراقبت از سالمند
لوگيري از سهم آبي و عوارضكارگيري اصول تغذيه صحيح و سالم و ج

  آن 
 3    

    3  پيشگيري و مراقبت از بي اختياري اداري
    2  پيشگيري و مراقبت از زخم بستر
    2  مراقبت از پيرگوشي و پير چشمي

  :نگرش
  افزايش اميد به زندگي سالمند

  :ايمني و بهداشت
  دقت به منظور  افزايش ايمني و بهداشت سالمند

  :زيست محيطيتوجهات 
-  



 

 
 
 

  : عنوان 
در مراقبت و  روانشناختي مباني اختلالات شايعبكارگيري 

   نگهداري از سالمندان

   زمان آموزش
 جمععملي نظري

6 14 20 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 : آموزشي از قبيل منابع و جزوه       : راگيران باآشنايي ف :دانش 
كتاب سنگيني الماس  )1

  انجمن آلزايمر ايران
كتاب مسير بيماري )2

راهنمايي كاربردي (آلزايمر
انجمن آلزايمر ) براي مراقبين

  ايران
كتاب مراقبت هاي ) 3

بهداشتي اوليه در سالمندان 
ايران تاليف دكتر شهربانو 

  مقصودنيا
ناخت در حافظه و ش) 4

سالمندي تاليف دكتر علي اكبر 
  كامراني

  

علل بروز بيماري و انواع آن، علائم و نشانه ها، كنترل و مديريت(دمانس
  )آموزش به خانواده/علائم، مراقبت و توانبخشي شناختي

1     

علل بروز بيماري و انواع آن، علائم و نشانه ها، كنترل و مـديريت(آلزايمر
  )آموزش به خانواده/انبخشي شناختيعلائم، مراقبت و تو

1     

دليويوم علل بروز، علائم و نشانه ها و عوارض، پيشگيري، مراقبت از
  )سالمند

1     

علائم و نشانه ها، عوارض و اندازه گيري ان، مراقبت از بيمار(افسردگي
  )افسرده، آموزش خانواده

1     

     1 )ب، آموزش خانوادهعلائم و نشانه ها، مراقبت از سالمند مضطر(اضطراب
فرايند طبيعي خواب، انواع اختلال خواب، روش هاي غير(اختلال خواب

  )دارويي درمان اختلال خواب، مراقبت، آموزش خانواده
1     

  :مهارت
    2   مراقبت صحيح از سالمند مبتلا به اختلالات شايع روانشناختي

    2   اجراي اصول بهداشت خواب

    2  از نگهداري از انواع بيماري دمانس يمراقبت و نگهدار
    2  مراقبت و نگهداري از بيماري آلزايمر

    2  مراقبت و نگهداري از بيماري دليويوم

    2  مراقبت و نگهداري از بيماري افسرده

    2  واسحمراقبت و نگهداري از بيماري اختلال

  :نگرش
  بهبود كيفيت زندگي
  :ايمني و بهداشت

  شت خواباصول بهدا

  :توجهات زيست محيطي
-  

 



 

 
 
 

  برگه استاندارد تجهيزات
 

 
  

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق  نام رديف
 دادن اسلايد و فيلم جهت نشان  1 سرپا،كف،گردنمناسبافهضاقطعاتبا  ماساژور 1

  كرد جايگزين را دي ميتوان ويدئو سي
    1 دارظيمتنوآبسطحنشانگربا  گرم بخور دستگاه 2
    1   سرد بخور دستگاه 3
    1   جانبي لوازمات با كامپيوتر 4
    2 دادنحماممخصوصپلاستيكي  صندلي 5
  كوچك سايز  1 اعضاشدنجداقابليتبا  بدن آناتومي ماكت 6
 شستشوي مخصوصتشت 7

  سر
    2 گردنمخصوصانحنايباپلاستيكي

 يا و بند زانو نمونه يك 8
  يا و گردنبند

    1 بندنوزا

 خون فشار دستگاه انواع 9
  و دجيتالي گوشي

  عدد 1 كدام هر از  1 

    1   زخم شستشو ظروف 10
    1   برد وايت تخته 11
  دوره تعداد نفر به پوستر و يا بروشور  1   تنفسي دستگاه ماكت 12
  دوره تعداد نفر به پوستر و يا بروشور  1   گوارشي سيستم ماكت 13
    1 ديواري  ليهاو هاي كمك جعبه 14
    1 دارمدت  نشاني آتش كپسول 15



 

 
 
 
  

  ابزاربرگه استاندارد 
 توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

    عدد3 كج ةلب با مخصوصگيرناخن ناخنگوشه گير ناخن 1
    بسته  1 تكه 8 گير ناخن كاملست ناخنكنارافهضاهايگوشت كننده يزتم ست 2
    متر 3  خيمض نايلون نايلون 3
       ليف 4
    دوره نفر 1   حمامازپسمناسبهاي لوسيون بروشور 5
     كارآموزان تعداد بهبروشور آنهابروشورياو گرم آب كيسه 6
     كارآموزان تعداد بهشوربرو مختلفهايتشكتختخواب بالش بروشور 7
     كارآموزان تعداد بهبروشور خروپفازجلوگيري وسائل بروشور 8
    عدد 1  نواري مقعدي، ،معمولي حرارتدرجه انواع 9
 مانند آنيانتها كه قاشقي ياوسرنگصورتبه داروخوردنمخصوص سرنگ 10

  است موجود زاراب رد  است سرنگ
    عدد 1

هايبرنامهباقرصمخصوص هاي هجعب و شكنقرص 11
  آماده يا ساز دست

 1 هركدام از  عدد 1  
  عدد

     كارآموزان تعداد بهبروشور فركانسيايماهيچههايمحرك و ماساژور هاي بروشور 12
    دوره نفر1   تزريقسوزنسر و سرنگ انواع 13
     كارآموزان تعداد بهبروشور حركتيكمكتجهيزاتو لوازم انواع هاي بروشور 14
حملبارابطهدرتصاويري و جزوات 15

  مصدوم و بيمار1  نفره دو يا و نفره يك
     كارآموزان تعداد بهبروشور

هاآتلانواعازحيضواكاملا تفسير و عكس كه جزواتي 16
  ساز دست هاي آتل همراه به دارد

     كارآموزان تعداد بهبروشور

    عدد 1  آن جانبي زوماتمل و نمكيسرم سرموصل لوازم 17
       آموزشي جزوات 18
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  گشته در انجمن آلزايمر ايران
 نفر عدد يك    

  دوره
 نفر عدد يك  عدد 1   خونگردشدستگاهآموزشي هاي پوستر و تصاوير 20

  دوره
 نفر عدد يك  عدد 1  بدني استخوانها و اسكلتتصويرهاي آموزشيهاي پوستر 21
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 نفر عدد يك  عدد 1  خون گردش و تنفسي گوارشيسيستم آموزشهايدي سي و فيلم 22
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  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود :     توجه 
  

  
 



 

                  
  
  موادبرگه استاندارد  -  

  توضيحات  تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف
    دوره نفر 1   استريلگاز 1
    دوره نفر 1   باند 2
    بسته 1   چسب حساسيت 3
    عدد 1   بتادين 4
    بسته 1   بيمارحلقبهكردننگاهمخصوص چوب 5
  رنگ هر از  عدد 1  رنگ 5 برد وايت تختهمخصوص ماژيك 6
    بسته 1  پودر صورتبه شامپو 7
    عدد 1  عطر بدون صابون 8

  
  

  :توجه 
  نفر محاسبه شود 15به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت  مواد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 )اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي -

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف ارعنوان منبع يا نرم افز 

 بيماريهاي دوران سالمندي 1

 

دكتر غلامرضا
 عسكري فر

دانشگاه علوم بهزيستي و  1390 ......
  توانبخشي

  :شابك
 7-37-6518-964-978
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  سير كهولت در انسان 
  

دكتر اميرنظام الكساندر پي اسپنس
 -الدين غفاري

دكتر فريبرز 
  هاشمي

دانشگاه علوم بهزيستي و   1390
  توانبخشي

  :شابك
0-23-6518 -964-978  

يحيي سيد لورا برك  )دوم جلد(روانشناسي رشد  3
  محمدي

  :شابك  ارسباران  1392
6-52-6389 -964-978  

حميدرضادكتر  سنگيني الماس 4
اعظم  -  حسيني

  حاجي يوسفي

  انجمن آلزايمر ايران  دنياي تغذيه  1392 .......
  :شابك

9-28-5040 -600-978  

مسير بيماري  5
راهنمايي كاربردي (آلزايمر

  )براي مراقبين

دكتر فخري
ليلا  -اللهياري

  حفاريان

  انجمن آلزايمر ايران  دنياي تغذيه  1393 ...............

 
6  

بهداشتي اوليه مراقبت هاي 
  در سالمندان ايران 

دكتر شهربانو
  مقصودنيا

........... 
  

1385  
  

لوم بهزيستي و دانشگاه ع
  توانبخشي

  :شابك
 8-17-8863-964-978 
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 آلزايمرمسير بيماري 
راهنماي كاربردي براي (

  )مراقبين

دكتر فخري
  اللهياري

  ليلا حفاريان

    دنياي تغذيه  1393 ..............
  انجمن آلزايمر ايران

دكتر علي اكبريحافظه و شناخت در سالمندي  8
  كامراني

.................. 1390  
  

دانشگاه علوم بهزيستي و 
  توانبخشي

  :شابك
0-13-8863 -964-978  

 
9  

تمرين درماني در ارتقاء سطح 
 سلامت سالمندان 

  

-نازيلا اكبر فهيمي
 -سيد علي حسيني
  نسرين جليلي

دانشگاه علوم بهزيستي و   1391 .......
  توانبخشي

  :شابك
4-60-8863 -964-978  
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 آموزش(زندگي با آرتروز 
   )براي بيماران

جعفر فرقانيدكتر
دكتر حميد  ،زاده

  شكوهي

موسسه فرهنگي   1375 ..........
  انتشاراتي رهنورد

................  

تعادل و راه رفتن توانبخشي 11
 سكته مغزي به دنبال 

  

روبرتا –جانت كار 
  شفرد

دكتر ايرج
  عبداللهي

دانشگاه علوم بهزيستي و   1390
  توانبخشي

  :شابك
3-25-8863 -964-978  

كمكهاي اوليه واكنش سريع  12
  براي امدادگران

مركز فوريتهاي
  پزشكي كشور

  :شابك  انتشارات سه استاد  1390 ..................
1-21-7996 -964-978  

      1387 ............ ملاحت نيكروان  كمكهاي اوليه و اورژانس 13



 

 
 
 
 
 
 

 علاوه بر منابع اصلي  )دي گروه تدوين استانداردپيشنها(ساير منابع و محتواهاي آموزشي-

سال نام كتاب يا جزوهرديف
 نشر

/مولف
 مولفين

  /مترجم
 مترجمين

 توضيحات ناشرمحل نشر

  :شابك   عابد   1385 مراقبت از سالمندان در خانه 1
9643646211  

راهنمـــاي تغذيـــه و درمـــان 2
  سالمندان 

ــدي   جوديت سوآرت  ــد مهـ محمـ
  يسلطان بيگ

ــيانه  آشــــ
  كتاب

  :شابك  
9646350852  

مراقبت پرستاري سـالمندان و 3
  طب سالمندان 

دكتـــر رحمـــت 
پرينـاز   –سخني 

  جهان پيما

       

 
 



 

  
  
  

  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
  

  رديف عنوان

http://rsz72.persianbbg.ir 1 

http://joui/bari.bloofa.com2 

http://www.adnebook.com3 

WWW. Iranalz.ir 4 
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  فهرست معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط 

  ) علاوه بر نرم افزارهاي اصلي ( 
  

  توضيحات  آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف

        
        
        
        
        
        
        
        

  
 
 
 
 


