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  بسمه تعالي
  معاونت آموزش

  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
  
  

   آموزش شغلاستاندارد 
  
  
  

  عنوان آموزش شغل 
  مراقبت و نگهداري از كودكان

  )لسا 7تا  1(

  
  

        خدمات آموزشي  گروه شغلي
  

  
  كد ملي آموزش شغل 

  
  
  
  

  :تاريخ تدوين استاندارد 
 1/6/95تا تاريخ                         1/6/92از تاريخ   :   مدت اعتبار استاندارد   

2/1/36/40-5 
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  دفتر طرح و برنامه هاي درسي  :  نظارت بر تدوين محتوا و تصويب
  5-2/1/36/40:   شناسايي شغل ملي شماره

  1/6/92:   شروع اعتبار
  1/6/95 :  پايان اعتبار

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  : آدرس 
   259، شماره ، سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور  2، ساختمان شماره  ، نبش نصرت   ش شمالي، خيابان خوخيابان آزادي  –تهران 

   66569900              تلفن                     66944117       نگاردور

 :خدمات آموزشياعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته
  
 

 :حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد شغل و آموزش
  
 

  : فرآيند اصلاح و بازنگري 
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 تهيه كنندگان استاندارد شغل

رديف
نام و نام 
 خانوادگي

آخرين مدرك
 تحصيلي 

رشته
 تحصيلي

 سابقه كار مرتبط شغل و سمت 
آدرس،تلفن و 

 ايميل

فاطمه كريمي  1
 فر

 كارداني
 

 تربيت مربي
 

  مربي
 

  سال 2
 

: تلفن ثابت
4201103 

 :همراه  
09169691477 

  :ايميل
  : تفن ثابت سال10 پرستار پرستاري كارشناسي  فاطمه فراشي  2

 :همراه
09166678710 

ديپلم

  : تلفن ثابت سال10  مربي كودكياري كارشناسي  يعقوبيزهرا  3
   :همراه
  :ايميل

سازمان :آدرس 
اي حرفه فن

وريس  مربي كودك ياري كارداني سعيديوناك ر  4
 گاهاموزش

  : تلفن ثابت سال 4
   :همراه
   :ايميل
خرم آباد :آدرس

دستگاه هزار
سيد وهاب  5

قاسمي 
 الموسوي

كارشناس آموزشو زمين شناسي كارشناس
 پژوهش

تلفن  سال 16
  3318766:ثابت
:همراه

09381057984 
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 :تعاريف
  : استاندارد شغل 

  .ه اي نيز گفته مي شود مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرف
  : استاندارد آموزش 

  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه
  :  نام يك شغل 

  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 
  : شرح شغل 

ين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت ها ، بيانيه اي شامل مهم تر
  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 

  : طول دوره آموزش 
  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به اهداف يك استاندارد آموزشي 

  : موز ورودي ويژگي كارآ
  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 

  : ارزشيابي 
كتبي عملي و اخلاق حرفه اي ، عملي بخش  ه، كه شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

  . خواهد بود 
  : صلاحيت حرفه اي مربيان 

  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 
  : شايستگي 

  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 
  : دانش 

، رياضي ( كه مي تواند شامل علوم پايه . هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي
  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . مي شود معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني واخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .حظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گرددملا
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  : نام شغل 
  )سال 7تا  1(مراقبت و نگهداري از كودكان

  :1شغلشرح 
كسي است كه بتواند ارتباط مناسب با كودك برقرار كندوكمكهاي اوليه ،شناخت بيماري ها  مراقبت و نگهداري از كودكان

 .،نقش حفاظتي و درماني مي باشدبت كننده ، تعليم دهندههدف كلي پرستار مراق..،بازي وخلاقيت وموارد ضروري را بداند
    وروديويژگي هاي كارآموز 

   ديپلم:ميزان تحصيلات حداقل 
  وروحي سلامت كامل جسماني و رواني: توانايي جسمي حداقل 

  ندارد :مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد 

  آموزش دوره  طول
  عتسا    426      :آموزش        دوره  طول

  ساعت    286     :   ـ زمان آموزش نظري
  ساعت   140    :     ـ زمان آموزش عملي

  ساعت      -     :           ارورزي          كـ 
 ساعت     -      :                 ـ زمان پروژه

  شيوه ارزشيابي 
  %25:آزمون نظري- 
  %65:آزمون عملي- 
 %10:ق حرفه ايلااخ- 

  :اي مربيانصلاحيت هاي حرفه 
  حداقل مقطع كارشناسي مرتبط

  
    

  

                                                 
١. Job Description  
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  ):اصلاحي(تعريف دقيق استاندارد*
  

  )سال7تا1(پرستاري كودك در منزل
  
  
  ): و اصطلاحات مشابه جهاني(اصطلاح انگليسي استاندارد*

Nurse 

Perhehoitaja  
 

  
  :مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد*

  بهداشت
  اطفال
  پرستاري روان

  آناتومي
  تربيت مربي

  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار*
  

  وزارت كار و امور اجتماعيبر اساس هماهنگي با دانشگاه علوم پزشگي واطلاعات  طبق سند و مرجع                  جزو مشاغل عادي و كم آسيب:الف
                        
  ..................طبق سند و مرجع   بتاً سختجزو مشاغ نس:ب

                                                  
  ..................طبق سند و مرجع   جزو مشاغل سخت و زيان آور:ج

                             
  ..................طبق سند و مرجع        نياز به استعلام از وزارت كار:د
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                            2استاندارد شغل
  شغلي  3يشايستگي ها - 

 هاتوانايي رديف

 برقراري ارتباط مناسب با كودك و خانواده براساس رشد و تكامل كودك  1

2  
عاطفي،رواني،اجتماعي از نظر آسيب هاي اجتماعي و  روان شناسي دوره هاي مختلف رشديبكارگيري 

يعدم بروز كودك آزار  
تشخيص بيماري هاي كودك و بررسي  3  

و بكارگيري آن  آشنايي با كمك هاي اوليه وتوصيه هاي ايمني  4  

شيوه هاي مناسب خلاقانه جهت مقابله صحيح با احساسات كودكان خاص و استثناييو بكارگيري آگاهي  5  

كنترل برنامه واكسيناسيون و رسم نمودار سلامتي كودكبررسي و   6  

7  
كامل در خصوص اطلاعات ضروري شامل عوامل ارثي و بيماري هاي ژنتيكي و عوامل محيطي آگاهي 

و كاربرد آنها  تربيت  كودك  
تغذيه كودك مناسب با سن بررسي و بكارگيري اطلاعات  8  

9  
و راهكارهاي عملي در درمان  برنامه ريزي جهت آموزش به كودك وهمچنين پرورش خلاقيت كودك

ناتواني هاي يادگيري مشكلات تحصيلي و   

10  
استفاده از علم بازي درماني براي آموزش بازي به منظور استمرار رشد و تكامل و  وبرقراري زمينه مناسب 

ويادگيري مهارت هاي زندگي  كودكو فشارهاي كاهش اضطراب و  

و اطلاعات در مورد پوشاك كودكهابچهروشهاي استحمامو بكارگيري نكات ايمني   11  

12   

  
 

 

 

  
  
  
  

                                                 
٢. Occupational  Standard      
٣ Competency 
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  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان توانايي 
  برقراري ارتباط مناسب با كودك و خانواده براساس رشد و تكامل كودك

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

11 24  35 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، مواد ابزار ، تجهيزات
  و منابع آموزشي يمصرف

  : دانش 
 خصوصيات روحي و رواني كودك  -

 ان مختلف از لحاظ تيپ شخصيتي وقدرت درك نوع برخورد با كودك -
 )مهارت هاي غير كلامي(

ونوع صحبت و استفاده از لغات قابل فهم براي  درك كودك -
  )مهرت هاي كلامي(كودك

   در برگرفتن روش هاي تشويق و پاداش -

  
3  
  
3  
  
  
3  
  
2  

  درمهدكودك كاورزي-1    
  

  : مهارت 
 خانواده(جلب اطمينان و اعتماد مددجوبكارگيري روش هاي -

جذابيت ايجاد محيطي با حد اكثر امنيت ،  بكارگيري روش هاي -
  ي  براي كودكاستقلال ،كيفيت زندگي و سلامت،

و بالا بردن درك و فهم كودك از  فعاليت مشترك مورد علاقه كودك -
  افشمحيط اطر

قدرت تحمل در برابر خطرات و مشكلات احتمالي در  تمرين ارتقاء -
  )عدم ترس و شجاع بودن(جهت ايمني محيط نگهداري كودك

    
6  

  
6  

  
  

6  
  
  

6  

  

  : نگرش 
همراه با  نوازش كردن كودك ،مهربان بودن با كودك ، ايجاد شادابي وسرزندگي ،درك وفهم بالا -

  انرژي مثبت نسبت به محيط كار 
  :  و بهداشت ايمني

  تميز و منظم بودن
 ...استفاده نكردن از سيگار و

  ...نداشتن بيماري هاي مسري و مزمن مثل صرع و

  : توجهات زيست محيطي 
  اقدام نكردن به مواردي كه باعث آسيب رساندن به محيط زيست مي شود
  استفاده بي رويه از آب و برق و گاز و سيستم هاي گرمايشي و سرمايشي



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان توانايي 
 روان شناسي دوره هاي مختلف رشدي بكارگيري

عاطفي،رواني،اجتماعي از نظر آسيب هاي اجتماعي و عدم بروز كودك 
  آزاري

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

25 35 64 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  و منابع آموزشي

  : دانش 
وهمچنين سال در همـه زمينـه هـا   7تا 1نوع رفتار با كودك در رده هاي سني  -

رشد شناختي و يادگيري زبان و رشد رواني و عاطفي كودك و كسب هويـت و  
  رشد جتماعي 

جلوگيري از دانستن تعريف كودك آزاري و تشخيص كودك آزاري و روشهاي -
  كودك آزاري

آگاهي از آسيب شناسي كودكان مثل بزهكاري ، كژ رفتاري ، آسيب شناسي  - 
  در مدرسه

  
15  

  
  
  
5  
  
  
5  

  جزوهمنبع ،    
  كودكروانشناسي 

  كاورزي درمهدكودك

  : مهارت 
 برخورد با كودكان پرخاشگر ، لجباز ،بد خلق  بكارگيري روش هاي مناسب -

 و پاداش  از روش تشويق بكارگيري -

  ايجاد محيط منزل براي سازگاري و انطباق كودكبكارگيري روش هاي  -
  مراقبت از كودك و جلوگيري از سواستفاده از كودك -
 كودك در محيط اجتماعي كنترل و مراقبت -

  
  
  

  
11  
11  
11  

3  
3  

  

 :نگرش
-  

  :  و بهداشت ايمني
-  

 : توجهات زيست محيطي 
-  



 

         
  آموزش  استاندارد

  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان توانايي 
  تشخيص بيماري هاي كودك و بررسي

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

15 27 42 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  و منابع آموزشي

 :دانش
  ي كودكانبيماري هاو نشانه هاي علائم  -
  شناخت بيماري هاي كودكان با جزئيات -

  
7.5  

  
7.5  

  پروژكتور-1    
اســـلايد علائـــم  -2

  بيماريها
  اسلايد شناخت دارو-3
  فيلم مرتبط -4
  عكس-5
  

  : مهارت 
  و روش هاي مراقبت تشخيص بيماري هاي كودكان -
  دارو شناسي جهت بهبود كودك و اقدام به پزشك -
تار ومحيط مناسب در جهت تغيير ايجاد رف بكارگيري روش هاي-

 در هنگام بروز بيماري وشرايط حاد رفتار كودك 

طريقه مناسب براي خورانـدن دارو در هنگـام تمـرد    بكارگيري  -
  كودك

    
10  

  
10  

  
4  
  
3  

  

 :نگرش
ايجاد فضاي مناسب و رابطه موفق عاطفي و درماني به موقـع بـراي كـودك در هنگـام      -

  بحران روحي يا جسمي

  :  و بهداشتمنياي
  رعايت بهداشت كودك هنگام بيماري  وهمچنين محيطي تميز براي بهبود كودك -

 : توجهات زيست محيطي 
-  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان توانايي 
  و بكارگيري آن  آشنايي با كمك هاي اوليه وتوصيه هاي ايمني

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

15 35 50 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و منابع  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  آموزشي

  : دانش 
  وادث حاقدامات مناسب در جهت تامين ايمني و پيشگيري از  -
  اطلاعات لازم در مورد كمك هاي اوليه كمك هاي اوليه چيست -
  صورت مسموميت ها و مواد حساسيت زاراههاي بهتر شدن كودك در -
-  

  
  
4  
  
7  
  
4  

سه گوش، نـواري،  (باند -1    
  ،)كشي، توري

 گاز استريل -2

  گاز وازلين  -3
  سوزن قفلي  -4
  دستمال كاغذي  -5
  پنس وقيچي  -6
  )فينگر(آتل انگشت  -7

ماسك  - 9ايروي  -8
مخصوص تنفس 

  مصنوعي
ورقه هاي  -10

آلومينيومي استريل 
جهت مصدومين 

  وختگي س
 سرم شست وشو -11

  رنگي
  بتادين. 12
  چسب زخم. 13
  چسب روي باند. 14
  ترمومتر. 15
  چراغ قوه. 16
  دستكش استريل. 17
  دستكش يك بار مصرف. 18
  انواع آتل چوبي. 19
  كپسول آتش نشاني. 20
ماكت كودك جهت انجام . 21

  مانورهاي خروج جسم خارجي
ماكت كودك جهت تمرين . 22

  ماساژ موثر
فيلم آموزشي احياي قلبي . 23

  ريوي كودك

  

  : مهارت 
 انجام عمل اوليه احيا قلبي ريوي  -

خفگي (مهارت كامل در خصوص اقدامات كمك هاي اوليه  بكارگيري -
...)،خونريزي و

   روش استفاده كمك هاي اوليه شناخت علائم حياتي بدنبكارگيري  -
 اد حريق روش استفاده كپسول آتشنشاني در ايجبكارگيري -

-  

    
10  
10  

5  
5  

  

  : نگرش 
  وجداني انساني حفظ جان كودك در برابر خطرات براساس حس  -
  داشتن سليقه كافي در تزئين غذا-

  : ايمني 
وسايل برقي نظير اتـو ،سـماور برقـي ،چـرخ     . محل آشپزخانه در معرض شديد ترين خطرات مي باشد  -

ا اتكاي كافي قرار داده شودتا از سـقوط آنهـا جلـو گيـري     بايستي در محل مناسب و ب...گوشت ،سشوار و
معمولا كودكان سيم هاي اين وسايل را كشيده كه در صورت نامناسب محل استقرار خطر سقوط آنها .شود

  .بر روي كودكان وجود دارد

  :توجهات زيست محيطي 



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان توانايي 
با شيوه هاي مناسب خلاقانه جهت مقابله صحيح با آگاهي 

احساسات كودكان خاص و 
  لجباز،درونگرا،برونگرا،اوتيسم (استثنايي

  ...)ي واخلاق متفاوت و

 زمان آموزش

  
 جمععملينظري

20 35 55 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  توجهات زيست محيطي مرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  بع آموزشيمصرفي و منا

 :دانش
  آگاهي لازم درمورد تفاوتهاي فردي و مفهوم عام استثنايي -
  اطلاعات در مورد كودكان چند معلوليتي  -
كودكان با اختلالات تكلمي و رفتاري و معلوليتهاي آنها و بيماري هاي  -

   جسمي

 
5  
  

10  
5  

استفاده از تست -1    
هاي هوش سنجي 

براي به دست آوردن 
  در صد هوش 

علائم مختلف براي .2
  معاينه چشم 

  
  
  

 :مهارت

روشــها و معيارهــاي شناســايي تيــز هــوش هــا و  بكــارگيري  -
بااستعدادها و برعكس تشخيص كودك دير آموز و عقـب مانـده   

  ذهني 

  كودكان كم بينا و نابينا و كم شنوا و ناشنوارفتار و كنترل  -
بكارگيري روشهاي رفتار با كودكان  - 

  از،درونگرا،برونگرا،اوتيسم لجب(استثنايي
  ...)ي واخلاق متفاوت و

   
15  

  
15  

  
10  

  
  

  

 :نگرش
  .با داشتن كليه اطلاعات حس بهتر ودر انجام كارها سريع تر اقدام مي كند -

  : ايمني 
-  

  : توجهات زيست محيطي 
-  



 

           
  استاندارد آموزش        

  ي تحليل آموزشي  برگه - 
 

  : ي عنوان تواناي
كنترل برنامه واكسيناسيون و رسم نمودار سلامتي بررسي و 

  كودك

 زمان آموزش

 جمععملينظري  

5 8 13 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  : دانش 
آگـاهي از  سـيون و  زمان دقيق و اطالعات لازم و ضروري بـراي واكسينا  -

  نمودار سلامتي كودك 
-  
-  
-  

 
5  

بــرگ منحنــي رشــد   -1   
  كودك
  

  : مهارت 
  درماني داشتي هبه مراكز ب كودك مراجعه -
  رشد منظم وطبيعي كودككنترل -
-  

   
4  
4  

 

  : نگرش 
  .توجه و پيگيري عوامل و علائم رشد كودك در جهت سلامتي و تندرستي و شادابي او -

 :ايمني
  دام براي واكسيناسيون كودك به مراكز بهداشت نه محل ديگرياق -

  : توجهات زيست محيطي 
-  



 

   
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان توانايي 
عوامل  و همچنينآگاهي كامل در خصوص اطلاعات ضروري  

و  ارثي و بيماري هاي ژنتيكي و عوامل محيطي تربيت  كودك
  كاربرد آن 

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

15 35 45 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  و منابع آموزشي

  : دانش 

 كودكان در معرض خطر و اقدامات مراقبتي ويژه از نظر تغييرات علائم  -
اد مـوثر در اطـراف و محـيط    عوامل ارثي و بيماريها وعوامل موثر و افر -

  كودك
  شرايط محيطي،تربيت كودك و اثرات توارث بر رفتار -

  
5  
5  
  
5  

  كاغذ.1    
  

 :مهارت
شـماره تلفـن   (ضروري در كنار تلفن و وسايل ديگـر نصب اطلاعات  -

  )هاي ضروري،پزشك
خـوراك  (كليه اطلاعات ضروري نسبت به كودك در همـه زمينـه هـا     -

  ...)واريهاي خاص حساسيت ها،بيم،پوشاك ،

شـماره  (نصب اطلاعات ضروري در كنار تلفن و وسايل ديگرارزيابي -

كودكان در معرض خطر و اقدامات مراقبتـي   )تلفن هاي ضروري،پزشك
  و بكارگيري آن ويژه از نظر تغييرات علائم 

بكارگيري روشهاي برخورد و رفتار با كودكـان داراي بيمارهـاي   -
  ارثي

وه هاي مناسب ايجاد شـرايط محيطـي مـوثر بـر     بكارگيري شي-
  رفتار 

 
  
  
  

5  
  
  
  
5  
  
  

10  
  
  
  

10  
  
  
5  

  

  
  
  



 

  
  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان توانايي 
آگاهي كامل در خصوص اطلاعات ضروري و همچنين عوامل  

ارثي و بيماري هاي ژنتيكي و عوامل محيطي تربيت  كودك و 
  كاربرد آن 

 ن آموزشزما

 جمععملي نظري  

   

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  و منابع آموزشي

و با اعتماد به نفس با داشتن كليه اطلاعات حس بهتر ودر انجام كارها سريع تر:نگرش
  .اقدام مي كندبيشتري 

  

  

 :ايمني
-   

 : زيست محيطي توجهات
-  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان توانايي 

  تغذيه كودك مناسب با سن بررسي و بكارگيري اطلاعات
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

15 30 45 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

ع مصرفي و مناب ، موادابزار  ،تجهيزات 
  آموزشي

  : دانش 
و غذاهاي موردعلاقه كـودك  مواد معدني ، پروتئيني ،ويتامين نياز بدن كودك  -

 وتامين تمام مواد غذايي به بدن كودك

  وغذاهاي مضر غذاهاي مورد نياز بدن كودك در هنگام بيماري -
جلوگيري از مواد مضر در  و مقدار كالري موجود در ماده غذايي ارزش غذايي -

  ودك مصرف ك

  
5  
  
5  
  
5  
  
  
  

تغذيه و آشپزي كتاب - 1    
 براي همه كودكان

  سوپ كودك- 2
  عدد1ران مرغ 

قاشق  2برنج - 3
  سوپخوري

  عدد1هويج - 4
  قاشق 2نخود سبز - 5
عدد  1سيب زميني - 6

  كوچك
عدد  1گوجه فرنگي - 7

  كوچك
 1جعفري خرد شده - 8

  قاشق
 نمك مقداري- 9

 
  كمك غذا فرني

  آرد برنج نصف پيمانه- 1
  دوپيمانه شير- 2
گلاب يك قاشق غذا - 3

  خوري
  شكريك چهام پيمانه- 4
هل يك چهارم قاشق - 5

  چاي خوري
تجهيزات و ابزار 

گاز ،ظروف (آشپزي
)ازنيمورد   

  
  
  

  : مهارت 
 مهارت آشپزي و تشخيص مواد تازه و مفيدبراي كودك  -

بـراي وعـده   به همراه تزئين متنوع  و دلچسب استفاده از مواد غذايي متنوع -
  )غذاي مفيد مثل سوپ وكمكي مثل فرني(اصلي وكمك غذا

بكارگيري برنامه غـذايي مناسـب و جلـوگيري از اسـتفاده از مـواد غـذايي        -
  نامناسب 

    
10  

  
10  

  
10  

  

  : نگرش 
  ايجاد لذت در كودك جهت خوردن مواد مورد نياز بدن و كمك به روال صحيح رشد و پيشگري از بيماري -

  : ايمني 
دقيق مواد غذايي و همچنين رعايت نكات بهداشتي در هنگام غذا درست كردن  شستشوي -

توجه به تاريخ انقضا مواد خوراكي 
   تازه بودن مواد مثل سبزيجات

  طريقه پخت سريع و توجه به وزن كودك نه بيش از اندازه چاق و نه خيلي لاغر

  : توجهات زيست محيطي 
-  



 

           
  استاندارد آموزش   
  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان توانايي 
برنامه ريزي جهت آموزش به كودك وهمچنين پرورش خلاقيت 

و راهكارهاي عملي در درمان مشكلات تحصيلي و ناتواني  كودك
  هاي يادگيري

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

8 15 23 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي  ، موادابزار  ،هيزات تج
  و منابع آموزشي

  : دانش 
 روش آموزش مناسب براي كودك باتوجه به سن كودك  -

 ... ) مذهبي ،رياضي و(اهميت آموزش مفاهيم مختلف  -

  فرايند خلاقيت ورفع عوامل و موانع خلاقيت -
مديريت رفتار،نظريه تقويت،اقتصـاد ژتـوني،قرارداد وابسـتگي     -
  ن ناتواني يادگيريدر درما...و

  
2  
  
2  
2  
2  

 كتب كلاس اول كودك     

كاغذ براي بازي هاي 
 )اريگامي(كاغذ وتا

بازي هاي فكري در رده -
  سال 7تا1سني 

 :مهارت
ايجـاد   جهت امكانات و بازي ها و وسايل در دسترس بكارگيري -

 خلاقيت و پرورش در كودك 

 دآموزش دروس كودك در هنگام بيمار بودن كو -

  

    
8  
  
  
7  

 

 :نگرش

  خلاق بودن پرستار -

 :ايمني
-   

 : توجهات زيست محيطي 

-  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان توانايي 
استفاده برقراري زمينه مناسب بازي به منظور استمرار رشد و تكامل و 

 دككوو فشارهاي كاهش اضطراب از علم بازي درماني براي آموزش و
  ويادگيري مهارت هاي زندگي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

8 15 28 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  منابع آموزشي

 :دانش
 ارتباط نزديك بازي و تربيت اندام كودك  -

و توانمندي سواك زدن آموزش ازطريق بازي وشادابي به كودك مثل م -
  خصوصياتي مثل جسمي روحي عاطفي اجتماعي

وتوجه بـه تفـاوت هـاي درون     توانمندي و خصوصيات كودك در بازي -
  فردي و بين فردي 

اسباب بازي هاي مناسب براي هرسن بانوجه به جنس،قدرت نسبي  - 
  هوش،سختي و آساني و هماهنگ با فرهنگ كودك و ايمني آنها 

 
2  
  
2  
  
2  
  
  
2  

بازي براي كودكان دو سال (   
 )به بالا

بازي هاي آموزنده براي شناخت . 
  رنگ ها 

اسباب بازي جورچين ،پازل ،خانه .
   سازي براي رشد فكري كودك

  : مهارت 

  تقويت مهارت هاي جنبشي واجتماعي -
  و مهارت هاي حركتي ورزش كردن براي تندرستي كودك -
  كودك  توسط شناخت قوانين بكارگيري  -

  بكارگيري اسباب بازي هاي مناسب براي هر سن -

   
5  
5  
5  
5  

 

  : نگرش 

  وخلاق بودن پرستار ايجاد محيطي شاد وخوشحال براي كودكان -

-  

  : ايمني 

درمورد ايمني و نظافت فضاي بازي دقت نماييد -
  وسايل بازي سالم و تميز باشند ،داراي ارتفاع زياد وخطر آفرين نباشند-

  : ست محيطي توجهات زي
-  



١٩ 
 

 

 

  استاندارد آموزش  
  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان توانايي 
نكات ايمني جهت بردن بچه به حمام و اطلاعات در مورد پوشاك 

نكات خايمني و بكارگيري روش هاي استحمام بچه ها و  كودك
  اطلاعات در مورد پوشاك كودك 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

12 18 26 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  منابع آموزشي

 :دانش
اهميت تميـزي كـودك و حمـام     حساسيت به مواد شوينده وعلائم آن -

  براي آرامبخشي و تخليه هيجانات از طريق آب بازي كودك

قيمت مناسب ونزديكترين با توجه به  نوع پوشاك بچه در طول سال - 
محل براي خريد

  جنس پوشاك كودك -
  بحث رنگ وتاثير آن بروحيات كودك -

  
2  
  
  
2  
2  
  
2   

 ماكت كودك  -1    

 شاپو بچه -2

 صابون بچه -3

حوله اندازه  -4
 كودك

 لباس مناسب  -5

  
  : مهارت 

 مهارت حمام بردن كودك،راضي كردن كودكبكارگيري  -

 دن مراقبت و مواظب كودك در هنگام حمام كر -

گرمـا  (پوشاندن لباس با ترفندي خاص  براي كودك در زمان هـاي مختلـف   -
  لباس هاي مناسب با سن و لباس هاي سايز كودكو )سرما

    
5  
8  
5  

  

  : نگرش 
  جلب اعتماد كودك به پرستار و ايجاد حفظ آرامش در كودك و عدم آزار كودك -
-  

  : ايمني 
مرافبت كودك در هنگام حمام كردن:م كردن كودك ،ايمنيرعايت نكات بهداشت اوليه در هنگام حما -
  شدن كودك بيماررعايت نكات بعد ازحمام كردن كودك براي جلوگيري از   -

  : توجهات زيست محيطي 
  استفاده كافي از آب و گرم نكردن بيش از اندازه آب و حدر دادن انرژي -

   

 

 

 

  



٢٠ 
 

 
 

            برگه استاندارد تجهيزات ، مواد ، ابزار 

  توضيحات  تعداد    مشخصات فني و دقيق    نام   رديف

سـه گـوش، نـواري،    (باند  1
  ،)كشي، توري

    عدد5  

عدد5    گاز استريل  2    
عدد5    وازلينگاز   3    
عدد5    سوزن قفلي   4    
عدد5    دستمال كاغذي  5    
عدد5    پنس وقيچي  6    
عدد5    )فينگر(آتل انگشت   7    
عدد5    ايروي  8    
صـوص تـنفس   ماسك مخ  9

  مصنوعي
عدد5      

ــومي    10 ــاي آلوميني ــه ه ورق
استريل جهت مصـدومين  

  سوختگي

عدد5      

عدد5    سرم شست وشو  11    
عدد5    بتادين   12    
عدد5    چسب زخم  13    
عدد5    چسب روي باند  14    
    عدد5    ترمومتر   15
    عدد5    چراغ قوه  16
    بسته1    دستكش استريل   17
    بسته1    دستكش يك بار مصرف  18
    عدد5    انواع آتل چوبي  19
    عدد5    كپسول آتش نشاني  20

  
  
  
  
  
  
  
  



٢١ 
 

  
  
  
  

  
           برگه استاندارد تجهيزات ، مواد ، ابزار 

  توضيحات  تعداد    مشخصات فني و دقيق    نام   رديف

21  
  
  
  

22  
  

23  
  

24  
  

25  
  

26  
27  

  
28  
29  

  
30  

  
31  
  
32  

  
33  
34  
35 

 
 
36  

  
37  
38  

  
39  
40  

  
41  

 

ماكت كودك جهت انجـام  
مانورهــاي خــروج جســم 

 خارجي

ماكت كودك جهت تمرين 
 ماساژ موثر

  برگ منحني رشد كودك
  ماكت كودك

  نمودار هرم غذايي
  پروژكتور
  ماژيك

  اسلايدعلائم بيماري ها
وفيلم بيمــاري اســلايددارو

  ها
  كاغذ خودكار

فيلم احيـاي قلبـي ريـوي    
  كودك

  عدد1ران مرغ 
  قاشق سوپخوري 2برنج 

  عدد1هويج 
  قاشق 2نخود سبز 

 عدد كوچك 1سيب زميني 
عدد  1گوجه فرنگي 

  كوچك
 قاشق 1جعفري خرد شده 

 نمك مقداري

  كمك غذا فرني
  آرد برنج نصف پيمانه

  شير دوپيمانه
گلاب يك قاشق غذا 

  خوري
  شكريك چهام پيمانه

 عدد5  

  
  
  
  
  

  عدد5
  
  
  
  

عدد5  

 
 
 

عدد5  

 
عدد بزرگ1  

 
عدد1  

عدد5  

 
 1درمورد هربيماري 

 عدد

 
 
 

عدد5  

 
 

عدد1  

 
 
 
 

عدد15  

 
 

عدد15  

 
 

عدد15  
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42  
  

43  
44  
45  
46  
47  
48  
49  

  
50  

  
  

51  
  
  

52  
  

53  

هل يك چهارم قاشق چاي 
 خوري

  
 كلاس اول كودككتب 

كاغذ براي بازي هاي 
  )اريگامي(كاغذ وتا
 شاپو بچه

 صابون بچه

 حوله اندازه كودك

  لباس مناسب
بازي هاي آموزنـده بـراي   

  شناخت رنگ ها
بازي هـاي فكـري در رده   

  سال 7تا1سني 
گاز ،ظـروف مـورد   (آشپزي

  )نياز
ــورچين   ــازي ج ــباب ب اس
،پازل ،خانه سـازي بـراي   

  فكري كودك درش
  هوش سنجي تست هاي 

  علائم معاينه چشم

 
 
 
 
 
 

عدد15  

 
  دعد15
  دعد15
  بسته1

  دعد15
  دعد15
  دعد15
  دعد15
  دعد15
  عدد5
  عدد 15
  عدد5
  عدد5
  عدد5
  عدد5
  عدد5

  عدد15
  عدد5
  عدد5

  
  
  
  
  
  

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -
 .مواد به ازاء يك نفر كارآموز محاسبه شود  -

 

 

 

 

 

  
  
  
  



٢٣ 
 

 
  
  
 

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار هاي آموزشي   - 

عنوان منبع يا نرم رديف
 افزار

 ناشر يا توليدكننده محل نشر سال نشر مترجم مولف

  امير كبير        آنابل كارمل  تغذيه كودك 1

ايمني و كمـك هـاي 2
  نخستين 

احمد كاوش ، مـريم
  طباطبايي

      

ــي 3 ــزوه روانشناس ج
  كودك و لباس كودك

       

ــز 4 ــان تي ــه كودك هم
 ...هوشند اگر

ــهراب، استاپرد،ميريام ــوري ،س س
  بابلان ي،امير صادق

 شردانش ايرانن  1383

5 

 
 
6 

 
 
7  

  
  
8 

 
9 

تغذيه و آشپزي براي
 همه كودكان

روانشناسي وآموزش 
  كودكان استثنايي

روانشناســي ژنتيــك 
تحول رواني از تولـد  

  تا پيري
 اختلالات يادگيري

 
جزوه اختلالات 

 يادگيري و كودك
آسيب شناسي (آزاري

( 

نوشــته دكتــر آنابــل
 كارمل

 
 

 دكتر عليرضا كاكاوند

 
 
 
 

 محمود منصور دكتر

 
 
 
 
 

 يوسف كريمي 

 

علي اكبرزارع مقدم 
مركز  كارشناس

ام -اختلالات يادگيري 
البنين مرادي ثاني 

مدير مركز اختلالات 
 يادگيري نيشابور

 امير صادقي بابلان

 
 
 
 
  

 

 
 
 
 

1385 

 
  
  
  

1389 

 
 
 
 
 

1384 

 دانش ايران

 
 

 روان

 
  
  
  

 سمت

 
 
 
 
 
 

 علامه طباطبايي
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 علاوه بر منابع اصلي )پيشنهادي گروه تدوين استاندارد(ساير منابع و محتواهاي آموزشي-

نام كتاب رديف
 يا جزوه

سال 
 نشر

محل  مترجمين/مترجم مولفين/مولف
 نشر

 توضيحات ناشر

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

نرم افزار 
ــت  جمعي
ــلال  هــ

  احمر

موسسه        
آمــوزش 
ــالي و  ع
معاونــت 
آموزشي 

و 
  پژوهشي

  

پرستاري  2
  ودكانك

ــولي،ژيلامير   ــريم رســـ مـــ
  لاشاري،زهراعبدالرضا قره باغ

http://www.qomprisons.ir 

  
      

3   
جزوه علم 

بازي 
 درماني

وآموزش 
مهارت 
لازم 

زندگي از 
طريق 
  بازي 

 

 منابع 
1368(اكســـــــلاين،ويرجينيا.ام

ديبـــــــز در جســـــــتجوي ). 

ــتن ــرور  .خويشــ ــه ســ ترجمــ

ــريم  ــي و مـ ــوذرآدان مزينـ . نـ

ــران ــارات رو: تهـ ــانانتشـ .زبهـ

ــتان،   ــود و دادسـ ــور، محمـ منصـ

روانشناســـي  .(1385(پريـــرخ 

ــارات : تهـــران 2٫ژنتيـــك  انتشـ

ــد .رشـــــــــــــــــــــــ

ــري   ــره سراســ ــين كنگــ اولــ

ــاني در ــران،  هنردرمـ ) 7-9(ايـ

ــدي 1385آذر ، زاده محمــــــــ

ــره( ــكده )دبيركنگـــ ، پژوهشـــ

ــات   ــز مطالعـ ــانواده، مركـ  خـ

دانشـــگاه : هنردرمـــاني، تهـــران

  شهيد بهشتي

ــر   ــه دفتـــ ــريه ماهانـــ نشـــ

ــت ــي وزارت  فعاليـ ــاي ورزشـ هـ

 آموزش و پرورش

http://5dabestani.mihanbl

og.com 

 

   

  


