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 اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته خدمات آموزشي : زهرا زماني زنوز
 

 

 حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغل : 
 - 
 - 

 فرآيند اصلاح و بازنگري : 
- 
- 

 



  

 
 
 
 
 

  شايستگي   تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  
  ايميلتلفن و، آدرس   سابقه كار مرتبط شغل و سمت  رشته تحصيلي آخرين مدرك تحصيلي  نام و نام خانوادگي رديف

 تربيت بدني كارشناسي فريده    عباسيان 1

مبتكر و مجري 
مجموعه 

 آموزشي هوش
 حركتي

  سال20

 

09124389324/ 02188332160      
ctmassociation@yahoo.com 

faridehabbasian@yahoo.com       
خيابان - خيابان كارگر شمالي-تهران 

  طبقه اول139شهيد مظفري خواه پلاك 

 محيط زيست دكتري قاسم   رحيمي 2

مبتكر و مجري 
مجموعه 

آموزشي هوش 
 حركتي

  سال20

 
09124884795 

ctmassociation@yahoo.com 
 

حقوق روابط  دكتري                         حسن      كيان 3
 بين الملل

مبتكر استعداد 
يابي كودك و 

 نوجوان
  سال20

 
09122940921 

ctmassociation@yahoo.com 
 

متخصص  دكتري محمدحسين  فلاح يخداني      4
 روانشناس

مجري هوش 
 اخلاقي در

  يزداستان 
  سال10    

 
09132559467 

ctmassociation@yahoo.com 
 

 سال 20 مديرمهدكودك  روانشناسي كارشناسي برندگانمژگان        5
09193582360 

ctmassociation@yahoo.com 
 

  سال   4 مربي       جامعه شناسي كارشناسي       مريم     محمد كاظم 6
09128247534 

ctmassociation@yahoo.com 
 

  سال 4     مربي تربيت بدني كارشناسي ارشد  فاطمه     مبيني كشه 7
09306466890 

ctmassociation@yahoo.com 
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

 مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته 
 مي شود.

 استاندارد آموزش : 
 نقشه ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل . 

 نام يك شغل :  
 به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . 

 شرح شغل : 
بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت ها ، 

 شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 
 طول دوره آموزش : 

 حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي . 
 ويژگي كارآموز ورودي : 

 حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . 
 كارورزي:

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مي گيرد و ضرورت 
دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.(مانند آموزش يك شايستگي كه فرد در محل آموزش به صورت 

 تئوريك با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.)
 ارزشيابي : 

كتبي عملي و اخلاق ، عملي  بخش ه، كه شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
 حرفه اي خواهد بود . 

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .

 شايستگي : 
 توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي . كه مي تواند شامل علوم پايه (رياضي 

 ، تكنولوژي و زبان فني باشد . ، زيست شناسي ) ، شيمي ، فيزيك 
 مهارت : 

 حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 
 نگرش : 

 مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد .  
 ايمني : 

 مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود .
 توجهات زيست محيطي :

 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.



  

 
 
 
 

0Fنام استاندارد آموزش شغل 

� :  

 مربي هوش حركتي ( ويژه افراد با نيازهاي خاص و عام)

 :استاندارد آموزش شغلشرح 

 مي باشد كه قادر به شناسايي مولفه هاي هوش گروه خدمات آموزشيدر  مربي هوش حركتي از مشاغل حوزه خدماتمربي هوش حركتي: 
حركتي در افراد، تطبيق هماهنگي روحي و جسمي ازطريق حواس ده گانه، كمك به بهبود و تقويت رشد تاخيري دوره سني، افزايش رابطه معني دار 
بين نيمكره هاي مغز، كمك به تسريع عملكرد مغز و اندامها در دوران رشد و تكامل حركتي، كمك به حركت اقتصادي و بهبود ضعف رفتار حركتي، 

بكار گيري ابزارهاي مناسب درزمان ياددهي و يادگيري فراگيران، تقويت حس سلامت و شادابي در زندگي، ايجاد عزت نفس و خرد حركتي در 
ضمير ناخودآگاه افراد، كمك به پايداري و تقويت كودك درون در هر سن و شرايطي، اجراي تست هاي هوش حركتي، ايجاد قدرت و اقتدار فردي، 

آفرينش تفكر حركتي با ايجاد خودآگاهي فردي، طراحي و برنامه ريزي اصولي رشد و تكامل حركتي بدون محدويت سني، جسمي و جنسيتي، 
ارزيابي مشكلات و موانع يادگيري نو آموزان، گسترش حافظه و ادراك حركتي عضلات و ايجاد حس ارزشمندي، كمك به خود كفايي و كار آفريني 

  و افزايش اعتماد بنفس در افراد محروم، محدود و خاص در جامعه مي باشد.
 : وروديويژگي هاي كارآموز 

 حداقل ديپلم : ميزان تحصيلاتحداقل 
رواني يا افراد با ناتواني جسمي و حركتي با  و ذهني و جسمي كامل سلامتافراد با  توانايي جسمي و ذهنيحداقل 

 با توانمندي يادگيري و ياددهينابينايان توانمندي يادگيري و ياددهي يا 
 ندارد مهارت هاي پيش نياز:

0B :آموزش  دوره طول  

   : ساعت428         طول دوره آموزش        

   : ساعت128ـ زمان آموزش نظري            

    : ساعت240ـ زمان آموزش عملي            

    : ساعت60ـ زمان كارورزي                      

                            تكميل و ارايه فرم به مديريت مركز) دريافت گواهي تاييديه كارآموزي (پس ازـ زمان پروژه: 

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

 %25 كتبي : -

 %65 عملي :-

 %10 اخلاق حرفه اي :-

1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

  دارا بودن مدرك كارشناسي تربيت بدني يا علوم تربيتي با دو سال سابقه كار مستمر_
  و يا دارا بودن مدرك ديپلم در ساير رشته هاي تحصيلي با شش سال سابقه كار مستمر و مرتبط_

                                                 
� . Job / Competency Description 



  

 
 
 

  تعريف دقيق استاندارد ( اصطلاحي ) : ٭

 : اين استاندارد مربي هوش حركتي را قادر به
 آن و توسعه نياز شناسايي_        

  ذهني منفي هاي جسمي عادت از كمك به كارآموزان در رهايي_   
  ايجاد نگرش جديد بدون محدويت سني جسمي جنسي و وضعيتي افراد در جامعه_   
 تفكر حركتي دهي سازمان در تكامل و رشد تغير، آيند ايجاد فر    –
    ايجاد پايبندي به اصول اخلاقي، فرهنگي، سنتي و عادت دين رفتاري_

  در همه دوران زندگي دشواري شناسايي و ها هماهنگي نواقص، مسائل، به خودآگاهي نسبت    –
 و مديريت و رفع نواقص در اجراي كارها با تكرار تمرينات بطور مستمر در افراد خواهد بود.  _   

 
  اصطلاح انگليسي استاندارد ( و اصطلاحات مشابه جهاني ) :٭

  intelligence،sensory mind :هوش -
 motor  :حركتي -

  trainer، teacher،    coachمربي: 
 trainer intelligence  The motorهوش حركتي مربي 

 
 
 
  مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد: ٭

 

 

 

  جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار :٭

        طبق سند و مرجع ......................................الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

                طبق سند و مرجع ......................................�         ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت

           طبق سند و مرجع ........................................�  ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور 

           طبق سند و مرجع ........................................�   د :  نياز به استعلام از وزارت كار  

 

 
 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&prev=/search%3Fq%3DThe%2BExpert%2Bof%2Bmotor%2Btraining%2BIntelligence%26biw%3D1024%26bih%3D500&rurl=translate.google.com&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Intelligence_cycle_management&usg=ALkJrhhnHGDpi0QaXzqoh-Siv-7HPmif0g


  

 
 
 
 

1Fاستاندارد آموزش شغل / شايستگي

�                        

2F- شايستگي ها / كارها 

� 

 عناوين رديف

2B1 بكار گيري مولفه هوش حركتي و اهميت آن در رشد و تكامل حركتي 

3B2 مربيگري هوش حركتي 

 ياددهي مهارتهاي توپ و راكتي (مقدماتي تا پيشرفته) 3

 بررسي و شناسايي رفتارهاي شايع كودكان و نوجوانان در يادگيري 4

 كاربرد ابزار و تجهيزات مجموعه آموزشي هوش حركتي 5
 در خلاقيت تفكر آن تطبيق و هوش حركتي هاي ويژگي بررسي 6

 هم انديشي والدين و مربيان درآموزش موثر هوش حركتي 7

 پرورش فضايل اخلاقي از طريق هوش حركتي 8

 ياددهي طراحي بازيهاي سنتي و مدرن در توسعه هوش حركتي 9

10  

11  

12  

13  

14  

15  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1. Occupational / Competency Standard      
� . Competency / task 



  

 
 

 استاندارد آموزش 
 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان: 
 بكارگيري مولفه هوش حركتي و اهميت آن در رشد و تكامل حركتي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

8 24 32 

4B ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش   

 مرتبط توجهات زيست محيطي

5B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

  دانش :
5/0 

   
 

 - مربي رايانه

 - پرژكتور ويدئو

 - آموز كار صندلي و ميز

 - مربي صندلي و ميز

 - برد وايت تخته

 - برد وايت ماژيك

 - كن پاك تخته

 افزار نوشت و آچهار كاغذ

 تاريخچه هوش حركتي  .1
   0/5 اطلاعات) پردازش سنجي، انواع روان (هوش حركتي در كلاسيك هاي نظريه .2

 

نظريه هاي هوش حركتي (گاردنر،گتمن، دلاكاتو، پياژه، اسكينر، استرن  .3
 برگ، كپهارت، بارش)

1   

   5/0 حركتيدر فعاليت هاي هوش چندگانه)  (هوشMI . پرورش تئوري 4 .4

 هوش هاي اساسي در توسعه تفكر حركتي  .5
  (هيجاني، عاطفي، ادراكي، شناختي، عقلي، خلاقيت)

1   

   5/0 ماهيت و اجزاء مغز و نيمكره ها (طبقات مغز، چپ، راست، مخچه) .6

(بينايي، شنوايي، لامسه، بويايي، لامسه، حواس ده گانه  يها تكنيك .7
 1 حركت، فشار، عمقي، وزني، ناخودآگاه)

  

   1 رابطه هوش حركتي با زنجيره دوران رشد و تكامل حركتي  .8

   5/0 انواع حافظه (كوتاه مدت، ميان مدت، بلند مدت، ادراكي) .9

   5/0 منابع اطلاعات حسي حركتي (بازخورد بيروني، دروني) .10

فاكتورهاي اساسي حركتي پايه (تمركز، دقت، كنترل، استقامت،  .11
 هماهنگي، چابكي، تعادل، عمل، عكس العمل، سرعت، توان، انعطاف)

1   

   مهارت :
5 

 

 اجراي تمرينات حركتي پايه .1

  5  اجراي تمرينات پرورش حواس .2

  5  چند حسيMI اجراي تمرينات عملي مهارتهاي  .3

  5  تمرينات ديداري، گفتاري و شنيداري در توسعه حافظه حركتي .4

  4  اجراي تمرينات مربوط به نيمكره هاي مغز .5

 دانش افزايي و آگاهي براي برنامه ريزي اصولي و هدفمند در كارآموزاننگرش: 

 .بكارگيري وسايل مرتبط در فعاليت بلامانع مي باشدايمني و بهداشت: 

  فضاي مناسب براي اجراي تمرينات مهارتيتوجهات زيست محيطي:



  

 
 

 استاندارد آموزش 
 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 
 مربيگري هوش حركتي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

24 40 64 

6B ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش   

 مرتبط توجهات زيست محيطي

7B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

  دانش :
 

1 

   
 - مربي رايانه
 - پرژكتور ويدئو

 - آموز كار صندلي و ميز
 - مربي صندلي و ميز

 - برد وايت تخته
 - برد وايت ماژيك

 - كن پاك تخته
 افزار نوشت و آچهار كاغذ

 اصول مربيگري .1
   1 انواع مربيگري .2

   1 فنون كلاس داري .3

   2 ويژگيهاي مربيان .4

   1 وظايف مربيان .5

   1 فرآيند تفكر حركتي ذهني در كافي و لازم شرط بررسي .6

   1 انواع تفكر (همگرا و واگرا) .7

   1 بر مبناي نظريه رابرت گانيه اصول يادگيري .8

   1 نظريه مونته سوري .9

   1 تئوريهاي آموزشي .10

   2 تكنيك تنظيم جلسات (ترميك، دوره اي، فصلي) .11

تكنيك جدول ساماندهي تمرينات (تركيبي، تصادفي، چرخشي، انبوه،  .12
 )متغير، بخش بخش، باقاعده، ايستگاهي، گروهي

2   

   2 تكنيك زمانبندي .13

   2 تكنيك تدوين درسي .14

   1 تدوين تكاليف آموزشي در خانه .15

   1 تدوين قوانين و سبكهاي فردي،گروهي و تيمي .16

 تكنيك سيستم هاي بازي  .17
 2 (هوازي، بي هوازي، سرعتي، استقامتي، تركيبي)

  

   1 حقوق مربيان و كارآموزان .18

  

 
 



  

 
 

 استاندارد آموزش 
 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 
 مربيگري هوش حركتي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

8B ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش   

 مرتبط توجهات زيست محيطي

9B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :
2 

  

 - مربي رايانه

 - پرژكتور ويدئو

 - آموز كار صندلي و ميز

 - مربي صندلي و ميز

 - برد وايت تخته

 - برد وايت ماژيك

 - كن پاك تخته

 افزار نوشت و آچهار كاغذ

 اجراي اصولي مربيگري .1
  4  طراحي درسي .2

  4  طراحي زمانبندي  .3

  5  بكارگيري تئوريهاي آموزشي .4

  4  اجراي تكاليف آموزشي در خانه .5

  4  اجراي سيستم هاي بازي  .6

  4  اجراي ساماندهي تمرينات  .7

  3  بكارگيري فنون كلاس داري .8

  3  اجراي قوانين و سبكهاي فردي،گروهي و تيمي .9

  4   تنظيم جلسات (ترميك، دوره اي، فصلي) .10

  3  فعاليت كار گروهي و تيميانجام  .11

 نگرش:
 پرورش و آفرينش تفكر علمي و اصولي در رفتار و عملكرد مربيان

 ايمني و بهداشت: 
 فضايي آرام و مناسب

 توجهات زيست محيطي:
 استفاده از وسايل مرتبط در فعاليت بلامانع مي باشد.

 
 
 



  

 
 
 

 استاندارد آموزش 
 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 
 ياددهي مقدماتي مهارتهاي توپ و راكتي

 (مقدماتي تا پيشرفته)

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

16 32 48 

10B ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش   

 مرتبط توجهات زيست محيطي

11B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :
 
1 

   
 2&2ديوار متحرك  آموزشي 

  متري3&2ويا 
 ميني راكت پلاستيكي

توپ: بادي، پلاستيكي كوچك، 
تنيس خاكي، تنيس روي ميز، 
 اسفنجي، بدمينتون، اسكواش، 

 اندازه توپ مناسب
سكه.، پارچه  با شرايط جسمي، 
 ضخيم، قوطي، كش

انواع بازيهاي توپ و راكتي (بدمينتون، وود بال، اسكواش، هاكي،  .1
 تنيس، بيسبال، پدل، تنيس روي ميز)

   1 وجه اشتراك و تفاوت بازيهاي راكتي .2

   1 ضرورت يادگيري مهارتهاي پرتابي پايه  .3

   1 وسايل بازيهاي توپ و راكتي .4

   1 تكنيك گرفتن راكت .5

   1 تكنيك ترتيب صحيح اجراي مهارتهاي توپ و راكتي .6

   1 تاكتيك و استراتژي (پيش بيني، ترفند، هدف گزيني) .7

   1 تكنيك تدوين تصويري تمرينات  .8

 ضربات اساسي  .9
 ، بكهند، سرويس، اورهد، آندرهند، درايو، نت، اسمش)(فورهند

1   

   1 اصول تاكتيك حركات پا، جابجايي در محدوده بازي .10

   1 استراتژي و قوانين و مقررات بازيهاي راكتي .11

   1 دامنه مطلوب زيست حركتي مورد نياز فردي .12

   1 بازيهاي هدفدار (انفرادي، دو نفره، تيمي) .13

   1 مهارتهاي راكتي در توسعه حافظه ادراكي .14

   1 براي اصلاح حركات راكتي GEMFBRS تكنيك  .15

   1   براي ايمني در ياددهي و يادگيريIDEAS  رعايت .16

 
 
 
 
 
 



  

 
 

 استاندارد آموزش 
 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان: 
 ياددهي مقدماتي مهارتهاي توپ و راكتي 

 (مقدماتي تا پيشرفته)

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

16 32 48 

12B ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش   

 مرتبط توجهات زيست محيطي

13B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت :

 3 

 
 

 

 2&2ديوار متحرك  آموزشي 
  متري3&2ويا 

 ميني راكت پلاستيكي
توپ: بادي، پلاستيكي كوچك، 
تنيس خاكي، تنيس روي ميز، 

 بدمينتون، اندازه توپ مناسب
  با شرايط تمرين
 

 آموزشي) ريزي طرح (ريزي برنامه .1

  3  ها و روشهاي ياددهي ابزار بكارگيري .2

  3  اجراي بازيها ارزيابي وآناليز .3

  3  انجام تمرينات جسماني اوليه براي آمادگي جسمي و رواني .4

  2  اجراي گرفتن راكت .5

  2  اجراي تصويري تمرينات .6

  2  ، بكهند، سرويس، اورهد، آندرهند، داريو، نتاجراي ضربات فور هند .7

  3   بكارگيري تاكتيك حركات پا، جابجايي در زمين بازي .8

  2  طراحي بازيهاي هدفدار .9

  3  اجراي مهارتهاي راكتي در تنوع تمرينات ادراكي .10

  3  دربررسي اجراي حركات راكتي GEMFBRS  اجراي  .11

  3  گيري ميني راكت در تدريس انواع بازيهاي راكتي بكار .12

  دانش افزايي، رشد و توسعه مهارتهاي پرتابي و جابجايي، كاربرد ساده آن بصورت فراگيرنگرش:

 كنترل و دقت در اجراي تمريناتايمني و بهداشت: 

 تقسيم بندي و نحوه ايستادن كار آموزان در  توجه به جهت آموزش،توجهات زيست محيطي:
   مناسب، ترتيب اجراي مهارتها اهميت دارد.محدوده

 
 
 



  

 
 

 استاندارد آموزش 
 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 

بررسي و شناسايي رفتارهاي شايع در كودكان و بزرگسالان در 
 يادگيري

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

16 24 40 

14B ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش   

 مرتبط توجهات زيست محيطي

15B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :
1 

   
 - مربي رايانه
 - پرژكتور ويدئو

 - آموز كار صندلي و ميز
 - مربي صندلي و ميز

 - برد وايت تخته
 - برد وايت ماژيك

 - كن پاك تخته
 افزار نوشت و آچهار كاغذ

 
 

 

 كودكان  در بهبود تاخير رشد سني بازيهاي هدفدار حياتي نقش .1
   1 تكنيك تشخيص رفتارهاي عادي از غير عادي .2

 رفتارهاي شايع در كودكان (بيش فعالي، كند حركت ديرآموزي،  انواع .3
خام حركتي، اوتيسم، ناشنوايي، كم شنوايي، نابينايي، كم بينايي، مانيا، 

 آشفتگي هيجاني)
 نارسا خواني (عدم توجه، تمركز و دقت)، ناسازگاري رفتاري و محيطي 

3 
 

  

اقشار آسيب پذير جامعه  هوش حركتي در گسترش و رشد هاي حوزه .4
(بيماران خاص، معلولين جسمي حركتي و ذهني حركتي، كوتاه قامتان، 

 كم توانان، سالمندان)
3 

  

   2 خلاقيت هوش حركتي در ضعف يادگيري خواندن و نوشتن .5

مرتبط با رشد مهارتهاي حركتي پايه و  هاي فعاليت و ها بازي انواع .6
 بنيادي

2   

   2 تكنيك مهارت و توانايي نوآموزان با توجه به تفاوتهاي فردي .7

   2  مهارتهاي حسي ذهني نوشتن نقاشيادبياتتكنيك  .8

  :مهارت
 5 

 
 كودكان براي شناخت رفتارهاي شايع همراه به كارگروهي اجراي .9

  5  تمرينات تقويت مهارتهاي حركتي پايه و بنيادي هاي شيوه اجراي .10

  5  اجراي تمرينات براي شناخت ناسازگاريهاي رفتاري .11

  3  اقشار آسيب پذير جامعه  ويژهاجراي تمرينات حسي حركتي .12

  3  بازي نقاشي نوشتن اجراي الگو سازي .13

  3  اجراي تمرينات ضعف خواندن و نوشتن .14

 نگرش: كسب عزت نفس حركتي و عادت دين رفتاري با تقويت الگوهاي حركتي ذهني و جسمي

  فضاي باز بدون ابزار اضافي: محيطي زيست توجهات 

 استفاده از وسايل مرتبط در تمرينات بهداشت: و ايمني



  

 
 

 استاندارد آموزش 
 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 
 كاربرد ابزار و تجهيزات مجموعه آموزشي هوش حركتي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

8 16 24 

16B ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش   

 مرتبط توجهات زيست محيطي

17B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

     دانش :
 

  متري2&3ديوار متحرك 

 ميني راكت پلاستيكي

توپ بادي، پلاستيكي كوچك، 

تنيس خاكي، تنيس روي ميز، 

دست تشويقي، بدمينتون،  

تخته تعادل، سنسورهاي 

صوتي و نوري، پايه نگهدارنده 

توپ و راكت، تخته كمك 

حركتي طولي و عرضي، جعبه 

مشكي، ميله پلاستيكي، حلقه 

 بزرگ . كوچك 

   1 ديوار متحرك آموزشي .1

   1 ابزار و تجهيزات مجموعه آموزشي هوش حركتي .2

   1 انواع راكت و ميني راكت .3

 انواع توپ (پنج سايز كوچك تا بزرگ بادي، سبك تا سنگين و سايز  .4
 حدودا بين توپ تنيس روي ميز تا تنيس خاكي، بدمينتون، وود بال)

2   

انواع كمك آموزشي (دست تشويقي، تخته تعادل، سنسورهاي صوتي و  .5
تصويري، پايه نگهدارنده توپ و راكت، تخته كمك حركتي طولي و 

عرضي، جعبه مشكي حس عمقي، سبد شوتينگ، ميله پلاستيكي، موانع، 
 پايه حس وزني، ميز بازي، پايه عرضي، چرتكه حركات ظريف )

2  

 

   1 محدوده بازي (تعيين كف پوش مناسب) .6

  :مهارت

4 

 

 اجراي تمرينات با وسايل كمك آموزشي .7

  4   اجراي طراحي محدوده بازي .8

  4  اجراي تمرينات توپي .9

  4  اجراي تمرينات تركيبي با ديوار متحرك آموزشي .10

 نگرش: ايجاد شناخت و استفاده آگاهانه و هدفمند از وسايل

 توجهات زيست محيطي: فضاي باز بدون ابزار اضافي

 استفاده از ديوار عادي و بكارگيري وسايل غير مرتبط خودداري گردد.: بهداشت و ايمني

 
 



  

 
 
 

 استاندارد آموزش 
 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 
در خلاقيت  آن تطبيق و هوش حركتي هاي ويژگي بررسي

 تفكر ذهني

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

8 24 32 

18B ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش   

 مرتبط توجهات زيست محيطي

19B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

3 

انواع وسايل محرك هاي   
 صوتي و بصري 
 ابزار آزمون گيري

 

 نظريه هوش گاردنر .1

   3 نظريه آموزش خلاقيت پياژه .2

   2 آزمونهاي استاندارد جهاني هوش حركتي .3

  مهارت :
8 

 

 مانيتورينگ محيطي (انتقال ذهني) .4

اجراي مهارت انتقال ذهني و رفلكس مناسب بدني از طريق چابكي  .5
 حركات ماهيچه ها

 8  

بكارگيري آزمونهاي تئوري و عملي رفتار حركتي براي ارزيابي هوش  .6
  حركتي

 

 
8 

 

 نگرش: 
 افزايش توانمندي فكري در توسعه مهارتهاي حركتي

 ايمني و بهداشت: 
 دقت عمل در استفاده از وسايل

 توجهات زيست محيطي:
 محيط ساكت و آرام و استاندارد 

 
 
 
 
 
 
 



  

 
 

 استاندارد آموزش 
 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان : 
 پرورش فضايل اخلاقي با هوش حركتي

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

16 24 40 

20B ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش   

 مرتبط توجهات زيست محيطي

21B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :
1 

   

  نظريه هوش اخلاقي بوربا  .1
   2 همدلي .2

   2 وجدان .3

   2 خويشتن داري .4

   2 احترام .5

   2 مهرباني .6

   2 بردباري .7

   2 انصاف .8

   1 تدوين پرسشنامه هاي هوش اخلاقي .9

  مهارت: 
3 

 

 پرورش همدلي .10
  3  پرورش وجدان .11

  3  پرورش خويشتن داري .12

  3  پرورش احترام .13

  3  پرورش مهرباني .14

  3  پرورش بردباري .15

  3  پرورش انصاف .16

  3  پرسشنامه هاي هوش اخلاقي .17

 نگرش: ايجاد عادت دين رفتاري و آرامش با پرورش فضايل اخلاقي

 محيطي: فضاي كافي براي اجراي برنامه ها زيست توجهات 

 رعايت نظم و ترتيب در زمان فعاليت: بهداشت و ايمني

 
 



  

 
 

 استاندارد آموزش 
 - برگه ي تحليل آموزش 

 عنوان: 
 هم انديشي والدين و مربيان درآموزش موثر هوش حركتي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

16 24 40 

22B ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش   

 مرتبط توجهات زيست محيطي

23B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

  دانش :
2 

   
 دفترچه  هوش حركتي

 - مربي رايانه
 - پرژكتور ويدئو

 - آموز كار صندلي و ميز
 - مربي صندلي و ميز

 - برد وايت تخته
 - برد وايت ماژيك

 - كن پاك تخته
 افزار نوشت و آچار كاغذ

 دفترچه تكليف در خانه

 دفترچه مديريت هوش حركتي .1
   1 نقش والدين در تقويت عزت نفس حركتي كودكان در خانه .2

 هيجان(مهارتي حواس  گسترش ادراك و رشد هاي حوزه .3
 احساسات، شناخت) با توجه به سبك زندگي

2   

   1 انواع مشاركت و هماهنگي بين مربيان و والدين .4

   1 تكنيك تعامل بين والدين و مربيان (حقيقت و واقعيت) .5

   2  حركتي در خانه (مهارتهاي حسي حركتي)هوش دفترچه مديريت .6

تصورات ذهني (تصوير سازي، آرام سازي، همانند  آفرينش تكنيك .7
  سازي، ادراكي، حسي، مهارتي) 

2   

   1 كارآفريني و نوآوري در آموزش الگوهاي و مدلها  .8

   1 در توسعه تفكر حركتي عمده موانع .9

 تفاوتهاي عمده والدين در نوع نگرش به شخص و شخصيت  .10
 كودكان (فردي و گروهي)

1   

   sowt( 2نظري ( صورت به ارزيابي تكنيكهاي و فنون .11

  مهارت 
5 

 
 اجراي فرآيند دفترچه مديريت هوش حركتي .12
  3  اجراي هدفمند فرآيند هوش حركتي در تمرينات ذهني .13

  4  اجراي جدول برنامه نويسي هدفدار  .14

  3   هاي متنوع در طراحي تمرينات ابزار گيري بكار .15

  3  اجراي آفرينش تصورات ذهني (نقاشي) .16

  3  ها و كنترل برنامه  براي تحقق sowtاجراي .17

  3  اجراي طراحي دفترچه هوش حركتي در خانه .18

 نگرش: فرهنگ سازي و افزايش تعامل و نقش والدين براي رشد حس ارزشمندي و اعتماد بنفس خانواده محور
  توجه به ساختار فرهنگي، مذهبي، اجتماعي، روحي و سبك زندگي والدين اهميت دارد.: محيطي زيست توجهات

 فضاي آرام و مناسب در اجراي برنامه ها: بهداشت و ايمني



  

 
 

 آموزش استاندارد
 آموزش تحليل برگه

 

 : عنوان
 ياددهي طراحي بازيهاي سنتي و مدرن در توسعه هوش حركتي

 

  آموزش زمان

 جمع عملي نظري

16 32 48 

24B ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش   

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 مواد ، ابزار ، تجهيزات
 آموزشي منابع و مصرفي

بادكنك رنگي، مداد رنگي، مداد،   دانش
 تلق رنگي، مقوا،

مانع، طناب از جنسهاي مختلف، 
سانتي متر)، 100 تا 50كش(

قوطي در چند سايز و جنس، قاب 
عينك، پاكت كاغذي ،كاغذ هاي 

ساده و رنگي، يونليت، شمع، 
 4سنگ، آرد، آب، آينه، فنر در

سايز، استكس (چيدمان ليوان)، 
 سانتي متري، 10حلقه، لوله فلزي

كيسه هاي پارچه اي و 
پلاستيكي با جنس هاي متفاوت 

 سانتي متري با 30و 10،20
 سانتي متري، تخته 10عرض 

، قلاب بافتني كوچك 50&30
پلاستيكي، ميني راكت 

پلاستيكي، كيكبو، استكس 
 19(ليوان چيني)، سنگ كوچك 

دفترچه ، براي تو نيك عدد، 20تا 
آچهار، دفتر  كاغذ، هوش حركتي

 نقاشي، چراغ قوه،گيره،

 بازيهاي سنتي .1
   2 الك دو لك، بيخ ديواري) (يه قل دو قل، هفت سنگ، لي لي، نون بده كباب ببر،

   2 بازيهاي سنتي مناسب با سبك زندگي مدرن  .2

   3 بازي استكس (ليوان چيني)  .3

   2 بازي كيكبو (گوي پردار) .4

   2 بازي براي تو نيك  .5

 بازي هاي يدي  .6
   2 (انواع بافت دستي، حركات دستي ظريف و درشت، ريتم آهنگ، مهارتي)

   3 تمرينات تركيبي بازيهاي سنتي و مدرن  .7
    مهارت

  4  . برنامه ريزي طرح درس و زمانبندي .8
  3  اجراي مهارت با اصول و قواعد جديد .9

  2  اجراي كليه بازيها مناسب با فضاي زندگي امروزي .10

  3  اجراي بازي بصورت كامل انفرادي و گروهي طبق اصول  .11

  3  اجراي بازيهاي سنتي مناسب با سبك زندگي مدرن  .12

  3  اجراي بازي استكس (ليوان چيني)  .13

  3  اجراي بازي كيكبو (گوي پردار) .14

  4  اجراي بازي براي تو نيك  .15

  4  اجراي تمرينات تركيبي بازيهاي سنتي و مدرن  .16

  3  ارايه طرح درسي و زمانبندي  .17
 نگرش:

  توسعه ايده محوري مبتني بر علم و توانايي تلفيق بازيهاي مدرن و سنتي مناسب با سبك زندگي امروزي
 محيطي:  زيست توجهات

 استفاده از بازيهاي بومي، سنتي و مدرن پيشنهادي، پس از تاييد و مناسب سازي بلامانع ميباشد. 
 :بهداشت و ايمني

 رعايت نظم و ترتيب در زمان فعاليت ضروري مي باشد.



  

 
 

 
                   - برگه استاندارد مواد ، ابزار و تجهيزات

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

   عدد1 50&30 وايت برد 1

   عدد3  رنگ3در  ماژيِك 2

   عدد1  تخته پاكن 3

   عدد1 50&30 تخته  تعادل 4

   عدد1 قابل استفاده در زمان آموزش ابزارهاي صوتي و نوري 5

 پايه نگهدارنده  تور 6
 سانتي متر دو عدد كه تور به آن 50به ارتفاع 

 نصب مي گردد. 
   جفت1

 يونيليت 7
 سانتي 10&10 تا 2&2 سايز 4مكعبي و گرد در 

 متر
   عدد10

  يك سري 29&20 جنس زبرتا نرم 4در  كيسه هاي پارچه اي 8

   عدد1 30&30 جعبه مشكي 9

   عدد20  سايز4كوچك در  سنگ 10

   عدد5  سانتي متر10 تا 5كوچك بين فنر سيمي 11

   عدد6 در دو سايز كوچك و بزرگ حلقه بازي 12

   عدد10 پلاستيكي دست تشويقي 13

   عدد1 3&3 آينه 14

   عدد4 در دو سايز كوچك و بزرگ شمع 15

   به ميزان كافي آرد، حبوبات، مهره هاي رنگي 16

   عدد4 30&20 و 20&20 تخته هاي كوچك 17

   عدد5 5 و قطر 10 سايز، فلزي و مقوايي، به ارتفاع 3در  قوطي 18

  يك دستگاه  رايانه 19

  يك دستگاه  اورهد 20

21 Smart board  يك دستگاه  

  يك دستگاه مناسب براي آموزش مانيتور 22

  يك دستگاه متناسب با اورهد پرده اورهد 23

  يك سري  رنگ6در  تلق رنگي 24

 
 
 
 

 



  

 
 

 
 

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  يك بسته رنگي و مشكي مداد 25

  يك بسته در سه سايز مختلف بادكنك رنگي 26

  دو بسته در شش رنگ كاغذ 27

  متر10ازهركدام  ضخيم و نازك كش، طناب، نخ پرده 28

   كلاف3 ضخيم و نازك در سه رنگ كانواهاي رنگي 29

  متر2 ضخيم  كاغذ آلومينيم 30

  يك بسته رنگي گچ 31

32 
  توپ باديانواع توپ: بدمينتون

 ، پلاستيكي كوچك،  سايز4در 
 تنيس، خاكي، تنيس روي ميز

   عدد10   از هر كدام  متناسب با نوع تمرينات

   عدد5  گاباري (براي تونيك) 33

  به تعداد نفرات   ميني راكت پلاستيكي 34

   دستگاه1  ديوار آموزشي 35

   عدد10  توپ كيكبو 36

   بسته10  عدد12هر بسته  استكس (ليوان چيني) 37

 

 

 توجه : 

شود . - سبه  حا ر م ف سه ن ء هر  زا ا ه  ر ب زا  اب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 
 منابع و محتواهاي آموزشي (اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد)

 

 عنوان منبع يا نرم افزار مولف/ مولفين مترجم سال نشر ناشر يا توليد كننده

 
 در حال حاضر جزوه موجود مي باشد.
 كتاب در مرحله تاييد و چاپ قرار دارد.

 
1392 - 

 

 
 فريده عباسيان

  دكتر قاسم رحيمي
 

 
       تكنولوژي هوش حركتي

 
 

نتشارات رشدا  
 

1379 
 دكتر حسن پاشا
 محمدرضا نيكخو

 
گري گراث. مارنات     كتاب آزمونهاي روايي (جلد اول)

 
 انتشارات اميركبير

 

 
1353 

 
 دكتر ساعتچي

 
 المان

 
 روانشناسي دو جلد

 
نتشارات رشدا  

 
1391 

 
 فيروزه كاووسي

 
 ميكله بوربا

 

 
 كتاب پرورش هوش اخلاقي

 

 

 
 
 

محل  ناشر توضيات
 نشر

سال 
 رديف نام كتاب يا جزوه مولف / مولفين مترجم         ناشر

 
 مطالعه آزاد

 

 مطالعه آزاد
 

 
روانشناس و مجري 

 هوش اخلاقي
 
www.wta7.com 

 
 
 

دمطالعه آزا  
 

 مطالعه آزاد
 

 
 سمت

 
 كاشفان مجد

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 رشد
 

 نوين انديشه

 
تهران  

  
 تهران
 
 
 
 
 
 
 
 
 تهران
 
 تهران

 
1376 

 
1387 

 
 

1392 
 

 
 
 

 
1378 

 
1390 

 
 مهدي نمازي زاده

 
 حسين ناصري

 
 
 
 
 
 
 
 

 دكتر فرهاد ماهر
_ 

 
 ريچارد اي. اشميت

 
كاتلين ام.هي وود- نانسي 

 گچل
       

 دكتر محمد حسين فلاح
 
 

 دكتر حسن كيان
 
 
دانيل.پي. هالاهان- جميز.ام. 

 كافمن
 دكتر سيد عليرضا فيض بخش

 

 
 يادگيري حركتي 

 
رشد و تكامل 

 حركتي
 

سي دي هوش 
 اخلاقي

سايت موسسه 
مطالعه خلاقيت 
 كودك و نوجوان

 
 كودكان استثنايي

 
 كارآفريني عمومي

 
1 

 
2 

 
 

3 
 

4 
 
 
 
 
5 

 
6 

 

 - ساير منابع و محتواهاي آموزشي (پيشنهادي گروه تدوين استاندارد) علاوه بر منابع اصلي  



  

 
 
 

 

 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
 رديف عنوان

www.farazsquash.belogfa.com 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

 9 

 10 

 
 

http://www.farazsquash.belogfa/
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